
目標 協力して片付けよう 吉見町学校給食センター

こんだてめい アレルギー物質（7大アレルゲン）

主食 小麦、卵、乳、落花生 小 小
飲み物 そば、えび、かに
おかず ○付はコンタミネーション 中 中

ごはん 牛乳 ベーコン にんじん キャベツ ごはん あぶら
牛乳 乳 とうふ とりにく たまねぎ とうもろこし 685 25.0
キャベツのスープ 小麦 チーズ きゅうり もやし
チキンのオーブンやき 小麦　乳 776 27.1
きゅうりのポンズあえ 小麦
ごはん 牛乳 とうふ ねぎ にんじん ごはん さといも
牛乳 乳 ぶたにく みそ だいこん ごぼう こむぎこ あぶら 653 24.4
とんじる ちくわ ハム こんにゃく せんちゃ
ちくわのおちゃのはあげ 小麦 まっちゃ ほうれんそう 798 31.0
ほうれんそうとハムのいためもの キャベツ
ごはん 牛乳 わかめ たけのこ たまねぎ ごはん あぶら
牛乳 乳 エビボール とうふ にんじん キャベツ かしわもち 709 26.5
わかたけじる 小麦　えび にくだんご かつおぶし こまつな もやし
きんぴらにくだんご 847 32.7
キャベツのおかかあえ 小麦
かしわもち
ごはん 牛乳 とうふ たまねぎ もやし ごはん ポテトコロッケ

牛乳 乳 あぶらあげ みそ にんじん きりぼしだいこん あぶら 746 25.0
たまねぎのみそ汁 ぶたにく たけのこ えだまめ
ポテトコロッケ 小麦　乳 882 31.7
ぶたにくときりぼしだいこんのいために
ごはん 牛乳 ぶたにく キャベツ　 たけのこ ごはん あぶら
牛乳 乳 えび いか にんじん たまねぎ でんぷん シューマイのかわ 643 27.2
やさいのちゅうかに 小麦　えび シューマイのぐ もやし ほししいたけ さとう ごま
シューマイ 小麦　卵 ほうれんそう ごまあぶら 756 32.2
ナムル 小麦
ソフトめん 小麦 牛乳 とりにく にんじん ねぎ ソフトめん さとう
牛乳 乳 あぶらあげ なると キャベツ ブロッコリー あぶら 679 30.3
きつねうどんじる 小麦 タコナゲット ウィンナー
タコナゲット 小麦 796 36.6
やさいいため
むぎごはん 牛乳 とりにく たまねぎ にんじん むぎごはん じゃがいも
牛乳 乳 チーズ アスパラガス キャベツ カレールウ あぶら 706 21.5
とりにくとアスパラガスのカレー 小麦　乳 とうもろこし こんにゃく ドレッシング
こんにゃくサラダ（たまねぎドレッシング） 　　　　（　小麦　） きゅうり アセロラ ゼリー 860 26.9
アセロラゼリー
ごはん 牛乳 ぶたにく にんじん キャベツ ごはん ラビオリ
牛乳 乳 もやし ねぎ あぶら 638 24.7
ラビオリスープ 小麦 ブロッコリー とうもろこし

チーズインハンバーグ 小麦　卵　乳 756 29.4
ブロッコリーソテー
はちみつパン 小麦　乳 コーヒーミルク とりにく にんじん たまねぎ はちみつパン じゃがいも
☆コーヒーミルク 乳 ベーコン 牛乳 とうもろこし えだまめ ホワイトルウ ドレッシング 632 21.7
コーンチャウダー 小麦　乳 だいず キャベツ きゅうり チョコウェハース バター
ビーンズサラダ（イタリアンドレッシング） 789 26.4
チョコウェハース 小麦　卵　乳
ごはん 牛乳 とうふ ねぎ にんじん ごはん さとう
牛乳 乳 あぶらあげ みそ えのきたけ だいこん あぶら ごま 663 29.1
えのきのみそ汁 ぶたにく こんにゃく たまねぎ
ぶたにくのしょうがやき 小麦 キャベツ ほうれんそう 781 34.9
ごまあえ 小麦 もやし
ちゅうかメン 小麦 牛乳 ぶたにく にんじん もやし ちゅうかメン あぶら
牛乳 乳 わかめ なると ねぎ レンコン はるまきのかわ さとう 624 24.0
ワカメラーメン 小麦 はるまきのぐ さつまあげ こんにゃく えだまめ ごまあぶら
はるまき 小麦 763 29.5
レンコンのきんぴら 小麦
ごはん 牛乳 とうふ ほうれんそう にんじん ごはん あぶら
牛乳 乳 わかめ さば ぶなしめじ ほししいたけ さとう 698 30.3
すましじる 小麦 とりにく あぶらあげ たけのこ えだまめ
サバのカレーふうみやき 小麦 837 40.0
タケノコごはんのぐ 小麦
ごはん 牛乳 とりにく ほししいたけ にんじん ごはん トック
牛乳 乳 なると いか たまねぎ にら あぶら チヂミ 667 22.3
トックスープ 小麦 たこ きゅうり キャベツ さとう ごまあぶら
かいせんチヂミ（ソース） 小麦 787 26.1
きゅうりさっぱりづけ 小麦
ごはん 牛乳 ぶたにく にんじん たまねぎ ごはん じゃがいも
牛乳 乳 いわし ヨーグルト しらたき えだまめ さとう 718 26.7
かわりにくじゃが 小麦 しょうが
いわしのショウガに 小麦 848 31.6
ヨーグルト 乳
ごはん 牛乳 ぶたにく にんじん だいこん ごはん あぶら
牛乳 乳 あぶらあげ メンチカツ ごぼう たけのこ さとう ごまあぶら 728 26.4
さわにわん 小麦 ハム ほししいたけ ほうれんそう

メンチカツ 小麦 こんにゃく とうもろこし 869 31.4
こんにゃくのいためもの 小麦 こまつな
じごなうどん 小麦 牛乳 ぶたにく にんじん ほししいたけ じごなうどん さとう
牛乳 乳 あぶらあげ にくだんご ねぎ ぶなしめじ もちごめ ごまドレッシング 653 26.3
にくうどんじる 小麦 だいこん キャベツ
にくだんごのもちごめむし 小麦 アスパラガス もやし 771 30.7
アスパラサラダ（ごまドレッシング） 　　　　（　小麦　）
ごはん 牛乳 とりにく にんじん キャベツ ごはん バター
牛乳 乳 ハムチーズフライ ベーコン たまねぎ とまと あぶら パンこ 737 23.6
トマトスープ 小麦　乳 ぶなしめじ ほうれんそう

ハムチーズフライ 小麦　乳 えのきたけ とうもろこし 879 28.0
ほうれんそうソテー 小麦
ごはん 牛乳 とうふ ねぎ もやし ごはん さとう
牛乳 乳 あぶらあげ とうふハンバーグ にんじん こんにゃく あぶら 724 26.7
もやしのみそしる みそ ぶたにく たけのこ えだまめ
とうふハンバーグ 小麦 ヒジキ 891 34.8
ひじきのオイスターソースいため 小麦
コッペパン 小麦　乳 牛乳 ベーコン たまねぎ にんじん コッペパン じゃがいも
牛乳 乳 なまクリーム スティックバーグ コーンペースト とうもろこし バター あぶら 733 26.3
コーンスープ 小麦　乳 わかめ くきわかめ キャベツ ドレッシング

スティックバーグ 887 30.2
くきワカメサラダ（わふうドレッシング）
ごはん　(ふりかけ） 　 （小麦 乳　　　　　   　 ）牛乳 ハム ちんげんさい たまねぎ ごはん あぶら
牛乳 乳 ぶたにく とうふ にんじん ほししいたけ でんぷん さとう 661 27.4
ちゅうかスープ 小麦 とりにく かつおふりかけ ねぎ メロン ごまあぶら
ユーリンチー 小麦 788 32.4
メロン

小　20回 685 25.8

中　20回 818 31.2

（　）の中は、つけるもの、または、かけるものです。 650

　太字は吉見産の食材を使用しています。

　☆印のついているものは給食センターで容器を回収します。 830

平均栄養量

摂取基準

20～32

26～42

　材料入荷の都合により献立を変更することがあります。 実施回数
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