
⑤食生活
しょくせいかつ

が 食
しょく

に

か か わ る 人々
ひとびと

の

様々
さまざま

な活動
かつどう

に支
ささ

え

られていることに

ついての理解
り か い

を深
ふか

め、勤労
きんろう

を重
おも

んずる

態
たい

度
ど

を養
やしな

うこと。 

⑦食 料
しょくりょう

の生産
せいさん

、流
りゅう

通
つう

及
およ

び消費
しょうひ

につい

て、正
ただ

しい理解
り か い

に導
みちび

くこと。 

⑥我
わ

が国
くに

や各
かく

地域
ち い き

の優
すぐ

れた伝統的
でんとうてき

な

食
しょく

文化
ぶ ん か

についての

理解
り か い

を深
ふか

めること。 

①適切
てきせつ

な栄養
えいよう

の摂
せっ

取
しゅ

による健康
けんこう

の保
ほ

持
じ

増進
ぞうしん

を図
はか

ること。 

②日常
にちじょう

生活
せいかつ

におけ

る食事
しょくじ

について正
ただ

しい理解
り か い

を深
ふか

め、健
けん

全
ぜん

な食生活
しょくせいかつ

を営
いとな

む

ことができる判断
はんだん

力
りょく

を培
つちか

い、及
およ

び望
のぞ

ましい 食
しょく

習慣
しゅうかん

を

養
やしな

うこと。 

③学校
がっこう

生活
せいかつ

を豊
ゆた

か

にし、明
あか

るい社交性
しゃこうせい

及
およ

び協同
きょうどう

の精神
せいしん

を

養
やしな

うこと。 

④食生活
しょくせいかつ

が自然
し ぜ ん

の恩
おん

恵
けい

の上
うえ

に成
な

り立
た

つも

のであることについ

ての理解
り か い

を深
ふか

め、生
せい

命
めい

及
およ

び自然
し ぜ ん

を尊
そん

重
ちょう

する精神
せいしん

並
なら

びに環
かん

境
きょう

の保全
ほ ぜ ん

に寄
き

与
よ

す

る態度
た い ど

を養
やしな

うこと。 

 

 

 

 

 

ご入学
にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、子
こ

ども 

たちの成長
せいちょう

を考
かんが

え、エネルギー量
りょう

や栄養
えいよう

のバランスも考
かんが

えて、 

旬
しゅん

の食材
しょくざい

や地場
じ ば

産物
さんぶつ

を取
と

り入
い

れてつくっています。また、安心
あんしん 

安全
あんぜん

な給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

できるように細心
さいしん

の注意
ちゅうい

をはらっています。 

今年
こ と し

も 1年間
ねんかん

、よろしくお願
ねが

いします。 

 

＊吉見町
よしみまち

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

＊ 
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吉見町学校給食センター 

 

＊学校給食について＊ 

日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

時代
じ だ い

の半
なか

ばに貧
まず

しい子
こ

どもたちを救
すく

おうとしたことが始
はじ

まり

です。現在
げんざい

では教育
きょういく

の一環
いっかん

として、子どもたちの心身
しんしん

の健全
けんぜん

な育成
いくせい

のために重要
じゅうよう

な位置
い ち

づけになっています。学校
がっこう

給 食 法
きゅうしょくほう

にも「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の目標
もくひょう

」が定
さだ

められています！ 

これらの目標
もくひょう

を達成
たっせい

するためにはご家庭
か て い

の 協 力
きょうりょく

が欠
か

かせません。子
こ

どもたちに

給 食
きゅうしょく

の様子
よ う す

を聞
き

いたり、一緒
いっしょ

に料理
りょうり

をしたり、「食
た

べる」ことについて考
かんが

える機
き

会
かい

を増
ふ

やしてあげてください。 

 

 

 

 

吉見町
よしみまち

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターについて  

場所
 ば しょ

…吉見
よ し み

中学校
ちゅうがっこう

のすぐ隣
となり

、町
まち

の真
ま

ん中
なか

にあります。 

食数
しょくすう

…約
やく

1１３0食
しょく

を作
つく

り、吉見
よ し み

町内
ちょうない

の小中学校
しょうちゅうがっこう

に届
とど

けています。 

職員
しょくいん

…所長
しょちょう

1 名、栄養士
えいようし

1 名、調理員
ちょうりいん

１８名、運転手
うんてんしゅ

2 名、 

事務員
じ む い ん

1 名の計
けい

２３名で作
つく

っています。 

主
し ゅ

菜
さい

 肉
にく

や魚
さかな

を中心
ちゅうしん

とし

たメインのおかずです。 

副菜
ふくさい

 たくさんの野菜
や さ い

を使
つか

い、ミネラル・ビタミン

たっぷりです。吉見町産
よしみまちさん

の野菜
や さ い

も使用
し よ う

します！ 

主食
しゅしょく

 吉見町
よしみまち

で作
つく

られ

たお米
こめ

「彩
さい

のかがやき」

を週
しゅう

3.5回
かい

、食パンや

埼玉県産
さいたまけんさん

小麦粉
こ む ぎ こ

100％

使用
し よ う

した「地
じ

粉
ごな

うどん」

などを週
しゅう

1.5回
かい

取
と

り入
い

れています。 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 成長期
せいちょうき

の子
こ

ども達
たち

にはかかせま

せん！！毎日
まいにち

飲
の

んで

丈夫
じょうぶ

な 体
からだ

を作
つく

りま

しょう！！！ 

汁物
しるもの

 吉見町
よしみまち

のみそを使
つか

っ

たみそ汁
しる

も登場
とうじょう

します。 

🍅今年度
こんねんど

も、食事
しょくじ

の前
まえ

の手
て

洗
あら

いをしっかり 行
おこな

い、食事中
しょくじちゅう

はお話
はなし

せずに

（黙食
もくしょく

）よくかんで食
た

べましょう。 🥄 

学校給食の目標 

入 


