
 

 

 

 

 

 

 実
みの

りの秋
あき

、スポーツの秋
あき

、そして食欲
しょくよく

の秋
あき

です！10月
がつ

になると、さわやかな過
す

ごしやす

い日
ひ

が多
おお

くなり適度
て き ど

な運動
うんどう

と十分
じゅうぶん

な栄養
えいよう

、心地
こ こ ち

よい睡眠
すいみん

をとりやすくなりますね。 

また、秋
あき

は、おいしい食
た

べ物
もの

がたくさんあります。秋
あき

の食材
しょくざい

に注目
ちゅうもく

してみましょう！   

＊秋
あき

の食材
しょくざい

＊～くり・きのこ・いも ～＊～   

栗
くり

    5日（水）栗
くり

コロッケ・25日（火）さつま芋
いも

と栗
くり

のタルト 

きのこ類
るい

 7日（金）なめこのみそ汁
しる

・28日（金）きのこハンバーグ 

いも類
るい

  5日（水）里芋
さといも

のそぼろ煮
に

・24日（月）さつま芋
いも

のみそ汁
しる

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年
さくねん

の長崎
ながさき

漁連
ぎょれん

に続
つづ

き、今年
こ と し

は愛媛県
えひめけん

の真鯛
ま だ い

の角
かく

切
ぎ

りをいただきました。 

10月
がつ

7日
か

（金
きん

） 「鯛
たい

めしの具
ぐ

」に使
つか

います。  

しっかり、心
こころ

をこめて 「いただきます」「ごちそうさま」 をいいましょう。 

愛媛
え ひ め

漁連
ぎ ょ れ ん

支援
し え ん

真鯛
ま だ い

の無償
む し ょ う

提供
ていきょう

について 

9月 7日（水）～9日（金）の 3日間。 

吉見中の生徒（2年生 2名）が 給食センターに職業体験に来てくれました。 

野菜を洗ったり、大きな釜で炒めたり、食器の洗浄を手伝ってもらいました。 

熱心に意欲をもって働いてくれました。 
 

プ
洗 午後： ラ
剤 食器・食缶コンテナーッ
置 回収口 ト
場 ホ

｜
ム

残 く つ
浸 菜 保管庫
漬 処
槽 理

食

食 缶
食

器 保
コ 缶

洗 ン 缶
テ 洗

浄 ナ 庫
｜ 浄

機 洗
機

浄

機

食器保管庫 食器保管庫

食器保管庫

畜冷剤 用冷凍庫
プ
ラ
ッ 午前：
ト 食器・食缶コンテナー
ホ 出発口
｜ シ
ム ン

ク

洗浄室

コンテナープール

コンテナを丸ごと洗います 

令和４年 10月 

 

吉見町学校 

給食センター 

 

ここから学校から食べ終わったコンテナを

運び入れます 

 

洗

っ

た

食

缶

を

熱

風

消 

毒

し

ま

す 

 

＊吉見
よしみ

中学校
ちゅうがっこう

2
２

年生
ねんせい

 社会
しゃかい

体験
たいけん

チャレンジ＊ 

食

器

を

浸

し

て

か

ら

洗

浄

機

に

流

し

ま

す 

＊吉見町
よしみまち

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターの紹介
しょうかい

＊part．３＊ 

                     ～＊～コンテナ室
しつ

・洗浄室編
せんじょうしつへん

～＊～ 

●配送
はいそう

トラックは、1日
にち

に 3回
かい

学校
がっこう

へ行
い

きます：午前
ご ぜ ん

2回
かい

【食器
し ょ っ き

と食缶】  午後
ご ご

1回
かい

です。 

 

 

ここから食器や食缶のコンテナを積んだ

トラックが出発します 

クラス人数ごとにカゴに入れて消毒します 


