
 

             

「冬至
と う じ

」の日
ひ

は、やがて来
く

る本格的
ほんかくてき

な寒
さむ

さに備
そな

え、栄養
えいよう

のある「かぼちゃ」を食
た

べて健康
けんこう

を

願
ねが

い、「ゆず」を浮
う

かべたお風呂
ふ ろ

（ゆず湯
ゆ

）に入
はい

ってからだをあたためる習慣
しゅうかん

があります。

これは、冬
とう

至
じ

にビタミンを多
おお

く含
ふく

むかぼちゃを食
た

べると「病気
びょうき

にかからない」「かぜにかかり

にくくなる」という言
い

い伝
つた

えがあるからです。 

 

 

 

 

 

 

12月になるとクリスマスがもうすぐやってきます。夜
よる

になるとイルミネーションがキ

ラキラと華
はな

やかです。また、今月
こんげつ

２２日
にち

は１年
ねん

のうちで最
もっと

も昼
ひる

が短
みじか

く、夜
よる

が長
なが

い「冬至
と う じ

」

です。これから冬至
と う じ

に向
む

かって、ますます暗
くら

くなるのが早
はや

くなり、寒
さむ

さが増
ま

してきます。

寒
さむ

さに負
ま

けないよう、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて、元気
げ ん き

に登校
とうこう

しましょう。 

 

 

 

●白菜
はくさい

  ・２日（金）すき焼き
や

煮
に

  ・１２日（月）肉
にく

団子
だ ん ご

のスープ 

・１９日（月）白菜
はくさい

のスープ        

今月
こんげつ

の吉見町
よしみまち

産
さん

の野菜
や さ い

   

※冬至
と う じ

：二十四
に じ ゅ う し

節気
せ っ き

の一つ
ひ と

です。 

                           
新型コロナウイルス・インフルエンザなどの感染症の予防に 

手洗いをきちんとしていますか？ 
 

 わたしたちは、普段いろいろなものに触っています。そして、その手で何気なく自分の顔などに

触れています。そのようにして、手についたウイルスが気づかない間に鼻や口の粘膜から体内に入

り込み、かぜなどに感染します。これを接触感染といいます。また、寒さが厳しくなると手洗いも

おろそかになりがちです。 

 かぜやインフルエンザの予防のためにも、外から帰った後、食事の前、トイレの後などに、きち

んと手洗いをしましょう。洗った後には、清潔なハンカチやタオルでふき取ります。 

  

令和４年１２月 

 

吉見町学校給食センター 

 

 

洗い残しやすい場所 

ポイントを知って 

しっかり手洗い 

 
・指先

ゆびさき

  

・指
ゆび

の間
あいだ

 

・手首
て く び

 

 

 
手
て

のひら 手
て

の甲
こう

 


