
 

 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます。本年も安全安心で、おいしい給

食をお届けできるよう職員一同、がんばりますので、どうぞよろしく

お願いいたします。さて 1月になり、これから寒さが本格的になりま

すが、体調管理には、より一層気をつけ冬の寒さに負けない丈夫な体

を作っていきましょう。 

＊全国学校給食週間です＊1月２４（火）～３０（月） 

 

 

明治２２年 （おにぎり・漬物・焼き魚） 

日本で最初の給食開始 

山形県の忠愛小学校で、貧しくてお昼ご飯もってくるこ

とができなかった子どもに昼食を提供しました。 

これが学校給食の始まりと言われています。その後、だ

んだんと日本中に広がっていきました。 

1 月の給食目標 : 感謝の心をもって食べよう 
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れないようにしましょう。「いただきます」「ごちそうさま」のあいさつも感謝
かんしゃ

の一
ひと

つです。 

 

◎中学 3年生のリクエスト給食：11月にアンケートを実施しました。 

 ＊中学 3 年生の給食は 2 月までのため、1・2 月でできるだけ多くのリクエストメニューを 

入れていきたいと思います。献立表に＊印をつけてあります。 

 人気メニュー（主菜）：メンチカツ・コロッケ・から揚げ・ハンバーグ 

   （副菜）（汁もの）：みそラーメン・豚汁・コーンスープ・ABCスープ・なめこ汁 

  （デザート・他）：タルト・プリン・ケーキ・あげパン・ナタデココ・クレープ 

 

 

 

 

 

    
 

 

＊カゼ予防やストレスの軽減に「ビタミン C」が豊富なイチゴを食べよう❣ 
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1月 25日（1月 

1月 26日（木）は、 

吉見イチゴです。 

吉見直売所から届いた新鮮なイチゴを 

ひとり 2粒ずつ 食べてくださいね。 

お楽しみに！ 

令和５年１月 

 

吉見町学校 

給食センター 

  
☆ がんばれ！中学 3年生・・・栄養・睡眠で体調を整えましょう。 


