
 

 

 

 

 いよいよ今年度
こんねんど

も最後
さ い ご

の月
つき

となりました。この 1年間
ねんかん

、どんな 給 食
きゅうしょく

の思
おも

い出
で

ができま

したか？友達
ともだち

や先生
せんせい

と楽
たの

しく過
す

ごせたでしょうか？苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

に苦労
く ろ う

したり・・・一人
ひ と り

一人
ひ と り

、さまざまな思
おも

い出
で

があることでしょう。 

 そして、卒 業
そつぎょう

をひかえた 6年生
ねんせい

みなさんへ。中学生
ちゅうがくせい

になるとご飯
はん

やおかずの 量
りょう

も増
ふ

え

てきます。心身
しんしん

ともに、ますます成 長
せいちょう

する時期
じ き

です。小学校
しょうがっこう

生活
せいかつ

のまとめをしっかりし

て素敵
す て き

な中学生
ちゅうがくせい

を目指
め ざ

しましょう。 

 

<ひな祭
まつ

り献立
こんだて

> ３日（金
きん

） 

ご飯
はん

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 春
はる

の香
か

汁
じる

 花型
はながた

とうふハンバーグ そぼろご飯
はん

の具
ぐ

 甘
あま

夏
なつ

ゼリー 

桃
も も

の節句
せ っ く

 

◆給食センターでは、年３回各学期ごとに薬剤師さん

による衛生点検を実施しています。 

食材の安全な取り扱いや機械・器具類の洗浄、消毒が

衛生的に使われているかなどをフードスタンプやル

ミテスターなど視覚で確認できる点検を行い給食セ

ンター職員へ衛生面の意識の徹底を行っています。  

令和５年３月 

 

吉見町学校給食センター 

 

 

 

 ３月
がつ

３日
か

は、「桃
もも

の節句
せ っ く

」とも「 上
じょう

巳
し

の節
せっ

句
く

」とも 

呼
よ

ばれ、 女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成 長
せいちょう

と 幸
しあわ

せを願
ねが

う日
ひ

で 

す。ひな人 形
にんぎょう

を飾
かざ

る風 習
ふうしゅう

は、室町
むろまち

時代
じ だ い

頃
ころ

に始
はじ

まり、 

一般
いっぱん

に広
ひろ

まったのは、明治
め い じ

時代
じ だ い

以降
い こ う

といわれています。それまでは、厄
やく

をはらうための紙
かみ

の

人 形
にんぎょう

だったといわれています。桃
もも

の節句
せ っ く

につくられる行 事 食
ぎょうじしょく

には、ひしもちやうしお汁
じる

、

ちらしずしなどがあります。 

 

 給食を通して学んだことをふり返ろう 

薬剤師さんによる点検の様子（洗浄度） 

   

 

    

 

    

 ①食事は、人間が生きてい 

く上で欠かすことのできな 

い大切なものであることが 

わかりましたか？ 

 

 ④給食は生産者や調理員、栄
養士など多くの人びとによ

って支えられていることを

知ることができましたか？ 

 

 ②食べる前に手洗いを行う 

ほか栄養バランスのよい食

事をとるなど健康に気をつ

けることができましたか？ 

 

 ⑤配ぜんや盛りつけを丁寧
に行ったり、食事のマナーに

気をつけたり、相手を思いや

ることができましたか？ 

 

 ③学校給食にはいろいろな 

食品が使われていることを 

知り、食品や料理の名前が

わかりましたか？ 

 

 ⑥自分たちの住む地域に昔
から伝わる料理や行事食な

どの食文化を知ることがで

きましたか？ 

 

 

     

 

      

 

  

 

 

 給食当番できたかな？ 

 給食当番としてふさわしい身じたく 

をととのえることができましたか？ 

 

 石けんを使ってきちんと手洗いをす

ることができましたか？ 

 

 衛生や安全に気をつけて給食を運ぶ 

ことができましたか？ 

 

 盛り残しに気をつけて、ていねいに 

配ぜんをすることができましたか？ 

 

 給食当番が協力をして給食の準備を 

することができましたか？ 

 

1 年間協力して給食の準備をしてくれてありがとうございました。☺ 

【ひな祭
まつ

り献立
こんだて

】 ３日（金
きん

） 

ご飯
はん

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 春
はる

の香
か

汁
じる

 花型
はながた

豆腐
と う ふ

ハンバーグ そぼろご飯
はん

の具
ぐ

 甘
あま

夏
なつ

ゼリー 

桃
もも

の節句
せ っ く

 


