
 ６月４日から１０日までは「歯と口の健康週間」です。一度失ってしまうと元には戻ら

ない大事な大人の歯。かけがえのない歯を守るためにも、食生活の面からも歯の健康に気

をつけましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

になると、梅雨入
つ ゆ い

りも間近
ま ぢ か

になります。日差
ひ ざ

しの強
つよ

い日があったり、ジメジメと暑
あつ

い

日
ひ

や、肌寒
はだざむ

い日
ひ

などもあり、気温
き お ん

の差
さ

が大
おお

きく体調
たいちょう

をくずしやすい時期
じ き

です。体調
たいちょう

管理
か ん り

に

は十分
じゅうぶん

気
き

をつけましょう。また湿気
し っ け

の多
おお

いこの季節
き せ つ

は、食
た

べ物
もの

がくさりやすく、食 中 毒
しょくちゅうどく

にも注意
ちゅうい

が必
ひつ

要
よう

です。手洗
て あ ら

い、うがいなど、身近
み ぢ か

な衛生
えいせい

に気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 吉見町
よしみまち

や埼玉県
さいたまけん

で作
つく

られた農産物
のうさんぶつ

をたくさん使
つか

う予定
よ て い

です。 

野菜
や さ い

では、玉
たま

ねぎ、トマト、きゅうりです。 

みそとお米
こめ

は１年間
ねんかん

すべて吉見町産
よしみまちさん

を使
つか

っています。 

献立表
こんだてひょう

の食品
しょくひん

の種類
しゅるい

の欄
らん

に太字
ふ と じ

で書
か

いてあるものが吉見町産
よしみまちさん

です。 

今月
こんげつ

から、9月ころまで吉見町産
よしみまちさん

の玉
たま

ねぎを使
つか

います。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

                        
 

 

 

 

 

 

 

 ◇東二小 3 年生 5月 24 日（水）  

       

 調理室
ちょうりしつ

で汁
しる

ものを作
つく

るところを見学
けんがく

したり、大
おお

きなひしゃくに驚
おどろ

いていました。 

 給食センター見学 

 

  

 
かみごたえのある食品で 

かむ力アップ 

  学校給食では「かみかみ献立」として、さま

ざまなかみごたえのある料理を提供していま

す。ご家庭でもかむ回数を増やすために、食

物繊維の多い野菜や海そう、きのこ、筋繊維

のしっかりした牛肉・豚肉などのかみごたえ

のある食品を積極的に取り入れてみてはいか

がでしょうか。 

令和５年６月 

吉見町学校 

給食センター 

 


