
 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

もあと1か月
げ つ

となりました。この1年
ね ん

、元気
げ ん き

に過ごせました
す

か？年
と し

の暮
く

れ12月
が つ

は「師走
し わ す

」

といいます。「師
し

」は僧侶
そ う り ょ

（お坊
ぼう

さん）のことです。年末
ね ん ま つ

の法事
ほ う じ

などで走
は し

り回
ま わ

るほど忙
いそが

しいと

いう様子
よ う す

からつけられたようです。カゼなどで体調
たいちょう

を崩
く ず

さないよう、食事
し ょ く じ

の前
ま え

の手
て

洗
あ ら

いをし

っかりしましょう。朝
あ さ

・昼
ひ る

・夕
ゆ う

の 3食
しょく

を規則正
き そ く た だ

しくとり、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

で

よく体
からだ

を休
や す

め、元気
げ ん き

に新
あたら

しい年
と し

を迎
む か

えましょう。 

 

＊カゼに負
ま

けない食事
し ょ く じ

をとろう＊ 

冬休
ふ ゆ や す

みには「クリスマス」に「お正月
しょうがつ

」と楽
た の

しいイベントが続
つ づ

きますが、好
す

きなものばかり食
た

べ

ているとカゼをひきやすくなります。栄養
え い よ う

バランスのよい食事
し ょ く じ

を３食
しょく

とりましょう。 

どんな食
た

べ物
も の

がいいのでしょうか？ 

たんぱく質
し つ

 

 体
からだ

を温
あたた

めて、体力
たいりょく

を維
い

持
じ

す

るために必要
ひ つ よ う

な栄養素
え い よ う そ

です。 

 

 

 

炭水化物
た ん す い か ぶ つ

 

 せきや発熱
は つ ね つ

でエネルギーが

消費
し ょ う ひ

されるので、しっかり

補給
ほ き ゅ う

しましょう。 

ビタミンA
えー

・C
しー

 

 皮膚
ひ ふ

や・鼻
は な

・のどの粘膜
ね ん ま く

を

正常
せいじょう

に保
た も

ち、抵抗力
ていこうりょく

を高
た か

めて

くれます。 

 

 

＊吉見
よ し み

中学校
ち ゅ う が っ こ う

社会
し ゃ か い

体験
た い け ん

チャレンジ事業
じ ぎ ょ う

＊ 

１１月
が つ

８日
か

～１0日
か

の３
み

日間
っ か か ん

、吉見
よ し み

中学校
ちゅうがっこう

の２年生
ね ん せ い

２人
ふ た り

が給食
きゅうしょく

 

センターで職場
し ょ く ば

体験
た い け ん

学習
がくしゅう

を行
おこな

いました。調理員
ち ょ う り い ん

さんに教え
お し

てもらいながら、       大

野菜
や さ い

を洗
あ ら

ったり、大
お お

きな釜
か ま

で１００キロ以上
い じ ょ う

の汁物
し る も の

を混
ま

ぜたり、色々
い ろ い ろ

な体験
た い け ん

       を

をしました。いつも食
た

べている給食
きゅうしょく

を作
つ く

る大変
た い へ ん

さを実感
じ っ か ん

して       さ                                  

くれたようです。 

 

＊１２月
が つ

の行事食
ぎ ょ う じ し ょ く
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令和５年１２月 

 

吉見町学校 

給食センター 

  
12月 20日（水）は  クリスマス献立

こ ん だ て

です。 

カレーピラフ・牛乳
ぎゅうにゅう

・野菜
や さ い

スープ・もみの木
き

ハンバーグ・星
ほ し

のマカロニサ

ラダ・クリスマスショコラカップケーキ 

もみの木
き

ハンバーグ…もみの木
き

の形
かたち

のハンバーグをオーブンで焼
や

きました。 

もみの木
き

は冬
ふ ゆ

でも緑
みどり

が濃
こ

く生命
せ い め い

の力強
ちからづよ

さの象徴
しょうちょう

とされたため、クリスマス

ツリーとして使
つ か

われてきました。 

星
ほ し

のマカロニサラダ…星形
ほ し が た

のマカロニを使
つ か

ったサラダです。卵
たまご

を使
つ か

っていな

いマヨネーズで和
あ

えました。 

 

 １２月
が つ

３１日
に ち

にそばを食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。 

1年
ね ん

の締
し

めくくりに年越
と し こ

しそばを食
た

べます。        

「そばのように細
ほ そ

く長
な が

く生
い

きる」とか 

「切
き

れやすいそばのように1年
ね ん

の苦労
く ろ う

や災
わざわ

いを断
た

ち切
き

る」 

といういわれがあるそうです。 

大
お お

みそか 

焦
こ

げないよう

に丁寧
て い ね い

に混
ま

ぜ

ていきます。 

 ひき肉
に く

、キャ

ベツ、もやし

など具
ぐ

を 

炒
い た

めます。 

炒めます。 

 

吉見町
よ し み ま ち

の給食
きゅうしょく

のメニューのひとつ「焼き
や

そば」について紹介
しょうかい

します！家庭
か て い

で作る「焼
や

き

そば」とは、ちょっと違
ち が

います！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊給食
きゅうしょく

センター紹介
しょうかい

～やきそばができるまで～＊ 
 

めんを油
あぶら

で揚
あ

げます。ほぐ

しながら丁寧
て い ね い

に。 

めんと具
ぐ

を合
あ

わ

せます。量
りょう

が多
お お

い

のでかなり大変
た い へ ん

な作業
さ ぎ ょ う

です。 

完成 
 


