
 

 

 

 

 

 

 暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

を迎
むか

えましたが、寒
さむ

さが厳
きび

しい日
ひ

が続
つづ

きやすい２月
がつ

となります。体 調
たいちょう

をく

ずしやすくなります。病気
びょうき

に負
ま

けないよう毎日
まいにち

の食生活
しょくせいかつ

を大切
たいせつ

にし、好
す

き嫌
きら

いをせずにバラ

ンスよく食
た

べて、丈夫
じょうぶ

なからだをつくりましょう。 

 

 

＊中学
ちゅうがく

3年生
ねんせい

は 2 月 2９日が最後
さ い ご

の給 食
きゅうしょく

になります。クラスのみんな

と給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

を過
す

ごしながら、たのしく食
た

べてくださいね。    

節分
せつぶん

は立 春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

で、冬
ふゆ

から春
はる

への季節
き せ つ

のかわり目
め

の行事
ぎょうじ

で

す。もとは、立冬
りっとう

や立夏
り っ か

、立 秋
りっしゅう

などの前日
ぜんじつ

も節分
せつぶん

といわれていま

した。この節分
せつぶん

の日
ひ

には、季節
き せ つ

のかわり目
め

に物忌
も の い

みをして無事
ぶ じ

に

すごすという習 慣
しゅうかん

がありました。「鬼
おに

は外
そと

」のかけ声
ごえ

とともに、豆
まめ

をまくのは、豆
まめ

にある「霊
れい

力
りょく

」をもって、 災
わざわ

いをはらう意味
い み

が

あります。またこの日
ひ

には、ひいらぎの枝
えだ

にいわしの 頭
あたま

を刺
さ

して

門
もん

や軒下
のきした

に立
た

て、邪気
じ ゃ き

をはらうという習 慣
しゅうかん

もあります。 

<２月の給 食
きゅうしょく

>   ２日（金）節分
せつぶん

献立
こんだて

 
 

吉見町
よ しみ まち

の「いちご 」を今年
こ と し

も使
つか

いました。  

 

 

令和６年２月 

 

吉見町学校給食センター 

 

 

 

１２０パックのいちご １こずつ、やさしく洗
あら

います 

クラスごとの人数
にんずう

に数
かぞ

え

て入れます 

花粉症
かふんしょう

やカゼに負
ま

けないように体
からだ

の抵
てい

抗力
こうりょく

を上
あ

げるには、バランスよく食
た

べる

ことが大切
たいせつ

です。ではどのように食
た

べるとよいのでしょうか？ 

※献立表
こんだてひょう

の食品
しょくひん

の種類
し ゅ る い

を見
み

ると、ヒントがありますよ。 

  

今年の恵方

「東北東」 


