
 

 

 

 

まだまだ寒
さ む

い日
ひ

が続
つ づ

いていますが、木々
き ぎ

の芽
め

も 少
す こ

しずつふくらみ始
は じ

め寒
さ む

さの中
な か

にも春
は る

の香
か お

りがしてくる季節
き せ つ

になりました。今月
こ ん げ つ

は今
い ま

の学年
が く ね ん

・クラスで過
す

ごす最後の月
つ き

です。こ

の 1年間
ね ん か ん

で食べ物
た べ も の

の好
す

き嫌
き ら

いが少
す こ

しでも減
へ

っていると良
よ

いと思
お も

います。 

＊一年間
い ち ね ん か ん

の食生活
しょくせいかつ

をふりかえってみましょう＊  

 

＊３月４日は「ひな祭
ま つ

り献立
こ ん だ て

」です ＊ 

  （酢
す

飯
めし

（ちらしずしのぐ）牛 乳
ぎゅうにゅう

 すまし汁
じる

 花型
はながた

豆腐
と う ふ

ハンバーグ ひなあられ） 

 

 

＊ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます＊ 

小学校
しょうがっこう

６年生
ね ん せ い

の皆
み な

さん、いよいよ卒業
そつぎょう

ですね。 中学校
ちゅうがくこう

に進
す す

んでも、勉強
べんきょう

や部活動
ぶ か つ ど う

を 

がんばってください！ 中学校
ちゅうがっこう

３年生
ね ん せ い

の皆
み な

さんは、中学校
ちゅうがっこう

を卒業すると

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

ともお別
わ か

れです。給食
きゅうしょく

がなくなり、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

で食事
し ょ く じ

を選
え ら

ぶ機会
き か い

が

増
ふ

えてきます。自分
じ ぶ ん

が食
た

べたものが未来
み ら い

の健康
け ん こ う

な体
からだ

を作
つ く

っていきますよ。 

令和６年３月 
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