
 

おかずは奥
おく

に 

ご飯
はん

は手前
てまえ

 

の左 側
ひだりがわ

 

みそしる 

スープは 

手前
てまえ

の右側
みぎがわ

 

口
くち

を開
あ

けたままかむと、くちゃく

ちゃと音
おと

がしてしまいます。食
た

べ物
もの

は口
くち

を閉
と

じてかみ、話
はなし

をする時
とき

は、

のみ込
こ

んでからにしましょう。 

食事
しょくじ

にはエネルギーや栄養素
えいようそ

をとる以外
い が い

にも、人
ひと

と人
ひと

のつながりを深
ふか

めた

り、心
こころ

を和
なご

ませたりする働
はたら

きがあります。食事
しょくじ

マナーは昔
むかし

から伝
つた

えられ

てきたもので、相手
あ い て

をいやな気持
き も

ちにさせないことやきれいに食
た

べるために

守
まも

ってほしい大
たい

切
せつ

なことです。 

新
しん

学
がっ

期
き

が始
はじ

まって１ヵ
か

月
げつ

がたちました。気持
き も

ちのよい季
き

節
せつ

ですが、新
あたら

しい環
かん

境
きょう

で疲
つか

れがで

やすいときです。元気
げ ん き

よく学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるように、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをして、しっかりと朝
あさ

ごはん

を食
た

べて、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう。 

２０２５年５月 

吉見町 

学校給食センター 

 

体
からだ

は料理
りょうり

の方
ほう

に向
む

けて 

ひじを 

つかない 

背筋
せすじ

を伸
の

ばす 

足
あし

を組
く

まず、 

そろえて 

床
ゆか

に付
つ

ける 

親指
おやゆび

をわんの 

へりにかける 

お茶碗
ちゃわん

の下
した

に、ほかの 

４本
ほん

の指
ゆび

をそろえて置
お

く 

5月
がつ

５日
い つ か

は端午
た ん ご

の節句
せ っ く

です。端午
た ん ご

の節句
せ っ く

は、子
こ

どもの成長
せいちょう

を祝
いわ

う行事
ぎょうじ

で、こいのぼり

や、武者
む し ゃ

人形
にんぎょう

を飾
かざ

ったり、かしわもちやちまきを食
た

べたりします。かしわの葉
は

は、新芽
し ん め

が育
そだ

つまで古
ふる

い葉
は

が落
お

ちないことから、跡継
あ と つ

ぎが絶
た

えないようにとの願
ねが

いが込
こ

められて

います。ちまきは、古代
こ だ い

中国
ちゅうごく

から伝
つた

わったものです。 

給 食
きゅうしょく

では５月
がつ

２日
ふ つ か

（金
きん

）に「かしわもち」を出
だ

す予定
よ て い

です！！ 

八十八夜
はちじゅうはちや

 

 立春
りっしゅん

から数
かぞ

えて８８日目
に ち め

の日
ひ

を「八十八夜
はちじゅうはちや

」といいます。 

 この時期
じ き

には新茶
しんちゃ

の茶摘
ち ゃ つ

みが

盛
さか

んになり、特
とく

に八十八夜
はちじゅうはちや

の日
ひ

に

摘
つ

んだお茶
ちゃ

を飲
の

むと、１年間
ねんかん

元気
げ ん き

に過
す

ごせるといわれています。 

 １日
ついたち

の 給 食
きゅうしょく

ではお茶
ちゃ

を使
つか

っ

た「ちくわのお茶
ちゃ

の葉
は

あげ」を

予定
よ て い

しています。楽
たの

しみにしてい

てくださいね。 

 今月
こんげつ

の地場産
じ ば さ ん

野菜
や さ い

：トマト・きゅうり 

＊旬
しゅん

の食材
しょくざい

＊ 

たけのこ・・・たけのこは、土
つち

の中
なか

から完全
かんぜん

に姿
すがた

を出
だ

していない若
わか

い竹
たけ

の部分
ぶ ぶ ん

、 

つまり竹
たけ

の子
こ

どもを食
た

べるので「竹
たけ

の子
こ

」とよばれています。 

アスパラガス・・ヨーロッパでは春
はる

を告
つ

げる野菜
や さ い

といわれています。あたたかく 

なると 1日
にち

に１０センチ伸
の

びることもあります。 

かつお・・・・かつおの旬
しゅん

は年
ねん

に２度
ど

あります。春
はる

から初夏
し ょ か

にかけて九 州
きゅうしゅう

か 

ら三陸
さんりく

沖
おき

まで北上
ほくじょう

するかつおを「初
はつ

がつお」といいます。 

人
ひと

と楽
たの

しく食
しょく

事
じ

をするために、周
まわ

りの

人
ひと

が不
ふ

快
かい

になるような話
はなし

は避
さ

けて、楽
たの

し

くなる話
わ

題
だい

を選
えら

びましょう。 

 


