
 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

２２年
ねん

、山形県
やまがたけん

鶴岡市
つるおかし

の忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

でお弁
べん

当
とう

を持
も

っ

てくることのできない児童
じ ど う

に、昼 食
ちゅうしょく

（おおにり・ 焼
や

き魚
ざかな

（ 漬
つ

け物
もの

）を出
だ

し

たのが始
はじ

ま・です。その後
ご

給 食
きゅうしょく

は全国
ぜんこく

に広
ひろ

ま・ましたが、第二次
だ い に じ

世界
せ か い

大戦
たいせん

が

激
はげ

しくなると給 食
きゅうしょく

は中止
ちゅうし

にな・ました。戦
せん

後
ご

、子
こ

どもの栄
えい

養
よう

不
ぶ

足
そく

が心
しん

配
ぱい

さ

れ、「ララおアジア救済
きゅうさい

団体
だんたい

）」から脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

が寄贈
き ぞ う

されると、昭和
しょうわ

２１年
ねん

１

２月
がつ

２４日
か

から学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が再
ふたた

び始
はじ

ま・、この日
ひ

が給 食
きゅうしょく

記念
き ね ん

日
び

とな・まし

た。ただし１２月
がつ

２４日
か

が冬休
ふゆやす

みに入
はい

るため、１ヵ月後
げ つ ご

の１月
がつ

２４日
か

からの

１週間
しゅうかん

を（「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」としたのです。「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

」は子
こ

どもた

ちが食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい知
ち

識
しき

と望
のぞ

ましい食
しょく

習
しゅう

慣
かん

を身
み

に付
つ

け、生涯
しょうがい

にわたっ

て健康的
けんこうてき

で心
こころ

豊
ゆた

かな食生活
しょくせいかつ

を送
おく

るために、とても重要
じゅうよう

な役割
やくわ・

を果
は

たしてい

学
校

が
っ
こ
う

給

食

き
ゅ
う
し
ょ
く

の 

歴
史

れ

き

し 

が つ か が つ に ち ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
し ゅうかん

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

の移
うつ

りかわり 

新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えました。みなさんはどんな冬休
ふゆやす

みをすごしましたか？ さて、１月
がつ

24日
か

から１月
がつ

30日
にち

までは、『全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

』です。いつも食
た

べている給 食
きゅうしょく

に目
め

を向
む

け

て、給 食
きゅうしょく

の役割
やくわり

について考
かんが

えてみましょう。 

明治
め い じ

22年
ねん

 昭和
しょうわ

22年
ねん

 昭和
しょうわ

25年
ねん

 

おにぎり・塩
しお

さけ 

漬
つけ

物
もの

 

ミルク（脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

） 

トマトシチュー 

コッペパン・ミルク（脱
だっ

脂
し

粉
ふん

乳
にゅう

） 

ポタージュスープ・コロッケ 

せんキャベツ・マーガリン 

昭和
しょうわ

40年
ねん

 昭和
しょうわ

52年
ねん

 

ソフトめんのカレーあんかけ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

・甘
あま

酢
ず

あえ 

果物
くだもの

（黄桃
おうとう

）・チーズ 

カレーライス・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

塩
しお

もみ・果物
くだもの

（バナナ） 

スープ 

 

 

今
いま

の給 食
きゅうしょく

とくらべたり、

ご家
か

庭
てい

で給 食
きゅうしょく

の思
おも

い出
で

を

話
はな

したりしてみませんか？ 

 

２０２６年１月 

吉見町 

学校給食センター 

 

地域
ち い き

や家庭
か て い

に伝
つた

わる行
ぎょう

事
じ

食
しょく

を知
し

って、つくったり、食
た

べたりしましょう。 

 おせち料理
りょうり

は、もともと

節
せち

日
にち

に神様
かみさま

に供
そな

えるもので

した。おせち料理
りょうり

には、そ

れぞれ意味
い み

があり、健康
けんこう

や

長 寿
ちょうじゅ

などの願
ねが

いが込
こ

めら

れています。 

鏡開
かがみびら

きは１月
が つ

11日
に ち

 
 １月

がつ

11日
にち

は鏡
かがみ

開
びら

きの日
ひ

です。お供
そな

えした鏡
かがみ

もちを下
さ

げてお汁
しる

粉
こ

にして食
た

べます。鏡
かがみ

もちは、年
とし

神様
がみさま

へお供
そな

えした神聖
しんせい

なものな

ので、刃物
は も の

で切
き

るのではなく、木
き

づちや手
て

などで小
ちい

さく割
わ

ります。 

 ☆中学
ちゅうがく

3年生
ねんせい

リクエスト給食
きゅうしょく

☆ 

中学
ちゅうがく

3年生
ねんせい

の給 食
きゅうしょく

は 2月
がつ

までです。給 食
きゅうしょく

の思
おも

い出
で

作
づく

りのため、リクエスト給 食
きゅうしょく

のアンケー

トを行
おこな

いました。リクエストの多
おお

かったメニューを１・２月
がつ

の献立
こんだて

にとりいれています。 

人気
に ん き

メニュー 

主
しゅ

菜
さい

：チキンのオーブン焼
や

き・ハンバーグ・唐
から

揚
あ

げ・ユーリンチー・鮭
さけ

 

   副菜
ふくさい

・汁
しる

もの： キムチ豚
とん

汁
じる

・A BC
えーびーしー

スープ・カレー・シチュー・豚
とん

汁
じる

 

デザート・他
ほか

： クレープ・タルト・ケーキ・ゼリー・プリン・揚
あ

げパン 

 

 

受
う

け継
つ

ごう 日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

 

おせち料理
・ ょ う ・

 雑煮
ぞ う に

 七草
な な く さ

がゆ 

 もちに具
ぐ

をあしらったお

正
しょう

月
がつ

の祝
いわ

いの汁物
しるもの

です。

東
ひがし

日
に

本
ほん

はおもに角
かく

もち、西
にし

日
に

本
ほん

はおもに丸
まる

もちを入
い

れ

ます。すまし汁
じる

仕
じ

立
た

てやみそ

仕立
じ た

てなど、さまざまです。 

 １月
がつ

７日
か

の朝
あさ

に１年
ねん

の健
けん

康
こう

を祈
いの

って食
た

べます。春
はる

の

七草
ななくさ

とは、せり、なずな、ご

ぎょう、はこべら、ほとけの

ざ、すずな（かぶ）、すずし

ろ（だいこん）のことです。 


