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※東
ひがし

第二
だ い に

小学校
しょうがっこう

の 6年生
ねんせい

が家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

でたてた献立
こんだて

（副菜
ふくさい

）を給 食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れま

した。主
しゅ

菜
さい

との組合
く み あ

わせや 彩
いろどり

、野菜
や さ い

の旬
しゅん

などを考
かんが

えて作
つく

ることができました。 

１８日（水）「キャベツとベーコンの炒
いた

め物
もの

」 

  おすすめポイント：ベーコンやかつお節
ぶし

を入
い

れて食
た

べやすい味
あじ

にしました！ 

１９日（木）「ブロッコリーとじゃが芋
いも

のホロホロサラダ」 

  おすすめポイント：野菜
や さ い

だけではなくて、ツナを入
い

れて食
た

べやすくしました！ 

東
ひがし

第二
だ い に

小学校
しょうがっこう

6年生
ねんせい

のみなさん。素敵
す て き

な副菜
ふくさい

を考
かんが

えてくれて、ありがとうございました。 

 ３月
がつ

３日
み っ か

は、「桃
もも

の節句
せ っ く

」とも「上
じょう

巳
し

の節
せっ

句
く

」とも呼
よ

ばれ、女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う日
ひ

です。ひな人形
にんぎょう

を飾
かざ

る風習
ふうしゅう

は、室町
むろまち

時代
じ だ い

頃
ころ

に始
はじ

まり、一般
いっぱん

に広
ひろ

まったのは、明治
め い じ

時代
じ だ い

以降
い こ う

といわれています。それまでは、厄
やく

をはらうための紙
かみ

の人形
にんぎょう

だったといわれてい

ます。桃
もも

の節句
せ っ く

につくられる行事食
ぎょうじしょく

には、はまぐりのお吸
す

い物
もの

やひしもち、ちらしずしな

どがあります。 

すききらいなく、ぜん

ぶ食
た

べられた。 

桃
も も せ っ く

食事
しょくじ

の前
まえ

の手
て

洗
あら

いを

きちんとできた。 

「いただきます」「ごち

そうさま」のあいさつ

をして食
た

べられた。 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の仕事
しごと

を

しっかりできた。 

皿
さら

を重
かさ

ね、はしやスプ

ーンの向
む

きをそろえ

て、後
あと

片
かた

付
づ

けができた。 

食
しょく

事
じ

のマナーをしっ

かり守
まも

って食
た

べられ

た。 

3月
がつ

3日
み っ か

の給 食
きゅうしょく

は「ひなまつり献立
こんだて

」です♪ 

春
はる

の香
か

汁
じる

・花
はな

のハンバーグ・ちらし寿司
ず し

・ひなあられ 

みんなと楽
たの

しく 給
きゅう

食
しょく

が食
た

べられた。 

おわんや皿
さら

、はしを正
ただ

しい位
い

置
ち

に並
なら

べて食
た

べ

ることができた。 

旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

やふるさ

との 料
りょう

理
り

を 給
きゅう

食
しょく

を

通
とお

して知
し

ることができ

た。 

東第二
ひがしだいに

小学校
しょうがっこう ねんせい かんが ふくさい とうじょう

給
きゅう

食
しょく

で教
おそ

わったこ

とを思
おも

い出
だ

してがんば

りましょう。 

毎日
まいにち

の 給 食
きゅうしょく

から、さ

らに学
まな

びましょう。 

もうひと息
いき

で 100

点
てん

です。 

みんなのお手
て

本
ほん

です。こ

れからもがんばってね。 

ひしもち、ひながし、ひなあられに使
つか

われている３つの色
いろ

には

「健康
けんこう

で毎日
まいにち

をすごせますように」という意味
い み

があります。 

白
しろ

 ・・・雪
ゆき

の大地
だ い ち

（清
きよ

らかさ） 

緑
みどり

・・・木々
き ぎ

の芽吹
め ぶ

き（生命
せいめい

のエネルギー） 

赤
あか

 ・・・桃
もも

の花
はな

（魔除
ま よ

け） 

春
はる

の足音
あしおと

が聞
き

こえ心
こころ

はずむ 3月
がつ

は、学校
がっこう

では 1年
ねん

の締
し

めくくりの月
つき

になります。この

1年間
ねんかん

の学校生活
がっこうせいかつ

はどうでしたか。健康
けんこう

に過
す

ごすことができましたか。 

新
あたら

しい学年
がくねん

、学校
がっこう

に向
む

けて最後
さ い ご

の月
つき

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

スタート 

ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます 

 卒業生
そつぎょうせい

のみなさん、ご卒
そつ

業
ぎょう

おめでとうございます。小学校
しょうがっこう

６

年生
ねんせい

の皆
みな

さんは、中学校
ちゅうがっこう

に進
すす

んでも、勉強
べんきょう

や部活動
ぶかつどう

をがんばって

ください！ 中学校
ちゅうがっこう

３年生
ねんせい

の皆
みな

さんは、今後
こ ん ご

、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

で食
た

べるも

のを選
えら

んだりつくったりする機会
き か い

が増
ふ

えてきます。食
た

べることを

大切
たいせつ

にし、元気
げ ん き

に充実
じゅうじつ

した毎日
まいにち

を送
おく

ってください。 


