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吉見町 

学校給食センター 

 

がつ た かんが 

 

6月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」です。食
た

べることは、生
い

きるために欠
か

くことのできないものであり、

健康
けんこう

で心
こころ

豊
ゆた

かな生活
せいかつ

を送
おく

るためにとても大切
たいせつ

なことです。子
こ

どもの時期
じ き

の食生活
しょくせいかつ

は、その

後
ご

の心身
しんしん

の成長
せいちょう

に大
おお

きな影響
えいきょう

を与
あた

えます。この機会
き か い

に、日頃
ひ ご ろ

の食事
しょくじ

のとり方
かた

や生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

に

ついて見直
み な お

してみましょう。 

彩
さい くに がっこう

給食
きゅうしょく

月間
げっかん

埼玉県
さいたまけん

では、食育
しょくいく

月間
げっかん

の６月
がつ

と収穫
しゅうかく

の秋
あき

の 11月
がつ

を「彩
さい

の国
くに

ふるさと学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

」

としています。6月
がつ

の給 食
きゅうしょく

では吉見町
よしみまち

や埼玉県
さいたまけん

で作
つく

られた農産物
のうさんぶつ

をたくさん使
つか

う予定
よ て い

です。 

お米
こ め

 

給 食
きゅうしょく

のごはんは吉
よし

見
み

町
まち

産
さん

の「彩
さい

のきずな」という

お米
こめ

を使用
し よ う

しています。 

みそ 

吉見町
よしみまち

でとれたお米
こめ

と大
だい

豆
ず

で作
つく

られた手作
て づ く

りみそ

です。 

野菜
や さ い

 

6月
がつ

は吉見町産
よしみまちさん

の玉
たま

ねぎ・

じゃが芋
いも

・きゅうり・トマ

トを使用
し よ う

予定
よ て い

です。 

 よくかんで食
た

べるには、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

が大切
たいせつ

で

す。かみごたえのある食
た

べ物
もの

を食
た

べてかむ力
ちから

をつ

けたり、食事
しょくじ

の後
あと

は歯
は

みがきをしたりして、歯
は

や

口
くち

の健康
けんこう

を保
たも

つようにしましょう。 

６月４日から 10日は 

歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
し ゅ う か ん
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牛 乳
ぎゅうにゅう

 
ヨーグルト 

小魚
こざかな

 こまつな 

納豆
なっとう

 

「知育
ち い く

」「徳育
とくいく

」「体育
たいいく

」の基礎
き そ

となる「食育
しょくいく

」。さまざまな

経験
けいけん

や学習
がくしゅう

を通
とお

して、生
い

きるために必要
ひつよう

な「食
しょく

」に関
かん

する

基本的
きほんてき

な知識
ち し き

と、「食
しょく

」を自
みずか

ら選択
せんたく

できる力
ちから

を身
み

に付
つ

け、生涯
しょうがい

にわたって健康的
けんこうてき

な食生活
しょくせいかつ

を実践
じっせん

できる人
ひと

を育
そだ

てていきます。 

毎年
まいとし

６月
がつ

は 

食育
しょくいく

月間
げ っ か ん

 

 

日
にち

 時
じ

：令和８年７月２８日（火）午前
ご ぜ ん

の部
ぶ

： ９時３０分～１１時３０分 

                午後
ご ご

の部
ぶ

：１３時１５分～１５時１５分         

会
かい

 場
じょう

：吉見町
よしみまち

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター 

内
ない

 容
よう

：参加者
さんかしゃ

でグループを作
つく

り、給 食
きゅうしょく

をつくる工程
こうてい

を疑似
ぎ じ

体験
たいけん

します。 

参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

持
も

ち物
もの

：エプロン、バンダナ、上
うわ

履
ば

き、水
すい

筒
とう

 

対
たい

 象
しょう

：町内
ちょうない

在住
ざいじゅう

の親子
お や こ

やご家族
か ぞ く

、友達
ともだち

同士
ど う し

、お一人
ひ と り

でも参加
さ ん か

できます。 

（各回
かくかい

２０名
めい

程度
て い ど

） 

申込
もうしこ

み：６月１日（月）～７月２２日（水）までに「申込
もうしこみ

フォーム」から申
もう

し込
こ

み。 

※定員
ていいん

になり次第
し だ い

、締
し

め切
き

る場合
ば あ い

もあります。 
申込フォーム 

きゅうしょく た ん け ん た い し


