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吉見町 

学校給食センター 

食品
しょくひん さくげん

月間
げっかん

  

澄
す

みきった秋
あき

空
ぞら

が広
ひろ

がる季節
き せ つ

になりました。「芸術
げいじゅつ

の秋
あき

」「スポーツの秋
あき

」「読書
ど くし ょ

の秋
あき

」など秋
あき

は

いろいろなことにじっくり取
と

り組
く

むことのできる季節
き せ つ

です。そして「味覚
み か く

の秋
あき

」ともいわれるように、旬
しゅん

のさつまいも、くり、きのこなどおいしい食
た

べ物
もの

がたくさんあります。実
みの

りの秋
あき

に感謝
かんしゃ

して、おいしい秋
あき

の味覚
み か く

を楽
たの

しみましょう。 
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 まだ食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう食
た

べ物
もの

のことを

食品
しょくひん

ロスといいます。食品
しょくひん

ロスには、売
う

れ残
のこ

りや期限
き げ ん

が切
き

れたもの、調理
ち ょ う り

の時
とき

の皮
かわ

のむきすぎ、食
た

べ残
のこ

しなどがあり

ます。食品
しょくひん

ロスを減
へ

らすためには、家庭
か て い

や社会
しゃかい

全体
ぜんたい

でさま

ざまな取
と

り組
く

みを行
おこな

うことが必要
ひつよう

です。 

食品
しょくひん

ロスとは 

10 月 30 日は 

「食品
しょくひん

ロス削減
さ く げ ん

の日
ひ

」 
きのこは秋

あき

が旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

です。最近
さいきん

では、人工
じんこう

栽培
さいばい

によって１年
ねん

中
じゅう

食
た

べることができるようになりま

した。独特
どくとく

の味
あじ

や香
かお

り、歯
は

ざわりやぬめりがありますが、それらを生
い

かすように調理
ちょうり

すると、おいしさが引
ひ

き立
た

ちます。給食
きゅうしょく

でもいろいろな種類
しゅるい

のきのこを使用
し よ う

しています。 

きのこはローカロリー食品
しょくひん

とよばれ、栄養素
え い よ う そ

がなさそうですが、腸
ちょう

の病気
びょうき

を防
ふせ

ぐ

食物繊維
しょくもつせんい

、エネルギー代謝
たいしゃ

を助
たす

けるビタミンB
びー

₁
わん

、B
びー

₂
つー

などが含
ふく

まれています。 

しゅん     た     もの 

給食
きゅうしょく しょくひん さくげん と く

給食
きゅうしょく

センターでは、９月
がつ

から新
あら

たな食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

の取
と

り組
く

みを始
はじ

めました。 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

では、野菜
や さ い

を下処理
し た し ょ り

した時
とき

に出
で

る野菜
や さ い

くずや給食
きゅうしょく

の食
た

べ残
のこ

し等
など

の生
なま

ごみが発生
はっせい

しま

す。この生
なま

ごみを㈱
かぶ

松屋
ま つ や

フーズのリサイクルセンターに運
はこ

び、たい肥
ひ

に加工
か こ う

します。東松山市
ひがしまつやまし

の農場
のうじょう

（メガテラフーズ）で、そのたい肥
ひ

を使
つか

い野菜
や さ い

を育
そだ

て、収穫
しゅうかく

できた野菜
や さ い

を吉見町
よ し み ま ち

の給食
きゅうしょく

で使用
し よ う

しています。 

給食
きゅうしょく

 野菜
や さ い

くず 

食
た

べ残
のこ

し 

だ い さ く せ ん

～おいしい給食
きゅうしょく

 みんなでたのしく もうひとくち～ 

「ひとくち（ONE
わ ん

＋ぱくっ）」と 

「元気
げ ん き

なこども＝わんぱく」 

をかけた合言葉
あ い こ と ば

 

こどもたちが進
すす

んで「もうひとくち」

にチャレンジしてもらいたいとの願
ねが

いを込
こ

めた作戦名
さくせんめい

です。 

作戦
さ く せ ん

の内容
な い よ う

 

１ 

 

２  

 

３  

給食
きゅうしょく

の食品
しょくひん

ロスを減
へ

らすためにわんぱく大作戦
だいさくせん

を実施
じ っ し

します！ 

わんぱく大作戦
だ い さ く せ ん

とは・・・ 

給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

を早
はや

くして もうひとくち食
た

べる時
じ

間
かん

を増
ふ

やそう 

少食
しょうしょく

の人
ひと

・苦手
に が て

なものを もうひとくち食
た

べて・飲
の

んでみよう 

まだ食
た

べられる人
ひと

は もうひとくちおかわりしてみよう 

実施
じ っ し

期間
き か ん

：１０/２０～１０/３０

減
へ

食品
しょくひん

循環型
じゅんかんがた

 

給食
きゅうしょく

 

農場
のうじょう

 
たい肥

ひ

 

センター 

松屋
まつや

フーズ 富士山
ふ じ さ ん

工場
こうじょう

 

メガテラフーズ（東 松 山 市
ひがしまつやまし

） 


