
 

 

 

 

まだまだ寒い日が続いていますが、木々の芽も 少しずつふくらみ始め、寒さの中にも

春の香りがしてくる季節になりました。今月は今の学年・クラスで過ごす最後の月です。

この 1年間で食べ物の好き嫌いが少しでも減っていたら嬉しいです。 

＊一年間の食生活をふりかえってみましょう＊  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※3月の献立に東第二小学校の6年生が家庭科の授業で考えてくれた副菜があります。 

主菜や味付け、栄養のバランスなど色々と考えて作ってくれました。カレー風味やポン酢

しょう油、バターしょう油などの味付けの工夫をしてくれました。お楽しみに！ 

＊３月３日はひな祭り献立です ＊ 
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＊ご卒業おめでとうございます＊ 

小学校６年生の皆さん、いよいよ卒業ですね。 中学校に進んでも、勉強や部活動を 

がんばってください！ 中学校３年生の皆さんは、中学校を卒業すると学

校給食ともお別れです。給食がなくなり、自分自身で食事を選ぶ機会が

増えてきます。自分が食べたものが未来の健康な体を作っていきますよ。 

素敵な大人になれるかは、自分しだいです。がんばってくださいね。 

令和４年３月 

 

吉見町学校 

給食センター 

 

 

 

 


