
 

日 時 

場 所 

対象者 

持ち物 

令和８年５月３１日(日)午前９時～１１時３０分 

町民体育館アリーナ 

町内在住・在勤・在学の方 

運動のできる服装・館内シューズ・飲み物・タオル 

吉見町教育委員会生涯学習課 生涯スポーツ係 

住所  吉見町大字中新井４９３－１ 

電話  ０４９３－５４－５６２５ 

吉見町スポーツ協会主催事業 

参加申込み 

お問合せは 

どなたでも楽しめるスポーツ 

を体験しませんか！？ 

指導・協力 吉見町スポーツ推進委員 

申込み 
 

５/１７ (日)までに町民体育館へ電話で申込み（先着順） 

 

 

 

 

参加費 

無料 

ふらばーるバレーボールとは… 
おむすびのような形をした柔らかく変形したボールを使用するバレーボール形式のスポーツで、軽い変

形ボールを使用するため、スピードが遅く突き指の心配がなくできる。  

コートはバドミントンコートを利用し、相手コートから返ったボールは、必ずワンバウンドした後にレシーブ

し３回以内で返す。 ボールをワンバウンドさせてからレシーブするため、予測しにくい動きがゲームを面白

くしている。 こどもから大人まで楽しめるスポーツです。 

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=41d38ec5c98a3359f9a5ae8b63e89946117209e44231043dab94b3859280f386JmltdHM9MTc3NzA3NTIwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=0e5c9c95-8085-69a3-18d2-8a1481a568aa&psq=%e3%81%b5%e3%82%89%e3%81%b0%e3%83%bc%e3%82%8b%e3%83%90%e3%83%ac%e3%83%bc%e3%83%9c%e3%83%bc%e3%83%ab%e3%81%a8%e3%81%af&u=a1aHR0cHM6Ly9zYWl0YW1hLXNwb3J0cy5vcmcvbWlkb3JpL2h1cmFiYS1ydS8
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=41d38ec5c98a3359f9a5ae8b63e89946117209e44231043dab94b3859280f386JmltdHM9MTc3NzA3NTIwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=0e5c9c95-8085-69a3-18d2-8a1481a568aa&psq=%e3%81%b5%e3%82%89%e3%81%b0%e3%83%bc%e3%82%8b%e3%83%90%e3%83%ac%e3%83%bc%e3%83%9c%e3%83%bc%e3%83%ab%e3%81%a8%e3%81%af&u=a1aHR0cHM6Ly9zYWl0YW1hLXNwb3J0cy5vcmcvbWlkb3JpL2h1cmFiYS1ydS8
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=5cedb9c0883eb6c690186fd1f27401778e140c1d017cf952f5e5f2d0bfd76ba8JmltdHM9MTc3NzA3NTIwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=0e5c9c95-8085-69a3-18d2-8a1481a568aa&psq=%e3%81%b5%e3%82%89%e3%81%b0%e3%83%bc%e3%82%8b%e3%83%90%e3%83%ac%e3%83%bc%e3%83%9c%e3%83%bc%e3%83%ab%e3%81%a8%e3%81%af&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cudGFpa3lvdS10b3lhbWEub3IuanAvP3RpZD0xMDE3MjE
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=5cedb9c0883eb6c690186fd1f27401778e140c1d017cf952f5e5f2d0bfd76ba8JmltdHM9MTc3NzA3NTIwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=0e5c9c95-8085-69a3-18d2-8a1481a568aa&psq=%e3%81%b5%e3%82%89%e3%81%b0%e3%83%bc%e3%82%8b%e3%83%90%e3%83%ac%e3%83%bc%e3%83%9c%e3%83%bc%e3%83%ab%e3%81%a8%e3%81%af&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cudGFpa3lvdS10b3lhbWEub3IuanAvP3RpZD0xMDE3MjE

