
項目 目標 できること（例） 

 

貧困をなくそう 
・子ども食堂へボランティアで参加、食材等の寄附をする 

・フェアトレード商品(※１)を購入する 

 

飢餓をゼロに 
・食品ロスをなくすため、食べ残しをなくす 

・フードバンク、フードドライブに参加をする 

 

すべての人に健康と福祉を 
・徒歩や自転車を利用する 

・定期的に健康診断を受診する 

 

質の高い教育をみんなに 
・世界の教育の現状を知る 

・教育環境や福祉に関するイベントに参加する 

 

ジェンダー平等を実現しよう 
・家事や育児などを平等に分担する 

・ジェンダー平等についてＳＮＳで発信する 

 

安全な水とトイレを 世界中に 
・風呂水を散水や洗濯などに再利用する 

・キッチン等で油を流さない 

 

エネルギーをみんなにそしてクリーンに 
・節電に気をつける 

・ＬＥＤ電球へ切り替える 

 

働きがいも 経済成長も 
・残業を削減する、休暇をとるようにする 

・地元の商店を利用し、地産地消商品を購入する 

 

産業と技術革新の基盤を作ろう ・生活の基盤となる道路、電気、上下水道、ガス等の設備を理解する 

 

人や国の不平等をなくそう 
・いじめや差別をしない、させない 

・さまざまな違いをお互いが認め合い、理解する 

 

住み続けられるまちづくりを 
・まちづくりに関心を持ち、関わりを持つ 

・地域の清掃活動や防災活動に参加する 

 

つくる責任 

つかう責任 

・マイバック、マイボトル等を持参する 

・エシカル消費（※２）を取り入れる 

 

気候変動に具体的な対策を 
・照明をこまめに消し、使用時間を減らす 

・二酸化炭素排出の少ない交通手段を使う 

 

海の豊かさを守ろう 
・プラスチック製品をなるべく使わないようにする 

・海や川へ行ったらごみは持ち帰る 

 

陸の豊かさも守ろう 
・地域の植林活動や保全活動に参加する 

・ＦＳＣ認証マーク（※３）の製品を購入する 

 

平和と公正をすべての人へ 
・国内、国外の現状を知る 

・国際紛争や貧困問題への関心を持つ 

 

パートナーシップで目標を達成しよう 
・ＳＤＧｓの達成に向けて努力している企業を応援する 

・ＳＤＧｓに関する理解を深める 

※１ フェアトレード商品  

フェアトレードは、開発途上国の原料や製品を適正な価格で継続的に購入することにより、立場の弱い開発途上国の生産者や労働者の生活改

善と自立を目指す「貿易のしくみ」をいいます。 

※２ エシカル消費 

エシカル消費とは、地域の活性化や雇用などを含む、人・社会・地域・環境に配慮した消費行動のことです。 

※３ ＦＳＣ認証マーク 

ＦＳＣ認証は、森林の生物多様性を守り、地域社会や先住民族、労働者の権利を守りながら適切に生産された製品を消費者に届けるためのマ

ークです。 


