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健康寿命をのばそう！特集

～生涯にわたり心身ともに健康で心豊かに暮らすことを目指して～

　高齢化が急速に進む中で、長生きするだけでなく、いつまでも健康で元気に暮らすことができる「健康寿命」

を延ばすことが重要になっています。

　吉見町民の健康寿命（平成 24 年度）は、65 歳に達した年から数えて男性 16.57 歳、女性 20.28 歳で、

「吉見町健康増進計画」では、埼玉県の計画にあわせ、男性 17.3 歳、女性 20.4 歳に延ばすことを目標に

しています。

　町では生活習慣病の予防などの施策と併せて、心と身体の健康づくりに向けた普及啓発や環境の整備な

ど「健康寿命」の延伸に向けたさまざまな取り組みを行っています。「健康寿命」を延ばすことで町民の

生活の質が向上するとともに、医療費や介護給付費が抑制されることが期待されています。

※ 2　腎機能が低下した状態をいいます。腎臓は

一度機能が低下すると元に戻りにくい臓器です。

　慢性腎臓病が進行し重症化すると、人工透析が

必要になります。慢性腎臓病の発症には、悪い生活

習慣の積み重ねが大きく影響しています。そのた

め、慢性腎臓病の予防や早期発見には、定期的に健

診を受け、生活習慣を改善することが大切です。

　健康づくりの第一歩はお口のケアからです。健康で豊かな生活のためにお口の健康づくりが大切です。

町では、埼玉県歯科医師会、比企郡市歯科医師会、埼玉県歯科衛生士会北部支部、Ｏ８（よい歯）の会

と連携し、歯・口腔の『健口づくり』に努めています。

埼玉県・（一社）埼玉県歯科医師会作成『健口長寿で目指そう健康長寿！』リーフレットより抜粋

　7 月に町で実施した集団健診を受診し、腎機能

がステージ 2（生活習慣改善）となった方を対象に、

毎月 1 回、9 月から 12 月まで慢性腎臓病（CKD）

予防教室を開催中です。

◆慢性腎臓病（CKD）予防教室を開催

■慢性腎臓病※ 2（CKD）

◆骨コツ教室（骨粗しょう症予防）を開催

■骨
こ つ そ

粗しょう症 ※ 3

※ 3　骨密度の低下または骨質の劣化により骨強度が低下

し、骨折しやすくなる疾患あるいはその状態のこと。

　骨密度は男女とも 20 歳ごろに最大となり、その

後加齢とともに減少します。特に女性では閉経前後

50 歳代頃から急激に骨密度が低下するため注意が

必要です。骨量の減少を抑え、丈夫な骨を保ち、骨

粗しょう症にならない生活習慣を身につけることが

大切です。

　7 月に町で実施した骨密度測定を受診し、結果が

要指導になった方（一定の基準値を下回る方）を対

象に、毎月 1 回、9 月から 3 月まで骨コツ教室（運

動実習 6 回、栄養講座 1 回）を開催中です。

疾病予防で健康長寿

健
けんこう

口づくりで健康長寿

＋ 16.57 歳

65 歳

65 歳

■平成 24 年度吉見町の健康寿命 ■吉見町健康増進計画

男性男性

女性女性

＋ 17.3 歳

＋ 20.4 歳

65 歳

65 歳

○➡健康推進課　℡ 63-5013

＋ 20.28 歳

※ 1　健康寿命とは・・・
・単なる生存ではなく、生活の質を考慮し、「あと何年、自立して健康に生きられるか」

　を測る健康指標のこと。

・65 歳に達した方が健康で自立した生活を送ることができる期間であり、介護保険制度

　の「要介護 2 以上」になるまでの期間のこと。

　近年は、医学の進歩や生活環境の改善などにより、平均寿命が延びています。その一方で、

急速な少子高齢化が進む中、生活様式や生活習慣の変化とともに、がん、心疾患、脳血管疾患、

糖尿病などの生活習慣病が増加し、わたしたちの健康をとりまく環境は厳しさを増しています。

　町民の皆さんが、健康で生きる喜びを感じながら、住み慣れた地域で自立して暮らせること

は、「笑顔でつながる　元気なまち　よしみ」の姿そのものであり、そのためには、健康で自

立した生活を送ることができる期間である『健康寿命
※１

』を延ばしていくことが大切です。

　そこで町では、「健康寿命」を延ばし、町民の皆さんが生涯にわたり心身ともに健康で心豊

かに暮らせることを目指して、楽しみながら「生活習慣の改善」や「食生活の改善」などの健

康づくりに取り組めるよう、工夫を凝らした事業を行っています。

目標

目標

吉見町の健康寿命は？

吉見町では健康寿命の延伸に取り組んでいます！

　しっかり噛むことの効果
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　　　　　　　　　　　　代表者　久保田さん

近隣の字の方を対象に、参加費 100 円で開催し

ています。みんな揃うと楽しい出来事や、「最近見

かけないけどあの人どうしてる？」と心配し合え、

このサロンのおかげで困りごとも話せる近所づきあ

いができています。参加者からは、「ここに来ると

みんなに会えて、話を聞いてもらえるのでありがた

い」と言われ、わたしもうれしいです。これからも

　　　　　　　　　　　　　代表者　小島さん

月 1 回、参加費 100 円で開催しています。7 月に

バザーを開催し、その収益金を利用しています。今

年の夏からは、クールオアシスとして毎週水曜日に

集会所を開放し、当番制で麦茶を用意しました。そ

こでは、台風の被害をたずねたり、困ったことがな

いかと声掛けをしています。今では参加者みんなで

昼食を作り、旬の野菜の作り方や使い方を教えても

新しい運動を指導する担い手として、7 月から 9

月にかけて、悠友館で『介護予防リーダー養成講座』

を 8 回実施し、参加された 27 人の方（右写真）に

修了証が手渡されました。

※ 4　町民の方の中から、各地域のリーダーとして、そ 

　　の地域に住む高齢者の方に、介護予防のための運動

　　を指導し、健康づくりをサポートします。

介護予防リーダーの秋田谷さん

おしゃべりサロンを開催していましたが、「運動も

したい」と皆さんから要望があり、介護予防リーダー

養成講座を受講し、日向山地区の介護予防リーダーと

なりました。今では、週 1 回集会所で「いきいき百

歳体操」を開催し、家族やご近所、知り合いの方など、

地域のみんなで楽しく運動しています。私はリーダー

になってからは、この体操を通じて日向山地区全体

が元気になり、みんなに幸せになってもらいたいと思

うようになりました。これからも地域の皆さんと元気

で楽しく生活していきたいです。

皆さんのやる気やアイディアが決め手

◆介護予防リーダー
※ 4

養成講座を実施しました

　町では、町全体で健康づくりを推進するため、「自分の健康は自分でつくる」を合言葉に、町民の皆さんの主

体的な生活習慣の改善や継続した健康づくりに取り組むきっかけづくりとして、がん検診や健康診査、保健指導、

介護予防事業、体力づくり・生涯学習イベント等の事業に取り組んでいます。

　皆さんには、こうした機会を活用され、日々の食事や運動、お口のケアなど身近なことから健康寿命を延ばす

第一歩を踏み出してみませんか。

笑顔でつながる
　元気なまち　よしみ

　吉見町の 65 歳以上の高齢者数は、5,637 人で人口

の 28.3％を占めています。団塊の世代が 75 歳を迎え

る 2025 年（平成 37 年）には、高齢化率 37.6％、2.6

人に一人が高齢者という超高齢社会を迎えます。

　吉見町の介護保険制度を利用される要介護 ( 支援 )

認定者数の推移をみると、認定率が平成 25 年度末を

ピークに 27 年度末には、13.4％と減少してきました。

このことから、介護を必要としない元気な高齢者が増

えてきていることがわかります。今後、町民一人ひと

りが健康長寿で地域の助け合い活動が広がることで、

■住民参加で変わる町の介護保険の将来

介護予防で健康長寿

貴重な介護保険財源をより効果的に使うことができ、さらに、上昇の一途をたどっている介護保険料の抑制にも

つながります。

◇と　き
　11 月 14 日㈪、21 日㈪、26 日㈯、28 日㈪
　12 月 5 日㈪

　詳細は、地域包括支援センター℡ 53-0370 まで

※ 5　地域包括支援センターが開催するボランティア講習会

　　で、ボランティアの心得や役割を学び、認定証を取得し

　　た方が活動をされています。毎週行われる教室の活動支

　　援のほかに、特定健診の案内をはじめ、さまざまな介護

　　予防事業をサポートしていただいています。

◆介護予防ボランティア
※ 5

講習会を開催します ◆今後の介護予防ボランティア講習会の予定

らえ楽しく過

ごしています。

現在は、男性

参加者を募っ

てさらに輪を

広 げ て い ま

す。

　　　　　　　　　　　　　代表者　吉澤さん

地域の婦人会として始まり、仲間とサロンを立

ち上げました。参加費は 200 円。普段は、あまり

話さなかった人ともおしゃべりに花が咲き、百歳体

操をして体を動かしています。また、折り紙など手

先を使うこともあるので認知症予防に繋がっている

と思います。参加者の中には、「ここで教えてもらっ

たことを孫にも教えたい」と話す方もいて、家庭で

～８月に開催されたサロンを紹介します～

もこのサロンが

活
い

かされている

ことがとてもう

れしいです。

　　　　　　　　　　　　　代表者　小川さん

月 1 回、参加費 200 円で開催しています。参加

者からは、「毎回身近な生活の知恵や最近の情報が

分かるので楽しみです」との声をいただいています。

今年から集会所にクーラーを設置したので、暑い

夏でも快適なおしゃべりひろばとなりました。このひ

ろばでは、参加者のほかに、「お手伝い」として幅広

い年代の方にも参加いただいており、地域の輪を広げ

ています。おかげで、草取りをしていても、気軽に声

を か け 合 い、

いざという時

には駆けつけ

たり、ちょっ

としたことで

も相談し合え

る関係を築く

ことができま

した。

さあ、皆さん！健康寿命を延ばす第一歩を踏み出してみませんか！

参加してみませんか（１１月１１日は介護の日）

 

へ
『支え　　』愛

あい
支えられるから

いきいきサロンは、誰もが自由に集い、ふれあい、笑顔になれる「いこいの場」として、現在町内で 33

カ所（社会福祉協議会調べ）で開催されています。そこでは、担い手として活動されている方たちの多彩

なメニューにより、子どもから高齢者まで誰もが集え、笑顔があふれる魅力的な場所となっています。

■「お互いさま」でつながる地域のサロン

自分たちのでき

る範囲で楽しく

無理なく続けて

いきたいです。

健康づくり運動が楽しい

～ひまわりサロン～

なじみの顔がそろう

～おしゃべりひろば～

いきいき百歳体操を取り入れた

～アジサイサロン～

手作り料理とおしゃべり

～いきいきサロン天王山～

▲一ツ木集会所にて

▲東野ふれあいセンターにて ▲江口集会所にて

▲天王山集会所にて
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3億

6億

9億

12億

15億固定資産税

66,838 円

町　民　税

57,112 円

8 月 31 日㈬から 9月 16 日㈮まで開かれた定例議会において、平成 27 年度一般会計、特別会計

および水道事業会計の決算が認定されました。ここでは、平成 27 年度の決算内容を各事業項目に

分けて報告します。

平成27年度の一般会計の歳入総額は70億8,129万円で、歳出総額が64億7,230万円となりました。

前年度比　2,857 万円（0.4%増加） 前年度比▲ 1億 1,219 万円（1.7%減少）

平成 27 年度の決算状況を報告します

特別会計 歳　　入 歳　　出 差引額 備　　　考

 国民健康保険  32億4,399万円 29億1,803万円  3億2,596万円
加入者平均世帯数 3,319世帯

加入者平均被保険者数 5,851人

 後期高齢者医療  1億4,945万円 1億4,719万円 226万円 被保険者数 2,382人

 介護保険  14億1,001万円 13億5,025万円 5,976万円 介護保険第1号被保険者数 5,605人

 百穴管理 2,657万円 1,269万円 1,388万円 百穴入場者数 57,894人

 下水道事業 5億4,637万円  5億  879万円  3,758万円

 農業集落排水事業 2億6,111万円 2億4,556万円 1,555万円

 公設浄化槽事業 1,423万円 1,130万円 293万円

合　計  56億5,173万円 51億9,381万円 4億5,792万円

 企業会計 収　　益 費　　用 純利益 備　　　考

 水道事業会計 6億5,654万円 5億8,492万円  7,162万円 総配水量  394万㎥

　前年度比 1億2,087万円の増加

　特別会計・企業会計はすべて黒字でした

（一般会計・特別会計）

特別会計・企業会計

基金 地方債

　前年度比 ▲2億8,293万円の減少

（一般会計・特別会計・企業会計）

基　金 平成27年度末現在 平成26年度末現在

財政調整基金 12億6,436万円 11億7,772万円

減債基金 2億1,780万円 2億1,752万円

土地開発基金
8,133万円 6,330万円

（土地1億4,907万円）（土地1億6,706万円）

その他の基金 3億6,975万円 3億3,584万円

合　計
  現金 19億2,324万円   現金 17億8,438万円

土地   1億4,907万円 土地   1億6,706万円

【基金の内訳】 1万円未満四捨五入

区　分 平成27年度末現在 平成26年度末現在

一般会計 63億　513万円 62億7,370万円

下水道事業特別会計 24億1,448万円 25億4,139万円

農業集落排水事業特別会計 19億7,279万円 20億6,315万円

公設浄化槽事業特別会計 837万円 800万円

水道事業企業債 16億2,499万円 17億2,245万円

合　計 123億2,576万円 126億　869万円

【地方債残高の内訳】 1万円未満四捨五入

1万円未満四捨五入

　特別会計（企業会計）とは、一般会計とは別に、特定の事業や特定の資金を運用・管理するため

設置された会計です。各会計の決算は次のとおりです。

一 般 会 計

歳入 歳出

H27H26H25H24H23

60億

90億

100億

120億

140億

63億6,599 万
円

130億1,673 万
円

63億5,515 万
円

129億7,093 万
円

62億6,935 万
円

128億4,742 万
円

62億7,370 万
円

126億869 万
円

63億513 万
円

123億2,576 万
円

地方債残高の推移 ( 平成 23 ～ 27 年度末 )

全　　体

一般会計

H27H26H25H24H23

8億5,448 万
円

10億70 万
円

12億1,630 万
円

13億8,524 万
円

14億7,216 万
円

基金（財政調整基金＋減債基金）の推移　
　( 平成 23 ～ 27 年度末 )

財政調整基金

減債基金

￥

町民一人あたりの支出額の内訳は町民一人あたりの町税の負担額は

総務費

農林水産業費

教育費 公債費 その他

土木費 消防費

民生費 衛生費

町たばこ税

 5,206 円

軽自動車税

 2,624 円

42,179 円 97,000 円

26,906 円

32,822 円

21,165 円

28,930 円

15,708 円

18,568 円

41,652 円

総　　額

131,780 円

総　　額

324,930 円

○➡政策財政課財務管理係　℡ 54-1516

諸収入
1 億 6,667 万円

2.4%
その他

1 億 9,259 万円
2.7%

地方譲与税
1 億 2,820 万円

1.8%

地方消費税交付金
3 億 3,721 万円

4.8%

繰越金
4 億 6,823 万円

6.6%

その他
1 億 1,180 万円

1.6%

自
主

財
源

4
8.8％

　　　　依

存
財

源
5
1
.2

％

歳入状況
70 億
8,129 万円

町　税
26 億 2,493 万円

37.1%

地方交付税
14 億 3,975 万円

20.3%

町　債
6 億 2,438 万円

8.8%

県支出金
4 億 3,332 万円

6.1%

国庫支出金
5 億 5,421 万円

7.8% 目的別
歳出状況

64 億
7,230 万円

民生費
19 億 3,215 万円

29.9%

教育費
8 億 2,966 万円

12.8%

総務費
8 億 4,016 万円

13.0%公債費
6 億 5,378 万円

10.1%

土木費
5 億 3,595 万円

8.3%

農林水産業費
3 億 6,986 万円

5.7%

衛生費
4 億 2,159 万円

6.5%

消防費
5 億 7,626 万円

8.9%

その他
3 億 1,289 万円

4.8% 1万円未満四捨五入1万円未満四捨五入
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平成 27 年度に取り組んだ
　　　　　　主な事業の成果を報告します

１

２

３

４▲プレミアム地域通貨を発行

▲吉見産米をインターネットで販売

▲保健センター太陽光発電設備設置

▲「日本漢字能力検定」実施

▲小学校内装木質化等工事および
　エアコン設置

▲防災行政無線デジタル化

▲ハザードマップ作成

健やかで笑顔あふれる
ぬくもりのあるまち

豊かな心をもち一人ひとりに
輝きのあるまち

魅力と活力に満ちた産業のあるまち

緑と調和した安全・安心な
生活空間のあるまち

その他

　町では、まちづくりの根幹となる「第五次吉見町総合振興計画」で掲げた町の将来像である

「笑顔でつながる　元気なまち　よしみ」の実現を目指し、各種事業に取り組んできました。計画の

定める 4 つの主要課題ごとに、主な事業の成果を、平成 27 年度の決算額をもとに報告します。

吉見町産米
まい

ネット販売消費拡大事業 615 万円

　町では、吉見町産米の PR および消費・販路の拡大を図るため、

吉見町産米ネット販売消費拡大事業を推進しました。平成 27 年 7

月には地元 11 農家により「米ネットいちごの里よしみ協議会」が

設立され、インターネットでの吉見町産米の販売が実施されました。

妊婦健診事業 768 万円

　安心して出産できるよう妊婦健診費用を助成しました。本事業は、妊

婦健診 14 回、子宮頸がん・HIV・HTLV- １・性器クラミジアの 4 検査

の費用を助成するものです。

不妊治療助成事業 15 万円

　安心して産み育てやすいまちづくりを進めるため、不妊治療に係る経

費の一部を助成しました。本事業は県で実施している不妊治療の助成を

受けている夫婦を対象に、治療費のうち県補助金を控除した額に対し、

5 万円を上限として助成するものです。

保健センター太陽光発電設備設置事業 2,394 万円

　県の補助金を活用し、保健センターの屋根に太陽光発電設備を設置し

ました。これにより、日常業務で使用する電力の一部を補うとともに、

災害時有事の際には、緊急用電源として電力の確保が可能となりました。

学力向上事業 482 万円

　総合的な言語能力を身につけた児童生徒を育成し、さらなる学習意欲

の向上を図るため、町内の小学 2 年生から中学 3 年生までの全員が公

費により「日本漢字能力検定」を受検しました。また、家庭学習の習慣

化を定着させる目的で、「いちご学習ノート」を全児童へ配付しました。

小学校内装木質化等工事および空調設備設置事業 1 億 3,843 万円

　子どもたちが木のぬくもりと落ち着きがある室内環境のもとで授業に取

り組めるよう、中学校に引き続き町内全ての小学校（6 校）の普通教室の

内装木質化等工事を実施しました。併せて、より良い環境のもと授業に取

り組めるよう、普通教室と特別教室（音楽室）にエアコンを設置しました。

図書館開館 30 周年記念事業 35 万円

　図書館開館 30 周年記念事業として、読書貯金通帳を活用した企画や

ブックツリーの展示をしました。引き続き、多くの方に読書に親しんで

いただけるよう図書の充実に努めます。

「吉見町人口ビジョン」および「吉見町まち・ひと・しごと創生総合戦略」の策定 469 万円

　本町の人口動向を分析し、将来の展望を示す「吉見町人口ビジョン」および、そのビジョンをもとに

今後 5 か年の基本目標や施策の基本的方向性などを提示する「吉見町まち・ひと・しごと創生総合戦略」

を策定しました。この総合戦略に基づき、国の交付金を活用して「町民行動基本計画策定事業」、「農産

物 6 次産業化チャレンジ事業」を事業化しました。

防災行政無線デジタル化事業 2 億 836 万円

　防災行政無線の老朽化およびデジタル化に対応するため、平成

26 年度に引き続き、固定系および移動系の無線設備の更新を行い

ました。これにより、災害時の通信システムが強化され、ハード面

での防災への備えがさらに充実しました。

1万円未満四捨五入

借換債発行等による利子負担の軽減 （借換債発行額）6,160 万円

　過去に借入れた地方債を低利に借り換えることにより、後年度の利子負担の軽減を

図りました。効果額は、約 531 万円となりました。

プレミアム地域通貨事業 3,918 万円

　吉見町商工会が実施主体となり、プレミアム率 30％の地域通貨

を発行しました。発行総額 1 億 3,650 万円の地域通貨が発行され、

地域経済の活性化に大きく寄与しました。

県営たん水防除事業（吉見領地区） （負担金分）467 万円

　農業基盤の整備については、県営事業を主に計画的に推進してい

ます。平成 27 年度は、引き続き、台山排水路の改修を実施しました。

事業費：5,303 万円

地域防災力向上事業 847 万円

　災害対策基本法の一部改正等を踏まえ、町の地域防災計画の見直

しを行いました。また、災害に強い地域づくりを進めるため、地震・

土砂災害ハザードマップを作成しました。

子育て世代定住化促進事業 1,400 万円

　町の人口減少を抑制するとともに、地域の活性化につなげるため、

平成 26 年度から子育て世代を対象に住宅取得に要する費用の一部

を助成する事業を実施しています。平成 27 年度の事業実績は下記

のとおりです。

　新築住宅支援　　：上限 50 万円　実績 27 件

　中古住宅取得支援：一律 25 万円　実績 2 件

見本
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　➡➡

○➡吉見町商工会　℡ 54-0701

第 4 回

晩秋の八丁湖紅葉を夜間ライトアップ
～優雅な音楽とともに
　感動と癒しの夜をお楽しみください～
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町の財政は健全性が向上しています

9月補正予算で行う事業を報告します

　平成27年度決算に基づいて算定された町の健全化判断比率等は、いずれも早期健全化
基準を大きく下回っており、町の財政は健全であることを示す結果となりました。

　一般会計の補正額は2億5,199万円で、主なものは次のとおりです。

健全化判断比率 資金不足比率
実質赤字
比　　率

連結実質
赤字比率

実質公債費
比 　　　率

将来負担
比　　率

下水道事業
農業集落
排水事業

公設浄化槽
事業

水道事業

吉見町
―

（実質赤字なし）

―

（実質赤字なし） 6.6 43.9
―

（資金不足なし）

―

（資金不足なし）

―

（資金不足なし）

―

（資金不足なし）

早期健全化基準

【イエローライン】 15.0 20.0 25.0 350.0 20.0 20.0 20.0 20.0

道路側溝整備工事

道路維持修繕等工事

4,840万円

80万円

農道舗装修繕等工事

その他修繕工事

子育て世代定住化促進奨励金

※このほかに、財政調整基金積立金1億4,530万円などを計上しました。

　「健全化判断比率（実質赤字比率・連結実質赤字比率・実質公債費比率・将来負担比率）」および「資金不足比

率」とは、地方自治体の財政の健全度を診断する指標です。

　町では、地方債について、新たな借入れを抑制し、補償金なしの繰上償還を実施するなど、健全な財政基盤確

立のために様々な取組を行ってきました。この結果、公債費（地方債の償還額）の財政負担の度合いに係る指標

である「実質公債費比率」が、平成23年度決算では11.7％でしたが、平成27年度では6.6％と大きく比率が減少

しています。また、将来負担することとなる債務（地方債）に係る指標である「将来負担比率」についても、平

成23年度決算では98.9％でしたが、平成27年度では43.9％と、同様に大きく比率が減少しています。さらに、「実

質赤字比率」、「連結実質赤字比率」および「資金不足比率」については、算定が開始された平成19年度から現

在に至るまで赤字（資金不足）が生じておらず、町の財政は健全性が年々向上していることがわかります。

1,498万円

50万円

1,000万円

1万円未満四捨五入

道路舗装修繕工事

交通安全施設の修繕　 

1,284万円

200万円

・

・

生活基盤である道路について、より安全・快適に利用するための経費を計上しました。

農業基盤を整備するための経費を計上しました。

人口減少を抑制するための経費を計上しました。

○➡政策財政課財務管理係　℡ 54-1516

スリランカの人はあたたかい心を持っています

青年海外協力隊の活動だより

～スリランカの風に吹かれて～ No 8

古賀明
め い こ

子さん（元荒子在住）

青年海外協力隊（JICA シニアボランティア）

としてスリランカで活動している古賀明子です。

今回は、スリランカの病気についてお話します。

こちらでは、6 月からデング熱が大流行しま

した。私の知り合いの息子さん（3 歳）もデン

グ熱で緊急入院し、さらに白血病を併発し 27 日

間集中治療室に入っていました。知り合いの彼

女の生活は一変し、約 2 ヶ月間休職しました。

ICU の廊下にはさらに 60 人以上の患者が待って

いたそうです。彼女は、息子さんが ICU にいる

間は椅子での生活を余儀なくされました。いつ

寝て、起きたのか、何を食べたのか、いつドクター

に呼ばれたのかほとんど覚えていないと言いま

す。覚えているのは、時々目を覚ます息子さん

が、多くの機械に囲まれて怖がらないように励

まし続けたことです。その後、無事退院となり

自宅療養となりました。家では、ジブリ作品の

「トトロ」を毎日見ていて、私が訪問して「歩こ

う～♪歩こう～♪」と歌うと、いっしょに日本

語で歌うほど元気になりました。

今年は、デング熱が原因で子どもだけでも 40

人の命が奪われました。スリランカでは、医療

体制がまだ十分整っていないので、日本では救

われる命もスリランカでは落としてしまうこと

があります。私はこのことを初めて聞いたとき、

悲しみを深く感じ、私には何ができるのだろう

と考えました。回りの人に聞くと『元気に回復

するようにどうか祈ってください』と皆さんに

言われました。スリランカの人は、困った人に

対して寄り添う気持ちがとても強く、あたたか

い感じがしました。

▲すっかり元気になりお母さんに抱っこされる
　コロンブス君（右）とお兄ちゃんと古賀さん（左）

●フレサよしみウインドオーケストラミニコンサート

　◇ 20 日㈰のみ：午後 5 時～

●日替わりプレゼント抽選会

　◇ 18 日㈮：午後 6 時～　◇ 19 日㈯～ 20 日㈰：午後 5 時～

　　※対象：各日先着 500 人（無くなり次第終了）

●バザー

　◇ 18 日㈮～ 20 日㈰：午前 10 時～

【 そ の 他 イ ベ ン ト 】

八丁湖ヒーリングナイト

※荒天時はライトアップ中止

11 月 18 日㈮～ 20 日㈰

18 日㈮　　 　   ：午後 6 時～ 9 時
19 日㈯～ 20 日㈰：午後 5 時～ 8 時

【ライトアップ時間】
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４ 職員の分限及び懲戒処分の状況

１ 職員の任免および職員数に関する状況 ２➡➡職員の給与の状況　

吉見町人事行政の運営等の状況の公表に関する条例（平成 17 年条例第 6 号）第 6 条に基づき、
平成 27 年度における職員の任用、職員数、給与、勤務時間その他の勤務条件などを公表します。

区 分 参事 課長・主幹 課長補佐 計

職 員 数 0 人（0 人 ) 16 人（1 人 ) 22 人（4 人 ) 38 人（5 人 )

う ち
昇任者数 0 人（0 人 ) 4 人（1 人 ) 6 人（1 人 ) 10 人（2 人 )

( 人 )

平成26年度 平成27年度 平成28年度
職員数 前年比 職員数 前年比 職員数 前年比

一般
行政

議 会 2 0 2 0 2 0
総 務 27 △ 1 27 0 28 1
税 務 11 0 11 0 11 0
民 生 37 △ 1 37 0 37 0
衛 生 11 △ 1 10 △ 1 10 0
農 林 10 0 10 0 10 0
商 工 3 0 3 0 3 0
土 木 14 0 14 0 14 0
小 計 115 △ 3 114 △ 1 115 1

特別
行政

教 育 31 0 30 △ 1 30 0
小 計 31 0 30 △ 1 30 0

公営
企業
会計

水 道 5 0 5 0 5 0
下水道 7 1 7 0 7 0
その他 14 1 14 0 14 0
小 計 26 2 26 0 26 0

合　　計 172 △ 1 170 △ 2 171 1

住 民 基 本
台 帳 人 口
(H28.3.31 現在 )

歳出額 (A) 実質収支 人件費 (B)
人件
費率

（B/A）

前年度
の人件
費 率

19,919 人 6,424,439 千
円 606,617 千

円 1,271,661 千
円 19.8% 20.2%

①職員の採用状況（平成27年 4月1日～平成28年 3月31日）

平成 27 年度採用職員／一般事務職 5 人 ( 女性 2 人 )

　 保育士 1 人（女性 1 人）、保健師 1 人（女性 1 人）

②再任用の状況　再任用職員／採用なし

③職位別任用状況

平成 28 年 3 月末現在の課長補佐以上の職員数および平

成 27 年度中の昇任者数の内訳は次のとおりです。

※（　）内は女性数であり、内数です。

区 分 事務職 技能労務職 保健師 全職員

定年退職 3 人（1 人 ) - - 3 人（1 人 )

勧奨退職 0 人（0 人 ) - - 0 人（0 人 )

自己都合退職 1 人（1 人 ) 0 人（0 人 ) 0 人（0 人 ) 1 人（1 人 )

退職者計 4人（2 人 ) 0 人（0 人 ) 0 人（0 人 ) 4人（2 人 )

④職員の退職の状況

平成 27 年度における職員の退職の状況は次のとおりです。

※（　）内は女性数であり、内数です。

①人件費の状況（平成 27 年度普通会計決算）

②職員給与費の状況（平成 28 年度一般会計予算）

※人件費には、特別職に支給される給与、報酬等を含みます。
※実質収支とは、歳入から歳出を差引いた額から翌年度に繰り越す

べき財源を控除した決算額をいいます。

職員数
（ A ）

給　　　与　　　費 一人あた
り給与費
( B / A )給 料 職員手当 期末・勤勉

手 当 計 ( B )

160 人 582,581 千
円 67,400 千

円 223,090 千
円 873,071 千

円 5,457 千
円

④職員の平均給料月額、平均給与月額および平均年齢の状況

③職員の初任給の状況　（平成 28 年 4 月 1日現在）

区　　分 平 均 給 料 月 額 平 均 給 与 月 額 平 均 年 齢

一般行政職 317,538 円 360,010 円 40.5 歳

技能労務職 273,700 円 290,988 円 38.8 歳

※職員手当には、退職手当を含みません。
※給与費および職員数は、当初予算に計上された額および人数です。

区　　　分 給 料 月 額

一 般 行 政 職
大 学 卒 183,300 円
短 大 卒 166,100 円
高 校 卒 154,300 円

※給与とは、給料（基本給）に諸手当（通勤手当、時間外勤務手当など）を加えたものです。

⑤職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況

区　　分 経験年数
10 年以

上 15 年未
満

経験年数
15 年以

上 20 年未
満

経験年数
20 年以

上 25 年未
満

一
般
行
政
職

大学卒 288,825 円 332,433 円 369,786 円

短大卒 246,567 円 313,367 円 349,450 円

高校卒 　　 － 円 282,150 円 359,000 円

※経験年数とは、卒業後直ちに採用され引き続き勤務している場合
は、採用後の年数をいうものです。

⑥一般行政職の級別職員数の状況
区　　分 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級 ７級

計標準的な
職務内容 主事補 主事 主任 係長

主査
課長
補佐

課長
副参事
主幹

参事
技監

職員数 12人 20人 11人 42人 17人 16人 - 118人

構成比 10.2％ 16.9％ 9.3％ 35.6％ 14.4％ 13.6％ - 100％

参
考

1年前
の構成比 12.0％ 17.9％ 7.7％ 36.8％ 12.8％ 12.8％ - 100％

※吉見町の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です。
※標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職名です。

平成27年度人事行政の運営等の状況

３ 職員の勤務時間その他の勤務条件の状況

①勤務時間の概要

職員の勤務時間は､ 一週間あたり 38 時間 45 分と

なっており､ 原則毎週月曜日から金曜日までの､ それ

ぞれ 8 時 30 分から 17 時 15 分までの勤務となります。

②年次有給休暇の取得状況

平成 27 年 1 月 1 日から平成 27 年 12 月 31 日までの一

般職員の年次有給休暇の平均取得日数は 4.2 日で､ 平成 26

年の平均取得日数の 5.2 日と比べて 1.0 日減少しました｡

③育児休業の取得状況

平成 27 年度に育児休業を取得した職員は､ 7 人 

(女性7人)で､平成26年度と比べて1人増加しました。

④時間外勤務の状況

平成 27 年度における一般職員の月あたりの平均時

間外勤務は 6.9 時間で､ 平成 26 年度と比べて 0.8 時

間増加しました｡

①分限処分の状況

平成 27 年度において､ 病気療養により休職処分さ

れた職員はいませんでした｡

②懲戒処分の状況

平成 27 年度において､ 懲戒処分をされた職員はい

ませんでした｡

５ 職員の服務の状況

①職務専念義務免除の状況

吉見町職員の職務に専念する義務の特例に関する

条例により､ 研修を受ける場合や厚生事業に参加する

場合等に､ 任命権者の承認を得て､ 職務専念義務が免

除されることがあります｡ 平成 27 年度における承認

件数は 177 件でした｡

②営利企業等従事の許可状況

平成 27 年度における許可申請はありませんでした｡

６ 職員の研修の状況

①研修の概要

平成 27 年度は、彩の国さいたま人づくり広域連合

が実施した研修のほか、職場内で実施した研修に、延

べ 199 人の職員が参加しました。

６ 職員の研修の状況７ 職員の福祉及び利益の保護の状況

①福利厚生制度にかかる町の負担状況

共済組合の事業を運営する費用は､ 組合員である

職員の掛け金と使用者である町の負担金によって賄わ

れています｡町の負担金の率は法定されており､平成

27年度は1億3,025万8千円の負担金を支出しました｡

このほか､ 職員の福利厚生事業費として18万2千円

を支出しました｡

②公務災害の発生状況

平成 27 年度の公務災害認定はありませんでした。

８ 公平委員会の業務の状況

①勤務条件に関する措置の要求の状況

職員からの措置要求はありませんでした｡

②不利益処分に関する不服申立ての状況

職員からの不服申立て案件はありませんでした｡

　➡➡ 総務課秘書人事係➡➡℡ 54-1512

⑤部門別職員数の状況（各年４月１日現在）

⑦職員手当の状況（平成 28 年 4 月 1日現在）

⑧特別職の報酬等の状況（平成 28 年４月 1 日現在）

区 分 内　　　　　　容

扶養手当

配偶者 13,000 円

子供、父母など１人につき 6,500 円

満 16 歳から満 22 歳までの子（加算） 5,000 円

住居手当 借家・借間 限度額 27,000 円

通勤手当
交通機関利用（運賃相当額） 限度額55,000 円

自動車等利用（距離に応じた額） 限度額31,600 円

特殊勤務
手 当

著しく危険、不快で給与上特別の考慮を必要とする業
務に従事する職員に対して支給される手当
※小動物処理手当（日額 300 円）など

期末・勤勉
手 当

期末手当 年間2.60 月分

勤勉手当 年間1.60 月分

職務上の段階、職務の級などによる加算措置あり

退職手当➡➡ 自己都合　勧奨・定年　　最高限度額 49.59 月分

そ の 他 時間外勤務手当、宿日直手当など

区　　　　分 月　　　額 期　末　手　当

報 酬
議　 長
副 議 長
議　 員

307,000 円
247,000 円
230,000 円

年間 4.20 月分

給 料
町　 長
副 町 長
教 育 長

692,000 円
597,000 円
565.000 円

年間 4.20 月分
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適正に処理しましょう

廃プラスチックを収集します
○➡農政環境課農政係➡➡℡ 63-5015　

使用を終えた農業用プラスチック（農業用塩化

ビニール・ポリエチレン類）は、使用者が責任を持

って適正に処理することとなっています。

◆収集（搬入）場所

　JA 吉見カントリーエレベーター

　( 地頭方 30 番地 ) ℡ 54-7677
種類 収集日時 処理の費用

塩化ビニール 11 月 9 日㈬ 午前 9 時～正午 1 ｋｇ当たり 26 円

ポリエチレン 11 月 16 日㈬ 午前 9 時～正午
1 ｋｇ当たり 13 円

硬質系ポリエチレン 11 月 30 日㈬ 午前 9 時～ 11 時 30 分

◆収集日時

◆梱包方法　
　フィルム資材　
　　①泥、ゴミを落とす
　　　　　↓
　　②つづら折りにする
　　　　　↓
　　③同じ素材のものでしばる

その他
　同じ資材ごとにまとめるチューブはロープ状に束ねる

浄化槽（単独処理・合併処理）を使用されている方へ

水生活課からのお知らせ

浄化槽についてのお知らせ
　       ○➡水生活課管理係➡➡℡ 54-1545

　浄化槽を使用されている方は、定期的な保守点検

や清掃、法定検査を行うことが浄化槽法で義務付けら

れています。合併処理浄化槽は、維持管理を適正に行

えば優れた処理能力を発揮し、水質悪化を防ぎます。

◆保守点検

県に登録された業者に依頼し、4 か月に 1 回以上行うよ

う定められています。家庭用の浄化槽では、機械の点検、

汚泥の状況確認、消毒剤の補充などを行います。

◆清　　掃

浄化槽内にたまった汚泥を抜き取る作業で、清掃許可業

者に依頼し、年 1 回以上行うよう定められています。

◆法定検査

　浄化槽の水質に関する検査等を行います。設置後一

定期間内に行う「設置後の水質検査」と毎年 1 回行う「定

期検査」があります。いずれも県知事が指定した検査機

関に依頼し、検査するよう定められています。

定期検査料金／ 10 人槽以下 5,000 円

指定検査機関／一般社団法人 埼玉県環境検査研究協会

  　℡ 048-649-5151

 

公設浄化槽事業について

合併処理浄化槽の補助制度について

　町では、合併処理浄化槽の新設や転換の促進を図るた

め、設置費の一部を補助しています。

現在、単独処理浄化槽や汲み取り便槽を使用されてい

る方は、合併処理浄化槽への転換をお願いします。

－補助制度の概要－

◆対象地域…公共下水道認可区域および農業集落排水事業

の実施区域、公設浄化槽整備区域を除く吉見町全域です。

（公設浄化槽整備区域は新設のみ対象）

◆補助金額…設置に要する経費の 2 分の 1 の額で、下表の

金額を上限とします。

人　槽 新　設 転　換

5 人槽

150,000 円

250,000 円

7 人槽 350,000 円

10 人槽 500,000 円

※転換に伴い、単独処理浄化槽または汲み取り便槽を補助要件に

基づき撤去処分した場合は、補助金額に 6 万円を加算します。

※申請前に着工したものは対象外です。

　個人で設置する合併処理浄化槽への補助事業とは別

に、町で設置、維持管理を行う公設浄化槽事業を行って

います。公設浄化槽整備区域内の単独浄化槽、汲み取

り便槽からの転換が対象となります。区域内で転換を

お考えの方は、水生活課までお問い合わせください。

消防特別点検により

吉見分署のサイレンを鳴らします！
○➡東松山消防署吉見分署➡➡℡➡➡54-1558　

　吉見消防団消防特別点検を実施します。

◆と　き　11 月 20 日㈰ 午前 8 時

◆ところ　東松山消防署吉見分署

　※ 当日は、消防団員を招集するためサイレンを鳴ら

します。火災と間違えないようお願いします。

◆サイレン吹鳴　午前 7 時 ( 吉見分署 )

11 月 29 日㈫に

防災無線による試験放送を行います
○➡総務課行政係➡➡℡ 54-1513

　町では、地震や武力攻撃などの緊急情報を自動

的に防災無線で放送する「全国瞬時警報システム」

（J-ALERT) の伝達試験を行います。当日は、以下の

とおり防災無線による試験放送を実施しますので、あ

らかじめご承知おきくださいますようお願いします。

◆と　　き　11 月 29 日㈫ 午前 11 時

◆放送内容　「チャイム音」

　　　　　　「これは、テストです」× 3 回繰り返し

　　　　　　「こちらは、ぼうさい吉見です」

　　　　　　「チャイム音」

　　　※ 当日は、全国的に試験放送を実施します。

◆と　き　11 月 25 日㈮ 午後 6 時～ 8 時

◆ところ　フレサよしみ大ホール

◆内　容　

　◇第一部　交通安全講演会

　◇第二部　防犯講演会

　◇大会宣言

◆主　催　吉見町安全・安心まちづくり推進会議

平成 28 年度

吉見町安全・安心まちづくり大会を開催します ○➡総務課行政係➡➡℡ 54-1513

※年末にかけて、街頭犯罪の多発や振り込め詐欺、

　交通事故なども懸念されますので、十分に気を

　つけてください。

吉見町役場職員数を公表します

等級および職制上の段階ごとの職員数の公表

　地方公務員法第 58 条の 3 第 2 項の規定に基づき、等級および職制上の段階ごとの職員数について公表します。

( 平成 28 年 4 月 1 日現在 )

等　級 等級別基準職務表に規定する基準となる職務
合　　計 内　　訳

職制上の段階
( 人 ) (％ ) 職名 ( 人 )

1 級 主事補の職務 30 人 17.6% 主事補 30 人 主事補級
2 級 主事の職務 31 人 18.1% 主事 31 人 主事級
3 級 主任の職務 14 人 8.2% 主任 14 人 主任級

4 級 係長又は主査の職務 56 人 32.7%
主査 13 人

係長級
係長 43 人

5 級 課長補佐の職務 23 人 13.5% 課長補佐 23 人 課長補佐級

6 級 副参事、課長又は主幹の職務 17 人 9.9%
主幹 2 人

課長級
課長 15 人

7 級 参事又は技監の職務 0 人 0%

合　　　　　計 171 人 100%

○➡総務課秘書人事係➡➡℡➡➡54-1512
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吉見町地域振興課商工観光係　℡ 54-5027
吉見百穴管理事務所　　　　　℡ 54-4541

●キャラクター大集合　●ミニ江ノ電乗車体験
●おはなし会・映画会　
●スタンプラリー（参加賞あり）
●ポン菓子・わたあめの無料配布
●勾玉・はにわづくり（有料）
●ものづくり体験（有料）
●ツリークライミング（有料）

※小雨決行・荒天中止

11 月 14 日㈪
　午前 10 時～午後 3 時

第 4 回

【 主 な イ ベ ン ト 】

近隣市町村の13キャラクターが大集合！！ひゃくあな祭
県民の日

行田市忍城おもてなし甲冑隊

もやってくる♪午後 2 時登場 !!

無料開放

　

　川越駅前に、年金事務所と同様の年金相談を対面方式で

受けることができる、来訪年金相談用の「街角の年金相談

センター川越（オフィス）」を開設しています。なお、相談

には必ず事前予約が必要です。

※再発行業務（年金証書・振込通知書など）は行うことができません。

◆予約方法　相談希望日の 1 ヶ月前から、下記の申し込み

　　　　　　先へ電話または窓口で予約できます。

◇ところ　川越市脇田本町 16-23　川越駅前ビル 8 階

◇電　話　049-291-2820（受付専用）※電話による相談はできません

◇予約受付　月～金曜　午前 9 時～ 11 時、午後 1 時～ 4 時

◇休業日　土日祝日、年末年始（12 月 29 日～ 1 月 3 日）

・予約時に相談内容、相談者および配偶者氏名、基礎年金

　番号、電話番号などを確認いたします。

◆来訪相談時にお持ちいただくもの

◇本人の場合　・本人確認できるもの（運転免許証など）

・基礎年金番号がわかるもの（年金手帳・振込通知書など）・印鑑

◇ 代理人の場合　・委任者の基礎年金番号がわかるもの（年

金手帳・振込通知書など）　・代理人の本人確認ができるも

の（運転免許証など）　・委任状（委任者の自署捺印したもの）

　・委任者と代理人の印鑑

　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が日
本年金機構本部から送付されますので、年末調整や確
定申告の際には必ずこの証明書を添付してください。

　ご家族の国民年金保険料を納付された場合、納
付した方の社会保険料控除に加えることができま
すので、ご家族あてに送られた控除証明書を添付
のうえ申告してください。

事前予約で年金相談を受けることができます

街角の年金相談センター川越（オフィス）のご案内
年末調整・確定申告まで大切に保管を！

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が送付されます

○➡街角の年金相談センター川越　➡➡℡ 049-291-2820

控除証明書についてのお問い合わせ

「ねんきん加入ダイヤル」へ

　℡ 0570-003-004( ナビダイヤル )

※ 050 から始まる電話でおかけになる場合

　℡ 03-6630-2525

◇受付期間　11 月 1 日㈫～平成 29 年 3 月 15 日㈬

◇受付時間　月～金曜日：午前 8 時 30 分～午後 7 時

　　　　　　第 2 土曜日：午前 9 時～午後 5 時

※祝日（第 2 土曜日を除く）、12 月 29 日～ 1 月 3 日を除く

国民年金保険料を納付した期間 送付予定期間

平成 28 年 1 月 1 日から 9 月 30 日に
納付した場合

平成 28 年 11 月上旬に
送付予定

平成 28 年 10 月 1 日から 12 月 31 日
に今年はじめて納付した場合

平成 29 年 2 月上旬に
送付予定

電子レンジで簡単！ふろふき大根
高血圧予防にオススメ！りんご味噌

『ふろふき大根

　　　　　りんご味噌』

・大根　300 ｇ（1/3 本程度）
・だし昆布　10㎝位× 2 枚　・料理酒　大さじ 2
・白味噌　24 ｇ（大さじ 1 ＋ 1/3）
・りんご　160g 位（1 個）
・おろしにんにく　1.5g　小さじ 1/3 程度
・鷹の爪　1 本　分量は好みで辛さを調整
・ねぎ　適量　・水菜　適量　・菊花　適量

（4 人分）【材料】

生活習慣病予防　ムサタンレシピ　No.7
吉見町国民健康保険と武蔵丘短期大学がおすすめするレシピで、食生活を改善して生活習慣病を予防しましょう。

①大根は皮をむき、2.5㎝位の厚さに輪切り、面取り、
　十字に隠し包丁を入れる。
②耐熱容器にだし昆布を敷き、その上に①を並べ、酒を
　入れ、大根が半分つかる位まで、水（分量外）を入れる。
③②にふんわりラップ（※空気の逃げ道を作っておく）　
　をし、電子レンジ（600W）で 12 ～ 13 分程度加熱する。
　（硬ければ追加加熱する）
④りんごは皮をむき、芯をとり、半分をおろし器ですり
　おろし、残りは 0.2 ～ 0.3㎜位に薄くスライスする。
⑤④を鍋に入れ、水 50cc を加え、弱火で軟らかくなるまで煮る。
⑥⑤に白味噌、おろしにんにく、鷹の爪を入れ、練る。
⑦好みで盛り付けて完成。

【作り方】

※作り方の詳細は、吉見町ホームページ http://www.town.yoshimi.saitama.jp/index.html をご覧ください。

◆ミニ知識
◇大根　ビタミン A やビタミン C などのビタミン類
　が多く含まれており、免疫力や抵抗力アップなど、
　風邪予防に効果的です。また、消化酵素のジアスタ
　ーゼ、たんぱく質を分解するプロテアーゼなどが豊
　富に含まれており、消化促進野菜です。
◇りんご　高血圧予防によいカリウムが多く、カル
　シウム、鉄、ビタミン C なども豊富。食物繊維のペ
　クチンは整腸作用があり、便秘解消、血糖値や動脈
　硬化を抑える働きもあります。

○➡吉見町コミュニティづくり推進協議会事務局

　（政策財政課政策調整係）　℡ 54-5026

草花の無料配布を行います !
コ
ミ
協
だよ
り

ひばり

　吉見町コミュニティづくり推進協議会では、
「花いっぱい運動」を実施し、地域の方々のコ
ミュニティづくりの推進と防犯に対する意識の
高揚を図っています。
　運動の一環として、地域を飾る草花の苗の無
料配布を行います。
◆配布日　　11 月 25 日㈮　午前 9 時～ 10 時
◆配布場所　吉見町 B ＆ G プール前

花で彩り、明るくきれいな町にしましょう。
◆申込資格　次のすべての項目に該当する団体
　①町内に所在する団体
　②公共的な場所（集会所・公園等）、または　

　不特定多数の人が観賞できる場所（歩道脇等）
　へ植栽できること。

　③年間を通じて花の維持・管理ができること。
　④植栽場所については、事前に所有者等へ了解

　を得られること。
◆申込期限　11 月 15 日㈫まで

◆申込方法　申込書を政策財政課政策調整係で
　　お受け取りになり、必要事項をご記入のうえ、

　お申し込みください。
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いきいき健康
○吉見町保健センター　　　　　 ℡ 54-3120

○介護予防施設悠友館　　　　　 ℡ 53-0526

○地域包括支援センター（保健センター内）℡ 53-0370

○➡℡ 54-3120

吉見町保健センター

○➡吉見町保健センター ℡ 54-3120
◆と　き　22 日㈫　◆対　象　平 成

26 年⑨⑩月、平 成
27 年①②⑦⑧月生ま

れ　

　　　　　25 日㈮　◆対　象　平 成
25 年⑦⑧月生ま

れ　

◆ところ　保健センター　午後 1 時～ 1 時 45 分受付
※フッ素塗布スケジュール表で指定された日に都合がつか

ない方は、前後の健診日に変更して受けられます。

11 月のフッ素塗布

日 曜日 医療機関名 診療科目 所　在　地 電　話

3 日 （木・祝） 瀬川病院 内、外 小川町大塚 30-1 72-0328

6 日 日 ほしこどもおとなクリニック 小、内、アレ 東松山市上野本 1226-1 24-0753

13 日 日 樺澤内科医院 内、小、循環器、呼吸器 東松山市松山町 1-1-10 23-5813

20 日 日 松山クリニック 内 東松山市殿山町 30-5 22-6955

23 日 （水・祝） たばた小児科 小 吉見町久米田 616 － 8 54-8822

27 日 日 いちごクリニック 内、小、胃、アレ 東松山市東平 1889 － 1 36-1115

11 月の在宅当番医（診療時間 午前 9 時～午後 5 時）

もっとあそびたいよ～♪　
雨だからあそびたいよね！

よくできました！カメラに
むかってハイチーズ！

寝起き！フッ素塗布！号
泣！そりゃ無理もないよね～

（○８の会インタビュー担当　　

加藤充代、加藤弘子、本島秀美）

▲

岡
野
　
楓は

や
と斗

く
ん
（
1
歳
）

▲

相
澤
　
舞ま

な那
ち
ゃ
ん
（
1
歳
）

▲
野
本
　
姫ひ

め
か花

ち
ゃ
ん
（
1
歳
）

9月23日㈮にフッ素塗布を

受けたお子さんです！

保健センターには、フッ

素 塗 布 を 受 け た お 子 さ ん 

の写真を掲示しています。

ぜひ、ご覧ください。

写真はプレゼントします。

悠　友　館 ○➡℡ 53-0526

　悠友館には、介護予防筋力トレーニング器具があ

ります。筋力を鍛えることで、ひざにかかる負担が

軽減され、歩行時の安定性を高めたりする効果があ

ります。マシンを使って、体力を維持しませんか。

※ 講習会を受けた方は悠友館が開館している間は、

いつでもご利用できます

◆対　象　町内在住の概ね 65 歳以上の方

筋力トレーニングマシンを使って
　　　　　　　　体力を維持しましょう

健康保持でいきいき !! 活力ある毎日を♪

■健康保持とは

　ご自分の体の状態にあった軽い運動に取り組む

ことにより、介護を必要とする状態になることを

防いだり、今の健康を維持することを目的とした

ものです。

■健康保持の効果として

　体力向上、生活習慣病の改善ストレスの解消など

が期待されます。また、健康保持に取り組む仲間と

交流することで、お互いの健康を支えあったり、地

域の輪を広げていくことにもなります。

○➡℡ 53-0370地域包括支援センター

“日頃の介護”について話し合いませんか

 　　介護のつどいのご案内
○➡地域包括支援センター➡➡℡ 53-0370

　今月は参加者の皆さんと「日頃の介護について」

をテーマに話し合います。秘密は守られますので、

安心してご参加ください。

◆と　き　 11 月 21 日㈪午後 1 時 30 分～ (2 時間程度）

◆ところ　吉見町福祉会館　1 階ボランティアセンター室

◆対　象　介護をされている方、介護に関心がある方

◆申し込み　電話にてお申し込みください。（費用無料）

アシタバ教室（パドル体操教室） ○定員 25 人

　荒川荘においでになった際は、ぜひ、ご参加く

ださい。音楽に合わせて楽しく気持ちよく体を動

かしましょう。イスに座ってできる軽い運動です。

◆と　き　11 月 8 日㈫、15 日㈫

　　　　　12 月 6 日㈫、20 日㈫

　　　　　午前 11 時～正午

◆ところ　荒川荘

◆対 象　町内在住の概ね 65 歳以上の方

◆申し込み　随時受付中

吉見町健康講座
○➡地域包括支援センター➡➡℡ 53-0370

　吉見町で介護保険の認定を受けていない 65

歳以上の元気な高齢者は 86％です。単に長生

きするだけでなく、さらに元気で豊かな人生

を過ごし、健康で生きがいに満ちた高齢期を

迎えたいと願い、健康講座を開催します。『健

康長寿の秘訣』を知る機会としてぜひ、ご参

加ください。

◆と　き　12 月 6 日㈫午後 2 時～（受付 1 時 30 分）

◆ところ　フレサよしみ　大ホール

◆講　演

　（一部）「幸福に老い、幸福に生きるとは」　

　　　　シャローム病院　院長　鋤柄　稔氏

　（二部）「いつまでも健口元気で、健康長寿を！

　　　　～お口の健康づくりと生活習慣病予防～」

　　　　比企郡市歯科医師会　菅沼慎一郎氏

◆参加費　無料（申込不要）

◆主　催　吉見町

◆協　力　吉見町母子愛育会・○８（よいは）の会

「認知症サポーター※ 6 養成講座」を
　　　　　　　　開催しませんか

○➡地域包括支援センター➡➡℡ 53-0370

～地域や職場へ出張します～

※ 6　認知症について正しい知識をもち、家庭や地

　域で認知症の方を温かく見守る応援者のこと。

　認知症サポーターになるには、「認知症サポー

ター養成講座」を受講する必要があり、受講者に

は受講の証として、オレンジリング（腕輪）をお

渡しします。町では「サポーター養成講座」の開

催を希望するグループ（サロン、自治会、子ども

会等）に講師（キャラバンメイト）を派遣してい

ます。ぜひ、お気軽にお問い合わせください。

◆内　容　 認知症の理解（症状、予防、接し方等）

　　　　　※時間は 1 時間程度（応相談）

◆ところ　集会所など、ご相談に応じて伺います。

◆申し込み　グループの方のご都合の良い日を第 3

　　　　　希望まで決めて、ご連絡ください。

　　　　　日程と派遣の調整をいたします。

◆費　用　無料

◆問合せ　 上記電話番号まで

○➡℡ 53-0370

　地域包括支援センターでは、地域サロンや

シニアクラブなどの 65 歳以上の方を中心とした

グループに、運動指導員が出向き、健康相談や

体操を通じて、元気な身体づくりを応援します。

お気軽にご相談ください。お近くの公民館・ふ

れあいセンターで開催している「出前体操教室」

はお住まいの地域に関係なく参加できます。申

し込みは不要です。ご都合のよい日を選んでご

参加ください。

体操教室を出前します

■出前体操教室日程

　◆と　き　 午前 10 時～ 11 時 30 分

東野ふれあ
いセンター

西部ふれあ
いセンター 南公民館 北公民館

水曜日 金曜日 金曜日 水曜日

11 月 2 日 16 日 11 日 25 日 4 日 18 日 9 日 30 日

12 月 7 日 21 日 9 日 2 日 16 日 14 日

1 月 18 日 13 日 27 日 20 日 11 日 25 日

2 月 1 日 15 日 10 日 24 日 3 日 17 日 8 日 22 日

3 月 1 日 15 日 10 日 24 日 3 日 17 日 8 日 22 日

悠友館では健康保持のための各種運動教室を開催

しています。ぜひ、ご利用ください。
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生涯学習
だより

教育委員会生涯学習課

生涯学習係（町民体育館内） ℡ 54-8311
文化財係（吉見百穴構内） ℡ 54-9111
図　　書　　館　　係 ※ ℡ 54-1517

生涯スポーツ係（町民体育館） ※ ℡ 54-5625
町　 民　 会　 館　 係 ※ ℡ 53-1331
公民館係（フレサよしみ内） ※ ℡ 53-1331
　※月曜日は休館となります。

第 16 回町内マラソン大会兼
第 27 回スポーツ少年団マラソン大会
○➡吉見町民体育館生涯スポーツ係　☎ 54-5625

※ 図書館ホームページ、図書館内「新着本コーナー」でも紹介しておりますので、
　ぜひご覧ください。ご来館お待ちしています。

一般書 児童書
一般書

児童書

カヌレ 熊谷真由美
りんごのお菓子 若山　曜子

「めんどくさい」がなくなる台所 足立　洋子
誰からも好かれるＮＨＫの話し方 ＮＨＫ放送研修センター・日本語センター
人はいくつになっても生きようがある。 吉沢　久子
豆大福と珈琲 片岡　義男
桜風堂ものがたり 村山　早紀
地上の星 村木　嵐
五弁の秋花 梶　よう子
明るい夜に出かけて 佐藤多佳子

いのる 長倉　洋海
からだのふしぎ 笹山雄一監修
ハチのくらし大研究　智恵いっぱいの子育て術 松田　喬
こんなしっぽでなにするの？ スティーブ・ジェンキンス＆ロビン・ペイジ
おじいちゃんのだいこうぶつまご  塚本やすし
つきよの３びき　 たかどのほうこ
ねずみさんのくらべっこ　 多田ヒロシ
ガラスの壁のむこうがわ　 せいのあつこ
空から宝ものが降ってきた！　 伊藤　親臣
私のスポットライト　 林　真理子

気まぐれ食堂
有間 カオル 著

空飛ぶリスとひねくれ屋のフローラ
ケイト・ディカミロ

　十歳のフローラは、作家の母さんと二人
ぐらし。自分のことは「ひねくれ屋」と思っ
ている。母さんは父さんと離婚して以来、
仕事ばかり。ある日フローラが、となりの
家の庭で掃除機にすいこまれかけたリスを
助けた。そのリスは、人間の話がわかるよ
うだし、タイプライターも打てて、空まで
飛べる ! フローラは、ふしぎなそのリスを
こっそり飼うことにした。ところが…?

　料理人の実果は、念願の三ツ星レストラン
で働きはじめた矢先にケガをして失業、恋人
にも逃げられてしまう。不運が重なり落ち込
む彼女だが、「これは神様がくれた休日なん
だ！」と吹っ切って、思いがけない長期休暇を
瀬戸内の小島で過ごすことに。そこで彼女
が出合ったのは、気まぐれで営業していると
いう不思議な食堂。そこで島の人 と々ふれあ
うちに、すこしずつ夢と向き合っていく・・・。

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ　http：//www.library.yoshimi.saitama.jp/
開館時間　火曜～金曜日　午前 9 時 30 分～午後 5 時 30 分
　　　　　土・日・祝日　午前 9 時 30 分～午後 5 時

吉見町立図書館　℡ 54-1517

ホントの出会い

比企地区文化財めぐり  嵐山町の文化財 

　比企地区文化財振興協議会の主催する「文化財めぐ
り」を開催します。今年は嵐山町を、専門の学芸員が
丁寧に説明しながら散策します。多数のお申し込みを
お待ちしています。
◆と　き　11 月 14 日㈪
　集合・出発　午前 8 時 30 分　吉見町民体育館正面玄関前
　　　　（嵐山町までの往復は行政バスを使用します）
◆コース　菅谷館跡、須賀谷原合戦跡など行程約 10
　　　　　キロを徒歩で巡ります。
◆定　員　40 人（申込締切：11 月 9 日㈬）
◆費　用　無料
◆持ち物　弁当・飲料水・タオル・雨具など
◆主　催　比企地区文化財振興協議会
◆申し込み　吉見町埋蔵文化財センターまで

◆と　き　12 月 3 日㈯（雨天中止）

　　　　　午前 8 時 30 分開会式　9 時スタート

◆ところ　ふれあい広場　陸上競技場

◆ 部 門

　◇小学 1 年～ 3 年生　 　　各男女　約 1.0km

　◇小学 4 年～ 6 年生　　 　各男女　約 1.4km

　◇中学生・一般・50 歳以上 各男女　約 3.0km

◆対象者　町内在住・在勤・在学者

◆参加費　無料

◆申込期間　11 月 25 日㈮まで

　　　　　 午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

　　　　　※月曜・土曜・祝日は受付できません。

◆申込方法　町民体育館にお申し込みください。

公　民　館
○➡公民館係 ℡ 53-1331　　　　

① 11 月 15 日㈫　開講式・まちづくり学習

② 12 月 6 日㈫　健康学習

③ 1 月 22 日㈰　新春文化講演会

④ 2 月 11 日㈯　人権学習

⑤ 3 月下旬　　閉講式・社会見学

◆申し込み　公民館係へお申し込みください。

　今年度も 60 歳以上の方を対象に、吉見いちご学

級を開講します。シニアクラブ未加入の方も参加で

きますので、ぜひお申し込みください。

※シニアクラブ加入者は各単位会長にお申し込みください。

吉見いちご学級 

◆吉見いちご学級　計画表

参加者募集！キムチ作り教室
◆と　き　12 月 4 日㈰ 午前 9 時 30 分～午後 1 時 30 分

◆ところ　東公民館　調理室

◆参加費　500 円（材料代）

◆定　員　15 人（先着順）

◆持ち物　後日申込者にお知らせします。

◆申し込み　11 月 1 日㈫以降に公民館係へ

参加者募集！お正月の寄せ植え教室 

◆と　き　12 月 11 日㈰ 午後 1 時 30 分

◆ところ　中央公民館玄関前

◆参加費　1,300 円（材料代）

◆定　員　20 人（先着順）

◆持ち物　軍手など

◆申し込み　11 月 1 日㈫以降に公民館係へ

体 育 館 
○➡生涯スポーツ係 ℡ 54-5625　

～ 週に1回以上
スポーツをしよう！ ～

◆と　き　11 月 10 日㈭　午後 17 時～
　　　　　11 月 20 日㈰　午前 10 時～
◆ところ　町民体育館トレーニングルーム
◆対 象　高校生以上
◆内 容　1 時間程度の器具取り扱い説明
◆持ち物　運動のできる服装、体育館シューズなど
◆申し込み　当日受付（15 分前までに来館してください。）

トレーニング器具講習会 のご案内

埋蔵文化財センター
○➡文化財係 ℡ 54-9111　　　　

　Ｂ＆Ｇ体育館のアリーナ内にマットやトンネルなど

子どもの運動・遊具を設置します。子どもといっしょに

のびのび遊びませんか？広い体育館で自由に遊べます。

◆と　き　11 月 3 日（木・祝） 午前 10 時～午後 3 時

　　　　　11 月 24 日㈭　　　午前 10 時～正午

◆ところ　吉見町 B ＆ G 体育館

　※ 2 歳～ 3 歳程度の遊具で、指導者等はおりません。

◆申し込み　不要（無料）

ちびっこ運動広場

町外歩け歩け大会 

毎月の歩け歩け大会の一環として開催します

◆と　き　11 月 27 日㈰　午前 8 時出発

◆集　合　中央公民館前駐車場

◆行き先　桜山公園（群馬県藤岡市）

　桜山ハイキングコース約 5 時間（休憩・昼食時間含む）

※アップダウンのある山道を歩きます。

◆持ち物　弁当、飲み物、登山靴（持っている方）

　　　　　雨具など

◆募　集　45 人（先着順）

◆参加費　300 円（交通費）※当日徴収

◆交　通　吉見町行政バス使用

◆申し込み　公民館係にお申し込みください。

朗読会・ミニおはなし会in吉見百穴

図書館の仕事体験 Part2（勤労感謝の日スペシャル）

◆と　き　11 月 14 日㈪

　　　　　午前 10 時 30 分～朗読会

　　　　　午前 11 時～　　ララタイム

　　　　　午前 12 時～　　16 ミリフィルム映写会

◆ところ　吉見百穴の洞窟内

◆と　き　11 月 23 日（水・祝）

◆内　容　図書館の仕事を体験（カウンターの貸出・

　　　　　返却、児童書エリアの窓ガラスの装飾）

◆対　象　町内の小学生　◆定　員　10 人

◆申し込み　図書館にお申し込みください。

初めての古典講座 　全２回

大人のための古典講座　～百人一首を学びましょう～

◆と　き　第 1 回　12 月 3 日㈯　午前 10 時～

　　　　　第 2 回　12 月 17 日㈯　午前 10 時～

◆ところ　吉見町立図書館　2 階視聴覚室

◆定　員　20 人　※先着順（無料）

◆講　師　沖田澄江氏

◆申し込み　図書館にお申し込みください。

▲こどもの日に実施された Part1の様子

図　書　館
○➡図書館係 ℡ 54-1517　　　
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●行政相談

○➡総務課行政係 ℡ 54-1513

◆とき／11 月 21 日㈪

　　　　午前 10 時～午後 3 時

◆ところ／役場 3 階小集会室

●心配ごと相談

○➡社会福祉協議会 ℡ 54-5228

◆とき／11 月 8 日㈫、22 日㈫

　　　　午前 10 時～午後 3 時

◆ところ／社会福祉協議会相談室

　　　　（福祉会館内）

●教育相談

○➡教育相談室 ℡ 54-1752

◆とき／毎週月～金曜日

　　　　午前 9時 30 分～午後 4 時

◆ところ／町民体育館 2 階

　　　　教育相談室

※電話相談は随時受付、面接相談

は電話でお申し込みください。

●法律相談（※要予約）

○➡総務課法務情報係 ℡ 54-1514

◆とき／11 月 9 日㈬

　　午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分

◆ところ／役場 3 階小集会室

◆予約／相談日の翌日から次の相

　　談日の前日まで受付（土・日

　　曜・祝日の場合はその翌日）

●消費生活相談

○➡東松山市消費生活センター 
 ℡ 23-2221 ㈹

◆とき／月～金曜日（祝日・年末年始を除く）

　午前10時～午後4時（受付3時30分まで）

◆ところ／東松山市役所本庁舎 2 階

　　　（東松山市松葉町 1-1-58）

●休日や夜間の救急電話相談

○➡小児救急　　℡048-833-7911

（ダイヤル回線、IP・ひかり電話の場合）＃8000

◆とき／月～土曜

　　　　　午後 7 時～翌朝 7 時

　　　　日曜・祝日・年末年始

　　　　　午前 7 時～翌朝 7 時

○➡大人の救急　℡ 048-824-4199

（ダイヤル回線、IP・ひかり電話の場合）＃7000

◆とき／平日・土曜

　　午後 6 時 30 分～ 10 時 30 分

　　　　日曜・祝日・年末年始

　　午前 9 時～午後 10 時 30 分

●結婚相談～登録者募集中～

○➡生涯学習課公民館係 ℡ 53-1331

　結婚を希望する方に、
　　配偶者を紹介する

　　『無料結婚相談』

　　を行っています。

今 月 の 相 談

◎➡➡町税・保険料の納付は便利な
　口座振替をおすすめします。

納期内の納付をお願いします！

- Message Board -

● 納 付 の お 知 ら せ ●

　11月の納付

　　後期高齢者医療保険料 5 期

　　介護保険料 5 期

　12月の納付

　後期高齢者医療保険料 6 期

　介護保険料 6 期
○➡福祉町民課健康保険係➡➡℡ 63-5011➡➡

○➡健康推進課介護保険係➡➡℡ 63-5013

税務会計課からのお知らせ

●休日納税・納税相談窓口●
11 月 27 日 (日)

　　※毎月最終日曜日です。

午前 8 時 30 分～正午

役場1階　税務会計課窓口

● 納 税 の お 知 ら せ ●
　11月の納税

　固定資産税 3 期
　　国民健康保険税 5 期
　12月の納税
　　国民健康保険税 6 期
○➡税務会計課管理徴収係➡➡℡54-5029

コンビニでも納付することができます。

探しています！広報よしみ第 1 ～ 47 号　お持ちの方は、ご連絡ください。 
　 総務課法務情報係 ℡ 54-1514

町では、町政に対し広く皆さんの意見をお聴きするため、
役場、図書館、荒川荘、勤労福祉センターに意見箱を設置しています。

お知らせ

催し

11月9日㈬～15日㈫全国一斉強化週間

秋の全国火災予防運動

○➡比企広域消防本部予防課➡➡℡ 23-2268

消しましょう　その火その時　その場所で

■防火ポスター展
◆展示期間／ 11 月 9 日㈬～ 15 日㈫開店時間内
◆ところ／ピオニウォーク東松山
■火災予防フェア・防火ポスター表彰
式◆とき／ 11 月 12 日㈯午後 1 時～ 4
時◆ところ／ピオニウォーク東松山（駐車
場）※雨天時は中止◆内容／消防音楽隊
演奏・幼年消防クラブ出演・消防車両
展示・地震体験など
住宅防火 いのちを守る 7 つのポイント
◇寝たばこは、絶対やめる。
◇ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する。
◇ガスコンロから離れるときは、必ず火を消す。
◇逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。
◇寝具、衣類およびカーテンからの火災を防ぐために、
　防炎品を使用する。
◇火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器
　等を設置する。
◇お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣
　近所の協力体制をつくる。

◆とき／ 12 月 23 日（金・祝）午後 6 時
◆ところ／フレサよしみスカイホール
◆対象／ 20 歳～ 40 歳代の独身の方
◆定員／ 30 人（先着順）
◆参加費／男性 2,000 円・女性 1,000
円（軽食、ソフトドリンク付）
◆申し込み／上記電話番号まで

　埼玉県最低賃金が 845 円に改定さ
れました。最低賃金は、年齢に関係な
く、パートや学生アルバイトなど含め、
県内すべての労働者が対象です。使用
者も、労働者も賃金が最低賃金以上に
なっているか必ず確認しましょう。

参加者募集！

必ずチェック！最低賃金！

婚活クリスマスパーティー

埼玉県最低賃金の改定

○➡生涯学習課公民館係℡ 53-1331

○➡埼玉労働局賃金室➡➡℡ 048-600-6205

全国一斉

女性の人権ホットライン強化週間

○➡さいたま地方法務局人権擁護課➡➡℡ 048-859-3507

　夫・パートナーからの暴力やストー
カー行為など、女性をめぐる様々な人
権問題に悩んでいる方のために、専用
相談電話による相談を受け付けます。
◆とき／ 11 月 14 日㈪～ 20 日㈰午前
8 時 30 分～午後 7 時（19 日㈯、20
日㈰は午前 10 時～午後 5 時）◆電話
番号／ 0570 － 070 － 810 ◆相談担
当／法務局職員、人権擁護委員（秘密
は厳守します。）

無償で配布します

荒川緑肥

○➡荒川緑肥事務局➡➡℡ 049-246-1031

　荒川上流河川事務所では、荒川などの
管理している堤防の刈草から作った堆肥
を配布します。※販売目的の方には配布
できません。◆応募期間／平成 28 年
12 月 14 日㈬まで（当日消印有効）◆応募方
法／往復はがきにより応募（応募多数の場合
は抽選）◆配布量／制限なし◆配布方法
／応募者が各自、袋を持参し、袋詰め
していただきます。◆配布期間／平成
29 年 1 月 23 日㈪から 2 月 4 日㈯までを
予定。（1 月 29 日を除く）※詳しくは、ホー
ムページをご覧ください。

11 月は

いじめ撲滅強調月間です

　埼玉県は、11 月を「いじめ撲滅強調月間」
に制定し、いじめの根絶に集中的に取り組
んでいます。いじめに遭ったり、気が付い
たりしたら、一人で悩まずご相談ください。
◆電話相談窓口／
よい子の電話教育相談（24 時間 365 日対応）
◇子ども専用（18 歳以下）
　フリーダイヤル 0120-86-3192 または＃ 7300
◇保護者専用℡ 048-556-0874
◇Ｅメール相談 soudan@spec.ed.jp

○➡埼玉県青少年課➡➡℡048-830-5858

11 月は

児童虐待防止推進月間です
「さしのべて あなたのその手 いちはやく」

　児童虐待は、家庭という密室の中で行わ
れるために発見されにくく、自ら救いを求
めることが困難です。児童虐待防止法では、
虐待を受けたと思われる子どもを発見した
ときは、児童相談所などに通告しなければ
ならないと定めています。通告は、子ども
を守り、ひいては、虐待してしまう親をも
救うことになります。子どもたちの命を守
り、健やかに育てることは、私たち大人の
最も重要な責任のひとつです。愛情に根ざ
した「しつけ」のつもりでも、現実に子
どもの心や体が傷つく行為であればそれ
はまさしく「虐待」です。子どもへの接
し方に不安や悩みがあったら一人で悩ま
ないで、相談しましょう。
◆電話相談窓口／児童虐待全国共通ダイ
ヤル　189（いちはやく）24 時間対応
◇川越児童相談所　℡ 049-223-4152
　平日午前 8 時 30 分～午後 6 時 15 分
◇吉見町子育て支援課　℡ 63-5014
　平日午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

○➡埼玉県こども安全課➡➡℡048-830-3335

11 月 11 日㈮～ 17 日㈭は

税を考える週間

　「くらしを支える税」をテーマとし
て、税の役割や国税庁による諸施策に
ついて紹介します。詳しくは、国税庁
ホームページをご覧ください。（www.
nta.go.jp）

○➡東松山税務署➡➡℡22-0990

東松山税務署から

年末調整説明会のお知らせ

　東松山税務署では、給与の支払いが
ある事業者（法人・個人）の方に対して、

「平成 28 年分の給与所得者にかかる
年末調整説明会」を開催します。◆と
き／ 11 月 14 日㈪ 午後 2 時～ 4 時
◆ところ／東松山市民文化センター

○➡東松山税務署➡➡℡22-0990

埼玉県行政書士会東松山支部から

行政書士による無料相談会

○➡担当セト➡➡℡ 54-4148
◆とき／ 11 月 17 日㈭午後 2 時～ 4 時
◆ところ／吉見町勤労福祉センター 1 階
小会議室◆相談員／埼玉県行政書士会東松
山支部所属行政書士◆相談内容／相続・遺
言・贈与・許認可など◆相談料／無料お
気軽にお越しください◆後援／吉見町

国税庁 検索

◆とき／11 月 20 日㈰

　　　　午前 9 時 30 分～正午

◆ところ／フレサよしみ 和室

◆持ち物／新規登録希望者は、最近撮影
　　　した写真 2 枚をお持ちください。

フレサよしみウインドオーケストラ

第 6 回定期演奏会

　フレサよしみが誇る大人の吹奏楽団！

フレサよしみウインドオーケストラが素

敵な音楽をお届けします。

◆とき／ 12 月 18 日㈰　午後 3 時～

　（開場　午後 2 時 15 分～）

◆ところ／フレサよしみ大ホール

◆出演／フレサよしみウインドオーケ

ストラ◆入場料／ 1,000 円

○➡吉見町町民会館（フレサよしみ）➡➡➡➡℡ 53-1331

介護就職デイ

西部地区福祉の仕事就職面接会

○➡川越公共就職安定所東松山出張所➡➡℡ 22-0240

◆とき／ 11 月 10 日㈭午後 1 時～ 4 時
◆ところ／ウエスタ川越多目的ホール
◆対象職種／看護師、介護士、保育士
など◆内容／企業（44 社）人事担当
者と参加者の個別面接会。履歴書、ハ
ローワークカード（ある人のみ）持参
のうえお越しください。

埼玉県平和資料館から

ウィンターナイトミュージアム

埼玉ピースミュージアム➡➡℡ 35-4111

　11 月 19 日㈯から 1 月 14 日㈯までの毎
週土曜日閉館時間を午後８時に延長して開
催します。海抜 147.5m の展望室からは、
空気の澄んだこの時期、秩父山系に沈む夕
日と 360 度広がる関東平野の魅惑的な夜景
をお楽しみください。（入館午後 6 時まで）

講　演　会

　精神障がいのある方の地域支援など

について、医師や専門家が講演します。

◆とき／ 12 月 1 日㈭午後 2 時～ 4 時

30 分◆ところ／ときがわ町文化セン

ターアスピアたまがわ◆講師／大平

英範氏（東松山病院精神科医）、三村卓

巳氏（埼玉県済生会鴻巣病院支援部長）

◆申し込み／上記電話番号まで

■精神障がいのある方による作品展「ココ

ロをつなぐ芸術展」を同時開催◆とき／

12 月 1 日㈭～ 4 日㈰午前 9 時～午後 5 時

○➡東松山市総合福祉エリア➡➡℡ 21-5570

比企地域自立支援協議会事業

お気軽におこしください

ノエラニフラ・クリスマスフラダンス

○➡ノエラニフラ伊藤➡➡℡ 090-5500-3737
◆とき／ 11 月 27 日㈰午後 1 時 30 分（1
時開場）◆ところ／フレサよしみ大
ホール（入場無料）

相談

特設人権相談所

開設します

○➡総務課人権政策室➡➡℡ 54-1515

いじめ・体罰・差別問題をはじめ、家

庭内の問題・近隣のもめごと・その他

日常生活における悩みごとをお持ちの方

は、一人で悩まず、ご相談ください。（秘

密は厳守します。）◆とき／ 11 月 10

日㈭午前10時～午後3時◆ところ／役場

3 階会議室◆申し込み／不要◆相談員

／人権擁護委員（富田、小川）

さいたま地方法務局から

相続等に関する登記相談について

○➡さいたま地方法務局➡➡℡ 048-851-1000

　不動産登記の申請書様式については、
法務局ホームページに掲示しています。
相続登記など登記相談は予約制にて、
各登記所で実施しています。予約の受
付など詳細は、さいたま地方法務局ホー
ムページをご覧ください。ご覧いただ
けない方は、上記電話番号（※音声ガ
イダンス「1」）にて。

作品展

第 52 回平成美術会展

○➡平成美術会会長　馬橋➡➡℡22-1789

◆とき／ 11 月 8 日㈫～ 14 日㈪午前 9
時 30 分～午後 5 時※ 8 日㈫午後 0 時
～、14 日㈪は午後 4 時 30 分まで◆と
ころ／東松山市立図書館◆内容／人物
画、風景画、静物画などを油彩水彩等
で表現した作品を約 100 点展示

募集

防衛省から自衛官の募集

自衛官等募集

○➡自衛隊入間地域事務所➡➡℡ 04-2923-4691

■自衛官候補生（任期制男子 ) ◆申込期限／
12 月 5 日㈪まで◆応募資格／ 18 歳以上～ 27
歳未満の方◆試験日／ 12 月 9 日㈮、12 日㈪
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まちの話題 Town Topics

情報をお待ちしています。カメラを持って伺います。 ○➡総務課法務情報係　℡ 54-1514

小学校運動会

ファイト！仲間と共に本気の勝負！！

第 60 回町民体育祭

雨から快晴に変わった青空のもと、
　　盛大に体育祭が開催されました

中学校体育祭

　優勝目指し、チーム一丸！！

健康料理教室を開催

本格的な中華料理を作りました

9 月 17 日㈯、武蔵丘短期大学で同大学と町教

育委員会の共催による健康料理教室が開催されま

した。参加者 27 人は、同大学永島伸浩教授から

中華料理をテーマに、炒飯や麻婆茄子など 6 品の

レシピを教わりました。実習中は、学生のサポー

トがあり、参加者からは「本格的な作り方でした

が、先生や学生が親切に教えてくれてとても助か

りました」との感想がありました。完成した料理

9 月 19 日（月・

祝）、フレサよし

みで、75 歳以上

の方を対象に敬

老 会 が 開 催 さ

れ、539 人の方

が参加されまし

た。式典では、

88 歳（ 米 寿 ）

や金婚を迎えら

10 月 2 日㈰、夏日となるほどの晴天のなか、ふれあい

広場で、第 60 回町民体育祭が町民約 7,000 人が参加のもと、

盛大に開催されました。

参加した 36 チームは、それぞれのカラーの鉢巻きやユニ

フォームを身にまとい、これまでの練習の成果を存分に発揮

しました。子どもから高齢者までそれぞれの参加種目で熱戦

が繰り広げられました。今年から新種目となった多種目リ

レーでは、ボールを箱やラケットに乗せて運んだりしました。

中でも最終走者が 2 人でデカパンを穿
は

いて運ぶシーンは、各

チームから大歓声が湧き起こり、選手たちは声援を後押しに

ゴールへと進みました。

秋空のもと、参加者たちはスポーツをとおして地域の交

流を深めつつ、楽しみながら健康づくりがなされました。

9月24日㈯、

町内の各小学

校 で は、 運 動

会が行われま

し た。 東 第 二

小学校では、2

チームに分か

れ「 仲 間 と 共

9 月 17 日㈯、吉見中学校で、

秋晴れのなか体育祭が行われ

ました。「目醒めよ！輝く 5 つ

の魂！」をテーマに、5 チー

ムに分かれた生徒たちがそれ

ぞれ優勝を目指し、各種目で

熱戦を繰り広げました。今年

最後の体育祭となる 3 年生は、

どの種目も緊張感が伝わって

くるほど真剣な眼差しで競技

　町内の小学校運動

会では、子どもたち

か ら 地 元 の 高 齢 者

に、運動会の招待状

を送付しています。

この取り組みは、日頃

吉見町敬老会

出席者も合唱、心温まる敬老会に！

は、会席弁当箱に

きれいに盛り付け

られ、参加者は、

本格的な中華料理

を味わいながら試

食していました。

学校を訪れる機会がない高齢者に、子どもたちの元気

な姿を見てもらうことや、高齢者同士が交流の場とな

ることを目的に実施されています。各小学校の敬老

席からは、競技する児童にあたたかい拍手が送ら

れ、高齢者の方も運動会を楽しんでいました。

10 月 8 日㈯、よしみ

けやき保育所の運動会

が、ふれあい広場多目的

グラウンドで開催されま

した。成長した子どもた

ちの演技と競技に保護者

から惜しみない拍手と歓

声が送られました。ま

よしみけやき保育所運動会

げんきいっぱい遊戯を披露しました

に本気の勝負！」をテーマに、短距離走、大玉送り、そし

て対抗リレーなどの種目で競い合いました。親子競技では、

大きなパンツを親子で穿
は

いて走り、競いつつも笑顔で楽し

んでいました。また、敬老席では、児童たちからメッセー

ジ入りのお花のネックレスがプレゼントされ、高齢者の方

に喜んでいただきました。

に挑む姿や、応援席から声を枯らせながら声援を送る姿

がありました。生徒たちが一生懸命な姿に、応援に駆け

つけた保護者たちも、生徒同様に大声援を送っていまし

た。

▲多種目リレー（ラケットでボール運び）

▲多種目リレー（デカパンリレー）

▲パン食い競走 ▲玉入れ ▲綱引き

吉見産米
まい

ネット販売消費拡大事業 PR

FM NACK ５の番組が山ノ下で収録されました

9 月 17 日 ㈯、 山

ノ下地区でラジオ放

送 FM NACK5 の番

組「ゴゴモンズ」で

お笑い芸人の小林ア

ナさん（写真右）が

稲刈りをする様子が

10 月 4 日㈫、

比企広域消防本

部総合訓練場で

第 33 回自衛消

防総合訓練大会

が行われ、男子

B ブロックで吉

第 33 回自衛消防総合訓練大会

吉見町役場チームが優勝 !!2 連覇

収録されました。もともと田舎で育ったという小林

アナさんは、さらに聴者プレゼント用のお米を得る

ために虫取りゲームを提案し奮闘しました。虫と格

闘する元気で楽しい様子が収録され、9 月 26 日㈪に

放送されました。

見町役場チームが優勝し、2 連覇を達成ました。

大会は、男女合わせて 37 チームが参加して行わ

れ、日頃の練習の成果を発揮し、機敏な動きと迫力

ある声で正確な消火栓操法を披露しました。

れた方への記念品の贈呈が行われたほか、吉見中学校吹奏楽

部の演奏が披露されました。さらに、出席者と生徒たちが合

唱し、会場全体が心温まる雰囲気に包まれ、あたたかな敬老

会となりました。

た、リレーでは、緊張しつつもチームのみんなの声援を背に、

一人ひとりが全力で走りバトンをつなぎました。一生懸命

走り切った子どもたちの表情は、とても輝いていました。

体育祭（運動会）では、たくさんの人が輝いていました
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■吉見町公式 Facebook ■吉見町公式 twitter

　「まちの話題」「TV で吉見町が放送される日程」

「アーティストが町内で PV 撮影をした様子」など

広報では掲載しきれなかった情報や『防災無線』

のように急を要する情報を掲載しています。

例）

　テレビのお天気コーナーが『吉見百穴』から

中継されます・・・・など（8 月19 日掲載）

　知って楽しい情報が GET できるかも！！

ご活用ください

今月のもう1枚

　9月 24 日㈯、

　東第二小学校運動会

　親子競技

　『デカパンリレー』

今月の表紙

　10 月 2 日㈰、

　第 60 回町民体育祭

　ボール送りリレー

吉見町の人口と世帯　平成 28年 10 月 1日現在

人口 男 9,934 (-14) 世帯 7,680 (- 1)

女 9,881 (-18)

計 19,815 (-32) (　) 内は前月対比
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今月の防災行政無線定時（夕方）放送は午後 4 時 00 分です！
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吉見町体育協会体育賞
　　　受賞おめでとうございます

【功労賞】1 名
長嶋美知子 吉見町バレーボール連盟

【優秀選手賞】小・中学生（個人）18 名
和気　美海 吉見町柔道会 第 50 回比企郡民体育大会柔道　小学生女子低学年の部　優勝

福永　陸斗 吉見町剣道連盟 第 50 回比企郡民体育大会剣道　小学３年生以下の部　優勝

金子　栞 吉見町西小学校 2016 Ｂ＆Ｇ全国ジュニア水泳大会　3・4 年生女子の部
50 Ｍ背泳ぎ　出場

小林　慶悟 吉見町西小学校 第 59 回小学生・中学生全国空手道選手権大会　出場

茂木　彩 吉見町東第一小学校 第 39 全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ　夏季水泳競技大会シン
クロナイズドスイミングチームフリールーティン10 ～12 歳以下　出場

間部　天 吉見町柔道会 第 50 回比企郡民体育大会柔道　小学生 6 年生の部　優勝

小川莉望華 吉見中学校女子水泳部 学校総合体育大会比企地区予選会　女子 800 Ｍ自由形　優勝

長峰　佳乃 吉見町剣道連盟 第 50 回比企郡民体育大会剣道　中学生女子の部　優勝

茂木　美奈 吉見中学校
第 39 回全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ　夏季水泳競技大会シンク
ロナイズドスイミング　チームフリールーティン　13 ～ 15 歳の部　出場

島田慶一郎 吉見中学校男子柔道部 学校総合体育大会比企地区予選会　柔道男子 73kg 級　優勝

勝田　健也 吉見中学校 2016 Ｂ＆Ｇ全国ジュニア水泳競技大会　中学男子
の部 50 Ｍ自由形　出場

野本　秀道 吉見中学校 2016 Ｂ＆Ｇ全国ジュニア水泳競技大会　中学男子
の部 50 Ｍ平泳ぎ　出場

畠山　緑彩 吉見中学校男子柔道部 学校総合体育大会比企地区予選会　柔道男子
90kg 級　優勝

浅野　杏果 吉見中学校女子陸上部 学校総合体育大会比企地区予選会　陸上競技女子
100 Ｍハードル　優勝

新井ひなの 吉見中学校女子陸上部 通信陸上大会比企地区予選会　3 年女子 100 Ｍ　優勝

横田　仁 吉見中学校 第 44 回リトルシニア日本選手権大会（硬式野球）　出場

野口美優羽 吉見中学校女子陸上部 学校総合体育大会比企地区予選会　陸上競技女子走高跳　優勝

新島　一樹 吉見中学校男子柔道部 学校総合体育大会比企地区予選会　柔道男子 60kg 級　優勝

平成 28 年吉見町体育協会体育賞受賞者 ( 敬称略 )
【優秀選手賞】一般（個人）8 名

須郷　夏帆 たんぽぽバスケットボール
教室

平成 27 年度第 4 回全国ジュニアバスケットボール
選手権大会出場

遠藤　花瑠 たんぽぽバスケットボール
教室

平成 27 年度第 2 回関東ジュニアバスケットボール
リーグ戦個人ベスト 5 賞　
平成 27 年度第 4 回全国ジュニアバスケットボール
選手権大会出場

小川　海都 伊奈学園総合高等学校
空手道部 第 56 回空手道糸東会全国選手権大会　出場

永石　結衣 たんぽぽバスケットボール
教室

平成 27 年度第 4 回全国ジュニアバスケットボール
選手権大会　出場

外山ひかり 東京農業大学第三高
等学校陸上部

平成 28 年度関東高等学校陸上競技大会兼秩父宮賜杯第 69 回
全国高等学校陸上競技対校選手権大会北関東地区予選会　女子
400 Ｍ　第 3 位
平成 28 年度全国高等学校総合体育大会陸上競技大会・秩父宮賜杯・
第 69 回全国高等学校陸上競技対校選手権大会　女子 400 Ｍ　出場

平　流成 国際学院高等学校
陸上競技部

平成 28 年度関東高等学校陸上競技大会兼秩父宮賜杯
第 69 回全国高等学校陸上競技対校選手権大会北関東
地区予選会　男子走幅跳　第 6 位
平成 28 年度全国高等学校総合体育大会陸上競技大会・
秩父宮賜杯・第 69 回全国高等学校陸上競技対校選手
権大会　男子走幅跳　出場

齊藤　莉子 正智深谷高等学校
女子バスケットボール部

平成 28 年度全国高等学校総合体育大会バスケット
ボール競技大会・第 69 回全国高等学校バスケット
ボール選手権大会　出場

笹本　有紀 正智深谷高等学校
女子バスケットボール部

平成 28 年度全国高等学校総合体育大会バスケット
ボール競技大会・第 69 回全国高等学校バスケット
ボール選手権大会　出場

【優秀選手賞】小・中学生（団体）7 団体
吉見西ウイングス女子ミニバスケット
スポーツ少年団

県民総合体育大会兼第 46 回埼玉県ミニバスケット
ボール大会北部地区予選　ブロック優勝

吉見武道館剣道
第 40 回埼玉県スポーツ少年団剣道交流大会西部ブロ
ック予選会中学生男子団体の部　優勝

吉見中学校
男子バスケットボール部

平成 28 年度学校総合体育大会比企地区予選会
男子バスケットボール　優勝

吉見中学校
女子バスケットボール部

平成 27 年度学校総合体育大会比企地区予選会　
団体戦　優勝

吉見中学校男子水泳部
平成 28 年度学校総合体育大会比企地区予選会　
400 Ｍフリーリレー　優勝

吉見中学校女子陸上部
平成 28 年度学校総合体育大会比企地区予選会
陸上競技女子 400 Ｍリレー　優勝

吉見中学校男子柔道部 平成 28 年度学校総合体育大会比企地区予選会
柔道団体男子　優勝

【優秀選手賞】　一般（団体）4 団体

吉見町ソフトボール協会 第 50 回比企郡民体育大会ソフトボール　無制限　優勝

吉見町バレーボール連盟 第 50 回比企郡民体育大会　9 人制ママさん　優勝
第 50 回比企郡民体育大会　6 人制一般女子　優勝

吉見町バスケットボール連盟 第 50 回比企郡民体育大会バスケットボール
無制限女子　優勝

吉見町卓球連盟 第 50 回比企郡民体育大会卓球　一般女子　優勝

広報よしみ　平成 28 年 11 月26 272016 November



22 23

月行事カレンダー11
役場開庁日（時間：午前8時30分～午後5時15分）

火 水 木

体

金

悠➡➡88出前体操教室
　（南公民館）10:00～

荒

日 月

図体フ荒

火 水 木

役88 人権相談（総務課）
　　10:00 ～　 
体➡➡88トレーニング器具19:00 ～

図88 ララタイム 11:00 ～

金 土

埋➡➡88ガラス玉＆トンボ玉づくり
　① 9:30 ～　② 13:30 ～

日 月

月

火 水

悠➡➡88出前体操教室
　（東野ふれあい）10:00 ～

1

木

　

２

金

３

土

日

土

月

６ ７

包➡➡88健康相談・ゆうゆう保健室

　　10:00 ～　（荒川荘）
役88 ひゃくあな祭
　（地域振興課）10:00 ～

図88 朗読会 10:30 ～
　ミニおはなし会 11:00 ～
　　( 百穴洞窟内 )

役88 行政相談（総務課）
　10:00 ～ 15:00

保88 乳幼児相談
　 9:30 ～ 10:15
悠88 出前体操教室
　（北公民館）10:00 ～

役88 吉見まつり　9:00 ～
　会場 : ふれあい広場ほ

か

公88 舞台発表 10:00 ～

図88 ブックフェア 9:30 ～
　　秋の朗読会 11：00 ～

悠➡➡88出前体操教室
　（東野ふれあい）10:00 ～

悠➡➡88出前体操教室
　（南公民館）10:00～

荒88 映画上映会
　①10:00～②13:00～

８ ９
社88 心配ごと相談
　10:00 ～ 15:00
包➡➡88健康相談・ゆうゆう保健室
　　10:00 ～　（荒川荘）

役88 よしみ夕焼け市
　（西部ふれあい）14:30 ～

10 11 12

図体フ荒

図体フ荒

悠

悠

悠

悠

悠

悠

13 14 15

悠88 出前体操教室
　（西部ふれあい）10:00 ～

荒88 映画上映会
　①10:00～②13:00～

図体フ荒

役88 法律相談（総務課）
　13:30 ～ 16:30 ※要予約
悠88 出前体操教室
　（北公民館）10:00 ～

16 17 18 19

20

４

21

５

木

 

火

火

水

水

図88 仕事体験 9:00 ～

24

図荒

NOV EMB E R

霜月（しもつき）

金 土

悠88 出前体操教室
　（西部ふれあい）10:00 ～

保88➡➡ 2歳児歯科健診（H26 

　③④月生）13:00 ～13:45
役88 安全安心まちづくり大会
　（フレサ）18:00 ～

25 26

役88  休日納税 / 相談
　（税務会計課）8:30 ～正午
公88 町外歩け歩け大会
　 （ 群 馬 県 藤 岡 市 へ ）

8:00 ～

体➡➡88トレーニング器具10:00 ～

図88 おはなし会 14:00 ～

公➡➡88結婚相談

　9:30 ～正午

27

（17:00
まで休館）

フラワーフェスタ　10 月 25 日㈫～ 11 月 19 日㈯

日 28

社88 心配ごと相談

　10:00 ～ 15:00

保88➡➡ 3歳児健診（H25 ③
　 ④月生）13:00 ～13:45

文化祭 ～ 11 月 3 日 (木・祝)
※月曜日を除く

▲昨年の八丁湖ヒーリングナイト
　（福引抽選会の様子）

▲昨年のフラワーフェスタの様子

29 30

フ88  フレサよしみ
　 ミュージックフェスタ
 　 13:00 ～
埋➡➡88よしみ歴史探検隊⑤
　9:30 ～

発行・編集 吉見町役場総務課　

　　　　　　〒 355-0192　埼玉県比企郡吉見町大字下細谷 411 番地

 　　ＴＥＬ 0493-54-1511( 代表 )　ＦＡＸ 0493-54-4200　　

　　　　　　ホームページ http://www.town.yoshimi.saitama.jp/

広報よしみはリサイクル推進のため

再生紙を使用しています。

体88 … 町 民 体 育 館　℡ 54-5625
フ88 … フレサよしみ(吉見町民会館)　℡ 53-1331
埋88  … 埋 蔵 文 化 財 セ ン タ ー　℡ 54-9111
社88  … 社 会 福 祉 協 議 会　℡ 54-5228
荒88  … 老人福祉センター荒川荘　℡ 54-4768

役88  … 吉 見 町 役 場　℡ 54-1511 ㈹
保88  … 保 健 セ ン タ ー　℡ 54-3120
悠88  … 悠 友 館　℡ 53-0526
包88 … 地域包括支援センター　℡ 53-0370
公88  … 公 民 館　℡ 53-1331
図88  … 図 書 館　℡ 54-1517 悠 図 体 フ 荒  …  施設休館日

八丁湖ヒーリングナイト　11月18日㈮～

20日㈰まで


