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事故を未然に防ぐために

　破損箇所を見つけたら、お知らせください

地域のご理解とご協力が必要です

町民の皆さまへのお願い

　道路舗装の破損例 　防護柵の破損例

▼

▼

　職員により、吉見町全域的に舗装の穴埋めパトロールを年3回実施

しているほか、日常的な道路パトロールを行い、舗装破損箇所の早期

発見、早期改善に努めています。

　地域からの連絡や、職員による日常的な道路パトロールにより、

側溝蓋の破損箇所の早期発見、早期改善に努めています。

車の安全を確保 舗装の穴埋め作業

歩行者の安全を確保 側溝の蓋
ふ た

かけ作業

特集①

　地域の皆さんには、「自分たちにできることをやろう」という想いで、区長さんを中心として、限られた人

数で工夫しながら、広い範囲の側溝清掃や道路の草刈りにご協力いただいています。清掃活動や草刈り作業

を通じて、地域がきれいになることを実感でき、地域のコミュニティも深まるなど、さまざまなことにつな

　河川は身近な自然環境のひとつで、地域の大切な共有財産です。河川

の清掃活動により、水がきれいになり、さまざまな生き物が増えてきて

います。川とのふれあいを通じ、川に親しみ、地域間の交流を深めるため、

ご協力をお願いします。（活動の様子は、表紙・P21に掲載しています）

地域のみんなでクリーンアップ

 地先の側溝清掃 ・ 草刈り作業

川のクリーンアップで地域づくり 河川清掃活動

１ 3

作業前

作業前

身近な道路の維持管理
～大切な道路をみんなで守ろう ～ ○➡まち整備課改良維持係　℡ 63-5020

　町では、車や歩行者が安全で円滑に通行し、地域の皆さんの快適な生活環境を確保するため、道

路パトロールを行い、安全・安心な道路の維持管理に努めています。通勤、通学など、さまざまな

目的で利用される大切な道路だからこそ、みんなで守っていく気持ちが重要です。

　側溝蓋の破損例2
　側溝の蓋が割れて壊れていたり、

側溝の中に落ち込んでいる。

　転落を防止する柵やガードレール

が折れて壊れている。

4 5 6　草木の地先管理を
　お願いします。

　側溝清掃の地先管理を
　お願いします。

　町では、幹線道路や通学路

を中心に、草木などの除去を

行っています。歩行者や車両

の通行を妨げるほどの草木の

繁茂は、視界がさえぎられる

ことで、事故につながるおそ

れがあります。地先や個人の

所有地の草木については、よ

り良い道路環境の維持のた

め、定期的な管理にご協力を

お願いします。

　町では、危険な箇所など、地

域での維持管理が困難な箇所の

側溝清掃を行っています。また、

地域で側溝清掃を行っていただ

く際には、土砂などを入れる袋

や、側溝の蓋をあける器具の貸

し出しも行っています。より良

い道路環境の維持のため、側溝

に土砂などが大量に堆積してし

まう前に、適切な維持管理にご

協力をお願いします。

　木や竹は道路へはみ出さない
　ようにしてください。
　木竹が道路へはみ出していると歩行者等の

通行を妨げてしまいます。また、降雪時には、

枝葉が雪の重みで道路側へ倒れ、特に立ち枯

れた木を放置していると倒木により、大きな

事故につながるおそれがあります。これらが

原因で事故が発生した場合は、所有者に賠償

責任が及ぶおそれがありますので、適切な維

持管理をお願いします。また、緊急時に道路

の通行を妨げている場合は、予告なく伐採・

撤去をすることがありますので、ご理解のほ

どよろしくお願いします。

　「地域のために自分ができることをやろう」という想
おも

いを、

一人ひとりが意識し、つないでいくことで、それぞれの立場

でできることが広がっていきます。町と地域で力を合わせて、

より良い道路環境づくりを進めていきましょう。

◆地先の側溝清掃活動状況

◆穴埋め作業状況

◆側溝の蓋かけ作業状況

◆地先の草刈り作業状況

がる道路環境づくりに、今後もご協力

をお願いします。

　舗装が破損し、穴が空いている。
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まちの公園に出かけてみよう！ 建築物の耐震化・
家具の転倒防止対策を進めます

～吉見町建築物耐震改修促進計画を改訂しました～

　なだらかな山に囲まれた自然豊かな湖で、四季折々に美しい景観を見せる憩いの場となっています。

園内には 3 種類の散策道があり、身近な場所で森林浴やバードウォッチングなどが楽しめます。また、

湖を一周できる 1.6km の遊歩道や水辺を横切るウッドデッキも整備されています。

　ぜひ、足を運んでいただき、八丁湖公園の魅力を再発見してみてください。

　町では、平成 23 年 3 月に、災害に強い安全安心のまちづくりを

推進するため、「吉見町建築物耐震改修促進計画」を策定しました。

　こうした状況のもとで、東北地方太平洋沖地震がもたらした甚

大な被害や今後発生が予想される首都直下地震などによる地震の

被害の軽減を図るため、さらに災害に強いまちづくりを進めること

が必要となっています。

　今回の改訂では、平成 27 年度までの当初計画を平成 32 年度ま

で 5 年間延長するとともに、住宅の耐震化率の目標を 95％と設定

し、建築物の耐震化などを進めていきます。

　西吉見南部地区の工業団地内に新たに整備された公園です。多目的広場やひょうたん型の修景池があ

り、あずまやも設置されています。多目的広場は、全面芝生張りの広大な広場となっていますので、小

さなお子さんも安心して遊ばせることができます。また、背のばしベンチもありますので、気軽に健康

づくりをしてください。

八丁湖公園

永
え い ふ

府公園

○➡まち整備課都市計画係　℡ 63-5018

○➡まち整備課都市計画係　℡ 63-5018

　町内には、さまざまな魅力を持った公園・緑地があります。

　特集では、桜や紅葉シーズンの観光目的やウォーキングなど、多くの方々に利用されている

八丁湖公園と今年度新たに設置された永府公園について紹介します。

既存木造建築物耐震診断・耐震改修補助制度

家具の転倒防止等の安全対策

　町では、住宅の倒壊による被害を最小限にするため、木造住宅の耐震診断と耐震改修

の費用の一部を補助しています。補助を受けるには、下記以外にも要件がありますので、

事前にお問い合わせください。

※申請前に行われた場合は、補助対象外となります。

　大きな地震による負傷者の多くは、家具など

の転倒・落下や割れたガラスによるものです。

地震の際、家具は倒れるものと考え、家具の転

倒・落下防止対策を行うことが有効です。

①Ｌ型金具で壁と家具を直接ネジで固定する。

②ポール式（つっぱり棒式）で天井と家具を固定する。

③扉は開かないように留め具を付ける。

④上下に分かれている家具は、金具で連結する。

⑤ガラス扉などには、飛散防止フィルムを張る。

⑥家具転倒防止板を挟み込む。

特集② 特集③

対象建築物 補助額

　昭和 56 年 5 月 31 日以前に着工された
　2 階建て以下の木造住宅
　　※併用住宅は、住宅以外の部分が延床面積の
　　　1 ／ 2 以下であること

【耐震診断】
　上限 5万円
　（診断費用の2 ／ 3で千円未満は切り捨て）

【耐震改修】
　上限20万円
　（改修費用の23％で千円未満は切り捨て）
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「一人あたりの医療費」

です！

が

県内最高額

○➡福祉町民課健康保険係　℡ 63-5011

　健康でいきいきとした毎日を送ることは大切なことです。しかし、突然の病気やけがをした

ときに役立つのが国民健康保険などの公的医療保険です。

　ここでは、吉見町国民健康保険における現在の医療費の動向をお知らせします。

■死因別死亡割合（平成 26 年）

370,103 円

1

2

◆一人あたり医療費総額
※ 1

医療費が増えると保険税が高くなります

国民健康保険制度は、被保険者が医療を受けた際に保険者が医療機関に支払う給付費のうち、国や県から

の補助が 5 割、残る 5 割は保険税でまかなうことを基本としています。

医療費が増えると、国保財政が圧迫され、保険税の引き上げを招きます。保険税は年間に必要とする医療

費をもとに決まるので、医療費が増加すると保険税も増加してしまいます。

　吉見町全体の死因別死亡割合について、

生活習慣病
・悪性新生物（がん）

・心疾患（高血圧性を除く）

・脳血管疾患

　病気を早期に発見すれば治療期間も短く、医療費も少なくて済みます。

　特に、主な死因となっている悪性新生物（がん）などは、がん検診を利用して早期に

発見することができれば、治せる可能性が高まります。また、特定保健指導を受け、

自分の生活を見直すことによって、生活習慣病発症のリスクを低減させることも可能です。

　受けていない方は、今すぐ医療機関に予約をしましょう。

　吉見町はジェネリック医薬品
※ 2

の

利用率が県内最下位です。

■平成 30 年度から市町村国保が広域化されます

　広域化の詳細については、政省令等の改正により明らかになります。町では、国民健康保険の保険者

として、改正の動向を注視し、適切に対応していきます。

生活習慣病予防に取り組みましょう

医療費が増加している背景
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特定健診 ・ がん検診は、 必ず受けましょう

特定健診は１２月２６日㈪までです。

取り組み

取り組み

ジェネリック医薬品を利用しましょう

■吉見町国民健康保険の生活習慣病に係る一人あたりの医療費（平成 27 年度）

吉見町の医療費を、疾病ごとに県平均を基準

（1.00）として比較しました。

全体的に県平均を上回っている状態ですが、

腎不全、高血圧性疾患、糖尿病、脳梗塞に係る

医療費が、県平均を上回っています。

生活習慣病にかかると、一年間の医療費
はこんなにかかります。

腎不全　　　　175 万円
高血圧性疾患　155 万円
糖尿病　　　　106 万円
脳梗塞　　　　 84 万円

平成23年度 平成24年度 平成25年度 平成26年度 平成27年度

吉見町  291,113円 308,590 円 310,416 円 349,051 円 370,103 円

市町村平均 279,483円 287,664 円 296,688 円 305,090 円 320,636 円

順位 　　　28位 　　　8位 　　　　21位 　　　3位 　　　　1位 

※ 1　保険適用される医療費の総額（10 割）です。

※ 2　新薬と同等の効能効果を持ち、

　　　費用も安くすむ場合があります。

緊急事態!!

一人あたり医療費総額
　埼玉県内 63 市町村中 最高額

ワーストワーストワーストワーストワースト

吉見町国民健康保険の

　処方されている薬に
　　ジェネリック医薬品があれば、
　　　　　積極的に利用しましょう。

　の上位 3 つの死因で、全体の 50％以上を

占めています。

　これらの疾病は、医療費が高額になる一因

であると考えられます。

■吉見町国民健康保険の動向
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くらしの情報	 　Information町政ニュース

Topics

◆火葬業務時間　午前 9 時 30 分～午後 2 時 30 分

※12月29日～31日、1月3日～5日の午前中の受付は、構成市町村

　のみとなります。

■告別式を行う場合（業務日において）

　午前 10 時～ 11 時／ 2 件　午後 1 時～ 2 時／ 2 件

■通夜を行う場合（構成市町村に限る）

　年末…12 月 29 日㈭まで　年始…1 月 3 日㈫から

年末年始の

東松山斎場業務について
○➡東松山斎場 ℡ 22-4279

平成 28 年

12 月 27 日 ( 火 ) 業務日

12 月 28 日 ( 水 ) 業務日

12 月 29 日 ( 木 ) 業務日 通夜最終

12 月 30 日 ( 金 ) 業務日 通夜不可

12 月 31 日 ( 土 ) 休業日 受付のみ

平成 29 年

1 月  1 日 ( 日 ) 休業日

1 月  2 日 ( 月 ) 休業日

1 月  3 日 ( 火 ) 業務日 通夜開始

1 月  4 日 ( 水 ) 業務日

1 月  5 日 ( 木 ) 業務日 通夜不可

1 月  6 日 ( 金 ) 休業日 受付のみ

※ 斎場の利用料金について

斎場でのお支払い（利用日当日）ができます。

（届出時に役場でもお支払いいただけます）

● 年 末 年 始 の ご み 収 集 日 ●

●年末年始のし尿くみ取り日●

年末最終日 年始開始日

12 月 28 日㈬ 1 月 4 日㈬

ごみの収集日 年末最終日 年始開始日
もやせるごみ
南区、北区、東一区

12 月 30 日㈮ 1 月 6 日㈮

西一区、西二区、東二区 12 月 29 日㈭ 1 月 5 日㈭

もやせないごみ（その他）
･ 容器包装 (資源 ) 類

12 月 28 日㈬ 1 月 4 日㈬

粗大

ごみ

自己搬入の場合 12 月 22 日㈭ 1 月 4 日㈬

自宅回収の場合 12 月 22 日㈭ までは年内の回収

※午後 4 時までに環境センターに入れるように役場で申請してください。

　 農政環境課環境衛生・広域清掃推進係 ℡ 63-5017

　高齢者の方を対象に

　高齢者交通安全体験事業を初開催しました

10 月 24 日㈪、町内のシニアクラブ連合会の皆さんに

参加をいただき、高齢者交通安全体験事業を開催しました。

近年、県内でも高齢者の交通事故が多発し、事故の被害

者だけでなく加害者となるケースも増えています。今回は、

防止策の一環として、埼玉県トラック協会が所有している

交通安全体験車「サイトくん」による、各種体験型の講習

を実施しました。「サイトくん」は、道路走行シミュレータ

や、自転車シミュレータ、シートベルト着用による横転実験、

動体視力検査など全部で 17 種類の設備が整っており、交通

安全意識を高める有意義な体験となりました。

今後も各関係機関や団体の方と連携しながら、悲惨な

交通事故がなくなるよう取り組んでまいります。▲シートベルト効果体験で、逆さまになる体験者

高齢者交通事故防止に向けて

　・歩行中、自転車乗車中の被害が全体の 7 割以上

　・歩行中では、道路横断中（横断歩道外横断・斜め横断・直前直後横断）の被害が 4 割以上

　・歩行中の 6 割以上が夜間帯

■高齢者事故の特徴（埼玉県：平成 28 年 9 月末）

　・道路を渡る際は、車の動きに十分注意してください。

　・ 朝夕の散歩や買い物の時は、反射材用品の使用や目立つ服など、車から発見されやすい服装・

行動を心がけてください。

■高齢者・歩行者の方へ

■ドライバーの方へ
　・早めのライト点灯を心がけ、高齢者や歩行者への思いやりを持った安全運転をお願いします。

　・体調不良を原因とした事故が多発しています。具合が悪い時は、運転を控えましょう。

■冬の交通事故防止運動が始まります

　運動の重点

　◇高齢者の交通事故防止

　◇自転車の安全利用の推進

　◇飲酒運転の根絶および路上寝込み等による交通事故防止

運動期間

12 月 1 日㈭～ 14 日㈬

吉見町物品・その他入札参加資格審査
に係る申請の受付について

○➡政策財政課財務管理係 ℡ 54-1516

○➡総務課行政係 ℡ 54-1513

吉見町では、平成 29・30 年度吉見町物品・その他入札

参加資格審査申請の受付を下記の期間で行います。申請書

等は、平成 28 年 12 月上旬から政策財政課窓口で配布しま

す。また、町ホームページからもダウンロードできます。

◆入札参加審査の種類

物品その他①物品納入 ( 建設資材含む）②その他業務

◆受付期間　

　平成29年1月23日㈪～2月3日㈮まで（※土日を除く）

◆受付時間

　（持参の場合）午前 9 時～ 11 時　午後 1 時 30 分～４時

◆登録の有効期間　平成 29・30 年度

◆提出方法　持参または郵送

　◇持参の場合　政策財政課まで

　◇郵送の場合（※受付期間中の消印有効）

　　〒 355-0192 埼玉県比企郡吉見町大字下細谷 411

　　　吉見町役場　政策財政課財務管理係まで

　※郵送時における紛失等の責任は負いません。

　　あらかじめご了承ください。

　※持参または郵送にかかわらず返信用封筒（封筒に返

　信先を記入し 82 円切手を貼付）を必ず同封してく

　ださい。

　町では、東松山農林振興センター・埼玉中央農協と連携し、

新しく農業をはじめようとする方々の相談会を開催します。

◆と　き　12 月 18 日㈰ 午前 10 時～午後 3 時（予約制）

◆ところ　吉見町役場　3 階小集会室①

◆内　容　◇栽培技術を学びたい方

　　　　　◇栽培品目や販路を知りたい方

　　　　　◇ 農業経営者になるための具体的な方法を

知りたい方など

◆その他　 相談会は事前予約が必要です。12 月14 日㈬

午後 5 時までにお申し込みください。予約以外

の相談はお受けできません。相談会以外にも

随時、窓口や電話で相談を受け付けています。

　農業に関する初歩的な相談から計画まで

就農相談会を開催します
○➡農政環境課農政係 ℡ 63-5015
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地産地消とグループの育成をめざし

個人向けみそ作り参加者募集
○➡農政環境課農政係 ℡ 63-5015

　町では、子育て応援事業の一環として、食育に関す

る講演会を開催します。子どものおやつや骨を丈夫に

する話など、子育て中の方はもちろん、自分の体のこ

とを考えるうえで、幅広い世代の方にも参考となる内

容です。多くの皆さんのご来場をお待ちしています。

◆と　き　平成 29 年 1 月 21 日㈯

　　　　　午前 10 時開演（9 時 30 分開場）

◆ところ　フレサよしみ　小ホール

◆講　師　長野美根氏（医学博士、ＮＰＯ法人日本食育協会理事）

　　　　　演題：『次の世代に繋ぐ食育』

◆費　用　無料　※申込不要　◆主　催　吉見町

子育て応援事業

食育の講演会を開催します
○➡子育て支援課児童支援係 ℡ 63-5014

■こども医療費助成制度

子どもが病気等で入通院したとき、その医療費（保

険適用分）の自己負担額を助成します。対象は、中学

校修了（15 歳になった年度の 3 月 31 日）までです。

ただし、学校等でケガをした場合は、災害共済給付制

度の対象となり、町の医療費助成制度と重複して受給

することはできません。必ず受診した医療機関で医療

費をお支払いください。

■窓口払い廃止

比企郡市内、北本市、鴻巣市の医療機関と協定を結び、

こども医療費の窓口払い廃止（現物給付）を進めています。

ただし、限度額が一つの医療機関（入院・通院別）で月額

21,000 円未満になります。限度額を超える場合は、その月

の初めに遡り医療費をお支払いいただくようになります。

※出生や転入の届出の際に、手続きがお済みでない方は、

こども医療費の助成が受けられません。早めに受給資

格登録手続をしてください。

※子どもが加入している健康保険証に変更が生じたときは、

速やかに届け出てください。

■助成範囲

医療費の自己負担額（2 割または 3 割）から高額療

養費、附加給付金を控除した額を支給します。

※入院時食事療養標準負担額は助成の対象となりません。

　子育て家庭を応援しています

こども医療費
○➡子育て支援課児童支援係 ℡ 63-5014

こども医療費の抑制を !!

■かかりつけ医をもちましょう

かかりつけ医とは、日ごろから患者の体質や健康状

態を把握し、診療行為のほかに健康管理のアドバイス

などもしてくれる身近なお医者さんのことです。病気

の経過や薬の効果などをみながら治療を施してくれる

ため、必要最低限の医療費で治療効果を上げることが

できます。

■できるだけ診療時間内に受診しましょう

休日・夜間の救急医療は緊急に治療が必要な方のた

めのものです。休日・夜間の急な子どもの病気で心配

なときは、次の電話相談をご利用ください。

◇埼玉県小児救急電話相談

℡ #8000（ＮＴＴプッシュ回線・携帯電話の場合）または

℡ 048-833-7911（ＩＰ電話・ひかり電話・ダイヤル回線の場合）

できるだけ診療時間内に、かかりつけ医を受診する

ように心がけましょう。

■健康管理を心がけましょう

　お子さんが健康で元気でいられることが医療費の抑

制につながります。特に冬場は湿度が低く、インフル

エンザやノロウイルスに感染しやすくなります。感染

症などに気をつけ、病気にかからないように手洗い、

うがいを心がけて予防対策を十分にしましょう。

　本当に必要な時に医療費助成制度を利用できるよう

に、できることから行動していきましょう。

◆と　き　平成 29 年 1 月 8 日㈰　午前 10 時開式
　　　　　（午前 9 時 10 分～ 9 時 40 分受付）
◆ところ　フレサよしみ　大ホール
◆対象者　平成 8 年 4 月2日～平成 9 年 4 月1日生まれの方

新成人の皆さんへ

成人式のご案内
○➡生涯学習課生涯学習係 ℡ 54-8311

　追納制度とは、国民年金保険料の免除や納付猶

予、学生納付特例の承認を受けていた期間について、

10 年前まで遡って（例：平成 28 年 12 月中に追納

する場合、平成 18 年 12 月分まで）保険料を納め

ることができる制度です。

　老齢基礎年金の年金額について、保険料の免除や

納付猶予等の承認を受けていた期間がある場合は、

保険料を全額納めた場合と比べて受け取る年金額が

少なくなります。将来受け取る年金額を満額に近づ

けるために、ぜひ追納制度をご利用ください。

　追納するには、事前のお申込みが必要です。詳し

くは、福祉町民課または川越年金事務所までお問い

合わせください。

　国民年金保険料の免除、猶予、学生納付特例承認期間がある方へ

  追納制度を利用して年金額アップ !! ○➡福祉町民課町民年金係　 ℡ 63-5010
○➡川越年金事務所　 ℡ 049-242-2657

◆注　意

・原則古い期間からの納付となります。

・過去 3 年度目以前に免除や納付猶予等の承認を受

　けた保険料は、当時の保険料額に経過期間に応じ

　た加算額が上乗せされます。（例：平成 28 年度

　中に追納する場合、平成 26・27 年度の保険料は

　加算金が上乗せされませんが、平成 25 年度以前

　の保険料は加算額が上乗せされます）

・「一部免除（4 分の 3 免除、半額免除、4 分の 1 免除）」

　と承認を受けた保険料は、一部納める必要のある

　保険料を納付期限から 2 年以内に納めなかった

　場合、時効により納めることができません。その

　ような期間がある場合、残りの免除された保険料

　の追納はできません。

　吉見町農業委員会では、12 月中に町内の農地を対象とした農地パトロールを実施します。

　遊休農地の発生防止と解消、農地の集積等を図ることを目的に農業委員会の腕章を付けた地元の農業

委員が現地確認を行いますので、皆さまのご理解とご協力をお願いします。

実施します

農地パトロール（利用状況調査）　　○➡吉見町農業委員会　℡ 63-5025

※新成人には、案内状（往復はがき）を 11 月中旬に
郵送しましたが、郵便事情などにより案内が届かな
い方はご連絡ください。

※吉見中学校を卒業された方で、現在吉見町に住民登
録がない方は、転出先などに案内を送付しています。

※ご家族の方も式典に出席できます。

　町では、地産地消の取り組みと女性グループの育成を目

的として「みそ作り」を推進しています。みそ作りに興味

がある方、挑戦してみたい方の応募をお待ちしています。

◆期　日　平成 29 年 2 月 6 日㈪～ 9 日㈭（一工程 4 日間）

◆募集人数　8 人（先着順・最少開催人数 6 人）

◆応募資格　町内在住の方

◆費　用　1 人 9,600 円～ 12,600 円程度※

◆持ち帰り　1 人 30kg ～ 40kg 程度※

※参加者人数によって変動します。

◆申し込み

　12 月 12 日㈪午前 8 時 30 分～ 22 日㈭

に農政環境課まで。

　（詳細については後日、案内をお送りします。）

　臨時福祉給付金の申請は、12 月 28 日㈬まで
です。支給対象と見込まれる方で、まだ申請さ
れてない方は期限までに申請してください。
◆対　　象　 平成 28 年 1 月 1 日に吉見町に住民

登録されている方で平成 28 年度町
民税（均等割）が非課税の方

◆申請期限　12 月 28 日㈬
◆提 出 先　福祉町民課福祉係
※ 期限を過ぎると受給できなくなりますので

ご注意ください。

臨時福祉給付金の申請締切

申請は 12 月 28 日㈬まで
○➡福祉町民課福祉係 ℡ 63-5012
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ブロッコリーの茎、捨ててませんか？
寒い冬におすすめ！ホットスープ

『ブロッコリー茎
くき

ポタージュ』

・ブロッコリー　茎の部分   120g
・玉ねぎ    80g（1/2 個）
・じゃがいも   80g（小 1 個）
・バター      8g（小さじ 2）
・コンソメ　4g（固形コンソメ 1 個弱）
・水　140ml　　・牛乳   160ml
・食塩、こしょう　少々※好みで
・マッシュルーム水煮 （飾り）適量
・ブロッコリーつぼみ（飾り）適量

（2 ～ 3 人分）【材料】

生活習慣病予防　ムサタンレシピ　No.8
吉見町国民健康保険と武蔵丘短期大学がおすすめするレシピで、食生活を改善して生活習慣病を予防しましょう。

①じゃがいもと玉ねぎは皮をむき、それぞれ 3 ～ 5mm 厚さ位
　の薄切りにする。
②ブロッコリーの茎の皮をそぎとり 3mm 位の半月薄切りにする。
③鍋にバターを入れ中火にかける。そこへ①を加え、こげな
　いように炒める。さらに②を加えさっと炒める。
④③に水とコンソメを加え、くたくたになるまで煮る。（10
分程度）
⑤④の粗熱が取れたら汁ごとミキサーに入れなめらかになる
　まで攪拌する。
⑥⑤を鍋に戻して牛乳を加え、温める。塩、こしょうで味を
　整える。
⑦器に盛り、好みで茹でたブロッコリー、マッシュルームを
　飾り付け完成。

【作り方】

※作り方の詳細は、吉見町ホームページ http://www.town.yoshimi.saitama.jp/index.html をご覧ください。

◆ミニ知識
◇ブロッコリー
　ビタミン C やミネラルが豊富な緑黄色野菜で、カル
シウムの吸収を助けるビタミン K、鉄分の吸収をよくす
るβカロテンも豊富です。このβカロテンのもつ抗酸化
力の働きのひとつにはガンを抑制する効果があります。
茎は加熱することで甘みが増し、つぼみより、ビタミン
C やβカロテン、食物繊維の含有量が多く、まさに捨て
るところなしの野菜です。

　「障がい者週間」は、国民の間に広く障がいのある方の福祉についての関心と理解を深めるとともに、障がい
のある方が、社会、経済、文化などのあらゆる分野の活動に積極的に参加する意欲を高めることを目的としてい
ます。障がいのある方への理解をすすめ、地域で誰もが安心して暮らせる社会を実現させましょう。

　平成 28 年 4 月 1 日に施行され、障がいのある方もない方も、ともに暮らせる社会を目指しています。

　行政機関および民間事業者などから障がいを理由とした「不当な差別的な取扱い」や「合理的配慮の提供」

をしてもらえないなど、困ったことがありましたら、福祉町民課福祉係にご相談ください。

　障がいを理由として、正当な理由なく、サー

ビスの提供を拒否したり、制限したり、条件を

付けたりするような行為をいいます。

【例】障がいを理由に

・施設の利用や習い事の入会を断られた

・アパートを貸してもらえなかった

・車イスの利用者が入店を断られた

　など

■不当な差別的取扱いの禁止 ■障がいのある方への合理的配慮の提供
　障がいのある方が、何らかの配慮を求める意思の表明

があった場合には、負担になり過ぎない範囲で対応する

ことが求められます。こうした配慮を行わないことで、

毎年 12月 3日～ 9日は「障がい者週間」です

障害者差別解消法をご存知ですか？

  環境影響評価調査計画書の縦覧・説明会について

 

新ごみ処理施設建設にあたり、埼玉県環境影響評価条例第 6 条に基づき、縦覧を次のとおり行います。

◆内　　容　事業の実施が環境に及ぼす影響につい

　　　　　　て調査を行うための調査計画書　

◆縦覧期間　12 月 9 日㈮～平成 29 年 1 月 10 日㈫

　　　　　　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

　　　　　　（土日祝、年末年始期間を除く）

◆縦覧場所　吉見町農政環境課・埼玉中部資源循環

　　　　　　組合（ホームページに掲載しています）

■環境影響評価調査計画書の縦覧

■説明会 ◆と　き　12 月 18 日㈰　午前 10 時～

◆ところ　吉見町役場　3 階大集会室

※他市町村でも開催します。詳細は、
　埼玉中部資源循環組合ホームページ
　をご覧ください。

◆内　　容　事業の実施が環境に及ぼす影響について

　　　　　　調査を行うための調査計画書への意見

◆提出方法　持参、FAX または郵送

◆提出期間　12 月 9 日㈮～平成 29 年 1 月 24 日㈫

◆提 出 先　埼玉中部資源循環組合

　　　　　　比企郡吉見町大字下細谷 1216-1

　　　　　　℡ 81-6110、FAX 81-6200

■計画書に対する意見書の提出について

【合理的配慮の例】

• 筆談、読み上げ、手話などを用いる

• 障がい者用の駐車場を健常者が利用することのない

よう注意を促す

・段差がある場合に補助する

• スロープ、手すり等を設置する　など

■吉見町地域活動支援センター

■ソーシャルクラブ

■身体障害者福祉会

■比企地区手をつなぐ育成会

　身体的・知的な障がいのある方を対象

に、地域で生活するために、日中活動（内

職、調理など）を通して自立する力を身

につけます。 

吉見町地域活動センター　℡ 54-8651

　精神的な障がいがある方で、かつ病状が安定し、家族の

協力が得られる等グループ活動に支障のない方を対象に、

グループ活動を通じて、社会復帰や社会参加を図ります。

◇内容　月 1 回、調理実習などの交流を中心とした活動

　　　　　　　　吉見町保健センター ℡ 54 － 3120

　身体的な障がいのある方が会員

相互の親睦や社会参加の促進など

により、福祉の向上を目指してい

ます。

吉見町社会福祉協議会 ℡ 54-5228

　知的な障がいのある方やその家族

との交流会や研修会などを通じて情

報交換を行い、福祉の向上を目指す

活動を行っています。

前山　℡ 080-6538-5167

町には障がいのある方を支援する活動・団体がありますので、参加してみませんか？

○➡埼玉中部資源循環組合 ℡ 81-6110

障がいのある方の権利や利益

が侵害される場合も差別に当

たります。

▼

ひばりまつりの様子
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いきいき健康
○吉見町保健センター　　　　　 ℡ 54-3120

○介護予防施設悠友館　　　　　 ℡ 53-0526

○地域包括支援センター（保健センター内）℡ 53-0370

日 曜日 医療機関名 診療科目 所　在　地 電　話

4 日 日 武蔵嵐山病院 内 嵐山町太郎丸 135 62-7282

11 日 日 榎本耳鼻咽喉科医院 耳鼻 東松山市材木町 2 － 29 22-3478

18 日 日 シャローム病院 内、外 東松山市松山 1496 25-2979

23 日 金・祝 平成の森　川島病院 内 川島町畑中 478 － 1 049-297-2811

25 日 日 埼玉成恵会病院 内、外、整 東松山市石橋 1721 23-1221

31 日 土 小川赤十字病院 内、外 小川町大字小川 1525 72-2333

12 月の在宅当番医（診療時間 午前 9 時～午後 5 時）

悠　友　館 ○➡℡ 53-0526

○➡℡ 53-0370地域包括支援センター

“日頃の介護”について話し合いませんか

 　　介護のつどいのご案内
○➡地域包括支援センター ℡ 53-0370

　今月は参加者の皆さんと「日頃の介護について」

をテーマに話し合います。秘密は守られますので、

安心してご参加ください。

◆と　き　 12 月 19 日㈪午後 1 時 30 分～ (2 時間程度）

◆ところ　吉見町福祉会館　1 階ボランティアセンター室

◆対　象　介護をされている方、介護に関心がある方

◆申し込み　電話にてお申し込みください。（費用無料）

○➡吉見町保健センター ℡ 54-3120

　B 型肝炎はウイルスを保有するお母さんや周囲の人から血液や体液を介して感染する病気です。対象の

お子さんがいる場合は、接種を検討してください。

◆対象者　　平成 28 年 4 月 1 日以後に出生した、生後 1 歳に至るまでの間にある方

　　　　　　※生年月日によっては接種期間が短くなっています。ご注意ください。

◆接種回数　3 回　※生後 2 か月～ 9 か月を標準接種期間として、27 日以上の間隔をあけて 2 回接種後、

　　　　　　　　　　1 回目から 139 日以上（おおよそ 6 か月）の間隔をおいて 3 回目を接種します。

◆接種対象外 　母子感染予防のため、抗 HBs 人免疫グロブリンの投与と併用して、B 型肝炎ウイルスワクチン

を接種したことのある方。平成 28 年 10 月 1 日以前に B 型肝炎ウイルスワクチンを接種された方

は、定期接種を受けたとみなします。不足分を接種してください。

接種をご検討ください

B 型肝炎ワクチンの定期接種を開始しました

ゆうゆう保健室（健康相談） 

　保健師や看護師による血圧測定、簡易血糖値測定を

実施しています。そのほか健康、介護に関する相談も

お受けします。お気軽にお立ち寄りください。

◆と　き　12 月 6 日㈫、20 日㈫

　　　　　1 月 24 日㈫、31 日㈫

　　　　　午前 10 時～ 11 時 30 分

◆ところ　荒川荘　※申込不要

元気アップ教室 ○定員 20 人

　バランスボールやゴムチューブ、ステップ台など

を使いながらの筋力トレーニングを基本として、体力

の維持・向上を目指します。男性にもオススメです。

◆と　き　12 月 2 日㈮、16 日㈮、

　　　　　1 月 13 日㈮、20 日㈮、27 日㈮、

　　　　　午後 2 時～ 3 時 30 分

◆対 象　筋力トレーニング器具講習会受講済みで

　　　　　町内在住の概ね 65 歳以上の方

◆申し込み　随時受付中：悠友館　℡ 53-0526

○➡吉見町保健センター ℡ 54-3120
◆と　き　20 日㈫　◆対　象　平 成

25 年⑨⑩月、平 成
26 年①②⑦⑧月生ま

れ　

◆ところ　保健センター　午後 1 時～ 1 時 45 分受付
※フッ素塗布スケジュール表で指定された日に都合がつか

ない方は、前後の健診日に変更して受けられます。

12 月のフッ素塗布

初めてのフッ素塗布ちょっ
と泣いちゃった！

歯ブラシ大～好き！フッ素
塗布よくできました！

泣かずにばっちりフッ素塗
布できました！

（○８の会インタビュー担当

本島秀美）

▲

押
野
　
百も

も
か華

ち
ゃ
ん
（
2
歳
）

▲

新
井
　
理り

お央
ち
ゃ
ん
（
2
歳
）

▲

上
村
　
夏な

つ
め萌

ち
ゃ
ん
（
1
歳
）

10月18日㈫にフッ素塗布

を受けたお子さんです！

保健センターには、フッ

素 塗 布 を 受 け た お 子 さ ん 

の写真を掲示しています。

ぜひ、ご覧ください。

写真はプレゼントします。

○➡℡ 54-3120

吉見町保健センター

　毎年秋から冬にかけて、インフルエンザの流行シーズンです。流行を防ぐためには、原因となるウイルスを

体内に侵入させないことや周囲にうつさないようにすることが重要です。インフルエンザの感染を広げないた

めに、一人ひとりが 「かからない」「うつさない」対策を実践しましょう　

みんなで防ごう！インフルエンザ

インフルエンザ対策をしましょう ○➡吉見町保健センター ℡ 54-3120

■インフルエンザに「かからない」ために

　・適度な湿度（50 ～ 60％）を保つ

　・こまめな手洗い、うがい　

　・予防接種
※ 3

を受ける

※ 3　ワクチン接種による効果が出るまで 2 週間ほどかかります。

　　　12 月中旬までには接種を済ませましょう。

■インフルエンザを「うつさない」ために

　・咳エチケットを心がける

元気はつらつ教室 ○定員 20 人

　運動＆栄養＆口腔の 3 つのプログラムを組み合わ
せた全 10 回の教室です。運動習慣のない方でも気軽
に参加できます。この教室をきっかけにいっしょに
健康づくりを始めませんか？

項　目 主 　 な 　 内 　 容

運　動
運動機能の測定、ストレッチ、バランスや筋力向
上のための運動など

栄　養
栄養改善のためのバランスの良い食事、調理
の工夫、食べ方など　

口　腔
お口や義歯のお手入れ方法、顔・舌の体操、
発声、だ液腺マッサージなど

日　程 午前 10 時～ 午前 11 時～

第 1 回  1月12日㈭ 運　動 栄養：バランスの良い食事

第 2 回 1月19日㈭
運　動

（体力測定）
口腔：初回アンケート

第 3 回 2月 2日㈭ 運　動 栄養：低栄養について

第 4 回 2月 9日㈭ 運　動 口腔：歯周病と誤
ごえんせい

嚥性肺炎

第 5 回 2月16日㈭ 運　動 栄養：高血圧について

第 6 回 2月23日㈭ 運　動 口腔：口腔清掃について

第 7 回 3月 2日㈭ 運　動 栄養：骨粗しょう症について

第 8 回 3月 9日㈭ 運　動 口腔：舌とだ液の働き

第 9 回 3月16日㈭ 運　動 栄養：調理実習

第 10 回 3月23日㈭
運　動

（体力測定）
口腔：終了アンケート

◆と　　き　下記の日程表のとおりです。

　　　　　　木曜日　午前 10 時～正午（全 10 回）

　　　　　※健康チェックを毎回行うため、9 時 30

　　　　　　分までにお越しください。

◆対 象 者　町内在住の概ね 65 歳以上の方で介護予

　防に関心のある方（初参加の方を優先）

◆申し込み　12 月 16 日㈮まで

広報よしみ　平成 28 年 12 月14 152016 December



 

●行政相談

○➡総務課行政係 ℡ 54-1513

◆とき／12 月 20 日㈫

　　　　午前 10 時～午後 3 時

◆ところ／役場 3 階小集会室

●心配ごと相談

○➡社会福祉協議会 ℡ 54-5228

◆とき／12 月 13 日㈫、27 日㈫

　　　　午前 10 時～午後 3 時

◆ところ／社会福祉協議会相談室

　　　　（福祉会館内）

●教育相談

○➡教育相談室 ℡ 54-1752

◆とき／毎週月～金曜日

　　　　午前 9時 30 分～午後 4 時

◆ところ／町民体育館 2 階

　　　　教育相談室

※電話相談は随時受付、面接相談

は電話でお申し込みください。

●法律相談（※要予約）

○➡総務課法務情報係 ℡ 54-1514

◆とき／12 月 14 日㈬

　　午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分

◆ところ／役場 3 階小集会室

◆予約／相談日の翌日から次の相

　　談日の前日まで受付（土・日

　　曜・祝日の場合はその翌日）

●消費生活相談

○➡東松山市消費生活センター 
 ℡ 23-2221 ㈹

◆とき／月～金曜日（祝日・年末年始を除く）

　午前10時～午後4時（受付3時30分まで）

◆ところ／東松山市役所本庁舎 2 階

　　　（東松山市松葉町 1-1-58）

●休日や夜間の救急電話相談

○➡小児救急　　℡048-833-7911

（ダイヤル回線、IP・ひかり電話の場合）＃8000

◆とき／月～土曜

　　　　　午後 7 時～翌朝 7 時

　　　　日曜・祝日・年末年始

　　　　　午前 7 時～翌朝 7 時

○➡大人の救急　℡ 048-824-4199

（ダイヤル回線、IP・ひかり電話の場合）＃7000

◆とき／平日・土曜

　　午後 6 時 30 分～ 10 時 30 分

　　　　日曜・祝日・年末年始

　　午前 9 時～午後 10 時 30 分

●結婚相談～登録者募集中～

○➡生涯学習課公民館係 ℡ 53-1331

　結婚を希望する方に、
　　配偶者を紹介する

　　『無料結婚相談』

　　を行っています。

今 月 の 相 談

※ 町税・保険料の納付は便利な
　口座振替をおすすめします。

納期内の納付をお願いします！

- Message Board -

● 納 付 の お 知 ら せ ●

　12 月の納付

　後期高齢者医療保険料 6 期

　介護保険料 6 期

　1 月の納付

　　後期高齢者医療保険料 7 期

　　介護保険料 7 期
○➡福祉町民課健康保険係 ℡ 63-5011 

○➡健康推進課介護保険係 ℡ 63-5013

税務会計課からのお知らせ

●休日納税・納税相談窓口●
12 月 25 日 (日)

　　※毎月最終日曜日です。

午前 8 時 30 分～正午

役場1階　税務会計課窓口

● 納 税 の お 知 ら せ ●
　12 月の納税
　　国民健康保険税 6 期
　1 月の納税

　町県民税 4 期
　　国民健康保険税 7 期
○➡税務会計課管理徴収係 ℡ 54-5029

コンビニでも納付することができます。

◆とき／12 月 18 日㈰

　　　　午前 9 時 30 分～正午

◆ところ／フレサよしみ 和室

◆持ち物／新規登録希望者は、最近撮影
　　　した写真 2 枚をお持ちください。

町では、町政に対し広く皆さんの意見をお聴きするため、
役場、図書館、荒川荘、勤労福祉センターに意見箱を設置しています。

お知らせ

12 月 1 日は「世界エイズデー」

ＨＩＶ抗体検査を実施

　治療法の進歩により、エイズの原因ウイル
スであるＨＩＶ（ヒト免疫不全ウイルス）に
感染したＨＩＶ陽性者が長く生きていくこと
が期待できるようになりました。これは、社
会的に既に多くのＨＩＶ陽性者が働き、学び、
生活していることを示しています。効果的な
ＨＩＶ感染予防対策を実践するためには、一
人ひとりが、「予防、治療、支援、理解」とい
う具体的行動をとることが求められています。
ＨＩＶ抗体検査を実施しています！
■通常検査◆とき／毎月第 1 月曜日午
前 9 時 30 分～ 10 時 30 分◆項目／ＨＩ
Ｖ、クラミジア、梅毒、Ｂ型・Ｃ型肝炎
◆結果／翌週の火曜日以降◆費用／無
料（クラミジア検査のみ有料 1,840 円）■即日
検査◆とき／毎月第 3 木曜日午後 1 時～
2 時◆項目／ＨＩＶ◆結果／採血後 1
時間◆費用／無料◆ところ／東松山保
健所◆申し込み／上記電話番号まで

○➡東松山保健所 ℡ 22-0280

交通事故被害者のご家族の方へ

交通事故被害者の援護金について

○➡埼玉県防犯・交通安全課 ℡ 048-830-2958
　埼玉県交通安全対策協議会では、埼
玉県内に在住する交通遺児等を対象に
援護金を給付しています。◆給付額／
子ども 1 人につき年額 10 万円◆給付
時期／平成 29 年 5 月上旬◆申請書類
／役場総務課、学校などで配布します。
◆提出期限／ 1 月 31 日㈫まで◆提出
先／みずほ信託銀行浦和支店（さいたま
市浦和区高砂 2-6-18）℡ 048-822-0191

開催します

埼玉クイズ王決定戦

　クイズを通して埼玉の魅力を知ってい

ただき、郷土埼玉への関心と愛着度を高

めるため、「第 5 回埼玉クイズ王決定戦」

を開催します。優勝チームには「台湾旅

行」を贈呈するほか、上位入賞者に県産

品を中心にさまざまな賞品を用意してい

ますので奮ってご参加ください。

◆予選開催日・会場／① 12 月 23 日

（金・祝）ウエスタ川越（川越市）② 1 月

15 日㈰コクーンシティ（さいたま市）③

1 月 21 日㈯秩父市歴史文化伝承館（秩

父市）◆開催時間／①③午後 1 時～ 3 時

30 分②午前 10 時 30 分～ 12 時 30 分

と午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分の 2 回

◆募集期間の概要／ウエスタ川越（川

越市）12 月 13 日㈫まで／コクーンシ

ティ（さいたま市）1 月 5 日㈭まで／秩父

市歴史文化伝承館（秩父市）1 月 11 日㈬

まで

◆決勝開催日、会場／ 2 月 26 日㈰午

前9時30分～11時30分さいたまスー

パーアリーナ コミュニティアリーナ

○➡埼玉クイズ王決定戦実行委員会事務局 ℡ 048-830-3955

東松山税務署から

調理師の方へ

所得税の白色申告決算等説明会

調理業務従事者届出を出しましょう！

　税務署では、収支内訳書の作成方法や
作成に当たっての注意点などについて、
下記のとおり説明会を開催します。
◆日程／① 1 月 19 日㈭午前 10 時～正
午、午後 2 時～ 4 時　東松山市民文化セ
ンター② 1 月 23 日㈪午後 1 時 30 分～午
後 3 時 30 分　小川町民会館リリックお
がわ◆対象者／事業所得、農業所得、
不動産所得を有する白色申告者

◆対象／県内の飲食店や給食施設などで
就業している調理師◆届出方法／平成
28年12月31日現在の氏名、免許番号、
従事する施設名等を平成 29 年 1 月 16
日までに指定様式にて埼玉県調理師会
へ届出　様式は県ホームページにて

○➡東松山税務署 ℡ 22-0991

○➡埼玉県健康長寿課 ℡ 048-830-3585

○➡埼玉県雇用対策協議会　℡ 048-647-4185

関東信越国税局 検 索

http://www.nta.go.jp/kantoshinetsu/

◆と　き／平成 29 年 1 月 27 日㈮午後

1 時～ 4 時 ( 受付 3 時 30 分まで ) ※参加

費無料・入退場自由◆ところ／大宮ソ

ニックシティ 4F 市民ホール◆対象者

／平成 29 年 3 月大学・短大・専門学

校等卒業予定者（卒業後 3 年以内の方も

可）参加企業など詳しい情報は、埼玉

労働局のホームページをご覧ください。

採用担当者と直接話してみましょう

求人企業合同面接会

吉見町選挙管理委員会から

明るい選挙啓発ポスター展示会

　明るく正しい選挙の執行と啓発を目

的に、財団法人明るい選挙推進協議会

主催の「明るい選挙啓発ポスターコン

クール」に応募があった、町内小中学

生の 62 作品を展示しますので、ぜひ、

ご覧ください。◆とき／ 1 月 6 日㈮

～ 1 月 16 日㈪◆ところ／吉見町役場

3 階コミュニティーホール

○➡総務課行政係 ℡ 54-1513

埼玉県　調理業務従事者 検 索

探しています！広報よしみ第 1 ～ 47 号　お持ちの方は、ご連絡ください。 
　 総務課法務情報係 ℡ 54-1514

募集

催し

クリスマス

イルミネーションコンサート

　吉見町のクリスマスを音楽でもりあ

げよう！！吉見町近郊に住むクラシッ

ク音楽愛好家たちを集め、吉見町出身

のプロヴァイオリニスト鶴田真紀子が

楽しいクリスマスコンサートを開催し

ます。ハンドベル体験もありますので、

いっしょにステージに上がって演奏しま

しょう♪ 0 歳から入場できます。お気軽

にお越しください。皆さんで楽しい

クリスマスを過ごしましょう♪

◆とき／ 12 月 10 日㈯ 午後 6 時開演

◆ところ／フレサよしみ　大ホール

◆費用／無料※申込不要◆出演／いち

ごミルク、童謡クラブなのはな　ほか

○➡はっぴー music 鶴田 ℡ 080-6636-9272

支援員を募集します

学童保育所のびっ子クラブ

　学童保育所のびっこ子クラブでは、
パートの支援員を募集します。元気
いっぱいな小学生といっしょに遊び、
楽しく過ごせる場を作ってくれる方を
お待ちしています。正規雇用あり。
◆申し込み／上記電話番号まで

○➡のびっ子クラブ ℡ 54-5833

開催します

人権週間記念行事

　さいたま地方法務局と埼玉県人権擁護
委員連合会は、人権週間（12 月 4 日～ 10
日）に関し、記念行事を開催します。
◆とき／ 12 月 4 日㈰午後 1 時～ 4 時
30 分◆ところ／さいたま市産業文化
センター◆内容／全国中学生人権作文
コンテスト埼玉県大会表彰式・講演会

（家族介護者の心の健康）◆費用／無料
（定員 300 人）予約不要

東松山税務署から

アルバイト募集のお知らせ

◆募集期間／平成 29 年 1 月中旬～ 3
月末（土日祝除く）◆勤務時間／◇午
前9時～午後5時のうち、昼休み（1時間）
を除く 5 時間または 6 時間 ◇午前 10
時～午後 4 時のうち 4 時間（昼休み
なし）◆内容／①納税者のパソコン操
作の補助②事務補助等◆勤務場所／東
松山税務署または東松山市民文化セン
ター（確定申告相談会場）◆時給／①
980 円② 940 円（通勤手当別途）◆募
集人数／ 40 人程度（定員になり次第
締切）◆申し込み／面接日を決定しま
すので、事前に上記電話番号までご連
絡ください。（自動音声案内「2」選択）

○➡東松山税務署 総務課 ℡ 22-0990

○➡さいたま地方法務局人権擁護課 ℡ 048-859-3507

○➡地域包括支援センター ℡ 53-0370

イルミネーションフェスタ 2016

◆ところ
　フレサよしみ芝生広場ほか
◆点灯期間
　　12 月 3 日㈯～ 25 日㈰
　　　　　午後 5 時～ 9 時
　※月曜日は点灯しません

◆点灯式
　12 月 3 日㈯ 午後 6 時～

12 月 10 日から 16 日は

北朝鮮人権侵害問題啓発週間

○➡埼玉県社会福祉課 ℡ 048-830-3277
北朝鮮当局による人権侵害問題につい

て、一人ひとりの関心と認識を深めてい
くことが大切です。詳しくは、拉致問題
に関するホームページをご覧ください。
http://www.rachi.go.jp

　認知症は早期発見や早
期治療が大切です。
　ぜひ、ご利用ください。

　認知症は誰でもかかる可能性のある
身近な病気です。『認知症簡易チェッ
ク』は気軽にいつでも、認知症の状態
についてチェックできます。
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Town Topicsまちの話題
フレサよしみ累計来場者数 100 万人記念事業

岩崎宏美 with 国府弘子ピアノ・ソングス

長寿のお祝い

　100 歳おめでとうございます♪

　小川みさをさん（長谷在住）が 100 歳の誕生日

を迎えられました。小川さんは、大正 5 年 11 月 1

日生まれで、毎日畑の草むしりが日課で、杖なしで

元気に過ごされています。

　これからもお元気でお過ごしください。

　小川さんとご家族には、町から長寿のお祝いとし

て記念品が贈呈されました。

　吉見町に住所がある 100 歳以上の長寿の方は、

11人おいでで最高齢は102歳です。（11月1日現在）

　10 月 15 日㈯、フレサよしみで吉見町民会館累計来場者数 100 万人

記念事業「岩崎宏美 with 国府弘子ピアノ・ソングス」が開催されました。

　岩崎宏美さんは、「シンデレラ・ハネムーン」や「万華鏡」「ロマンス」

などの代表曲を、国府弘子さんがピアノでアレンジした華麗な演奏にの

せて、美しい歌声を披露しました。

　またトークタイムでは、お二人が音楽に

携わったきっかけや、今まであった出来事

などを話されました。観客は、聞いたエピ

ソードと重ねて曲を聴いたり、歌詞の内容

にうなずく人や真剣な眼差しで聴く人の姿

が見られました。後半は、お二人が好きで

現在もはまっているというビートルズの曲

の中から、観客にリクエストされた曲を

いっしょに歌い、会場が一体となって音楽

を楽しんでいました。

下細谷天神社

奉納　ささら獅子舞

　10 月 23 日㈰、下

細谷天神社で、町指

定無形民俗文化財の

ささら獅子舞が行わ

れました。ささら獅

子舞とは、神社の祭

札として防災の祈

願、五穀豊穣の感謝

を伝えるために行われるものです。

　神社の前では、子どもたちが元気なかけ声をあげて

“棒使い”を披露すると、集まった方たちもいっしょ

に声をあげて楽しんでいました。その後、三頭の獅子

が迫力ある踊りを披露し、貴重な伝統文化が継承され

ました。

吉見町青少年相談員協議会

　仮装したよしみっこが集まり「よしみっこハロウィンパーティー」を開催しました

10 月 30 日㈰、「よしみっこハロウィン 2016」が

開催され、町内の小学 3 年生から 6 年生までの 29

人の子どもたちが参加しました。家から好きな仮装

をして来た子どもたちは、図書館、フレサよしみな

どの施設 4 か所を吉見町青少年相談員のお兄さん

お姉さんといっしょに巡り、職員からチョコレート

やクッキーなどお菓子をもらいました。また、一人

一つずつかぼちゃを使って、世界に一つしかない

「ジャック・オー・ランタン」を作りました。子ど

もたちは、かぼちゃの中をスプーンでくりぬく作業

に苦戦しつつ、ハロウィンを楽しんでいました。

地域の子どもたちの「お兄さん、お姉さん」となっ
て、子どもたちの健やかな成長を助けるために活動す
るボランティアです。夏にはキャンプ、冬にはクリス
マス会など楽しいイベントを企画・運営しています。

私たちといっしょに楽しく活動しましょう！
お気軽にご連絡ください♪

◆対　　象　
　年齢が満 18 歳以上 36 歳以下（高校生除く）で、

町内に在住または通勤・通学している方
◆問合わせ・申し込み　
　子育て支援課TEL 63-5014 までご連絡ください。

吉見町青少年相談員募集のお知らせ
○➡子育て支援課 ℡ 63-5014

第 23 回ミニ国記念ソフトボール選手権大会

新吉見ヤンキースが優勝 !
第 17 回吉見総合選手権ソフトボール大会

ノーフィアが２連覇 !

全国障がい者スポーツ大会

小林慶哉さんが 2 種目で 1 位！！

　10 月 9 日㈰から開催された第 23 回ミニ国記念ソフト

ボール選手権大会で、9 チームが参加する中、新吉見ヤ

ンキースが見事優勝しました。第 17 回吉見総合選手権

ソフトボール大会では、ミニ国記念大会優勝チームのヤ

ンキースを含むその他町内大会でベスト 4 に残ったチー

ムが、11 月 6 日㈰から熱戦を繰り広げ、ノーフィアが

2 連覇を達成しました。前山監督からは「今年一年の

総決算の大会で優勝でき大変うれしいです」との感想

がきかれました。

　10 月 22 日 ㈯ ～ 24 日

㈪に、第 16 回全国障が

い者スポーツ大会いわて

大会が岩手県で開催され

ました。大会では、埼玉

選手団として出場した小

林慶哉さん（東野在住）

が陸上競技男子知的青年

の部 800m、1500m で見

事 1 位になりました。小

林さんは海外でも活躍さ

れ、昨年 9 月にエクアドルで開催されたエクアドル

2015 Inas グローバルゲームズにおいて 3000m 障

害で第 3 位、今年 3 月にドバイ共和国で開催された

8th Fazaa IPC Athletics Grand Prix 1500m におい

て 1 位を獲得しています。エクアドルの大会では 6

月に文部科学大臣から表彰状を授与されました。

　小林さんには今後ますますの活躍が期待されます。

▼

エクアドルのメダルと文部
　科学大臣からの表彰状を掲
　げる小林さん

▼

新吉見
　ヤンキース
　の皆さん

▼

ノーフィア
　の皆さん

かぼちゃで作った
ジャック・オー・ランタン ▼
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吉見の秋の風物詩！！

コ ス モ ス ま つ り

オカリナ演奏会

オカリナの音色に癒されました

　11 月 13 日㈰、風の杜で、よしみ町の自然を楽し

む会主催によるオカリナ演奏会が開催されました。

当日は、緑に囲まれ眩い太陽の光が差し込む中、美

しいオカリナの音色が杜に響きわたりました。

　参加者からは、「この演奏会で、初めて風の杜を知

りました。吉見町には、美しいところがあるんですね」

「大自然のなかでのオカリナの演奏はとっても癒され

ました。また聴きたいです」などの感想が聞かれま

した。

市野川クリーンアップ作戦

　みんなで川をきれいに

11 月 12 日㈯、吉見百穴西側の河川敷で、川とのふ

れあいとクリーンアップを通じて、より良い川づくり

と地域づくりをみんなで目指すことを目的に、「第 13

回ふれあい市野川クリーンアップ作戦」が行われまし

た。吉見町と東松山市から約480人の方の参加のもと、

ごみ拾いが行われました。また、川に仕掛けた網から

は、フナやナマズなどが獲れ、水槽に入れて市野川の

自然が公開されました。今後もきれいな川にするため

に、皆さまのご協力をお願いいたします。

比企支部消防操法大会

吉見消防団から 3 隊出場

　10 月 23 日㈰、東松山消防本部総合訓練場で、比企

支部消防操法大会が開催され、吉見消防団から 3 隊が

出場しました。

　消防団の各隊員は、日ごろから昼夜問わず、いざと

いう時に備えて訓練を重ねています。大会では、入賞

こそ逃したものの、気迫あふれる声と機敏な操法で日

ごろの訓練の成果を披露しました。そして、消防団員

の技術向上と士気の高揚が図られました。

10 月 11 日㈫、真言宗智山青年会吉見支部の

皆さんが、奉仕活動の一環として岩殿山安楽寺

と大和田地内の墓地で、無縁仏の供養をしてく

ださいました。

真言宗智山青年会吉見支部

無縁仏を供養

　10 月 15 日㈯、16 日㈰の 2 日間、下細谷耕地でコスモスまつり

が開催されました。今年は、満開となったコスモスが両日合わせて

約 3 万人の来場者を迎えました。恒例となった枝豆狩り、風船や

ポン菓子の無料配布、スタンプラリーなどが好評となり、多くの人

が訪れました。また、新たなイベントとして、東京都台東区にある

深川資料館通り商店街から、第 19 回かかしコンクールに入賞した

かかしを借り受けました。来場者は、かかしの前で足を止め、ユニー

クな作品にほほえみながら記念撮影をして楽しんでいました。また、

満開のコスモスをバックにした舞台発表で演奏を観賞したり、農機

具の展示では、普段なかなか触れることができない農機具を間近で

説明を受けるなど農業に関心を示す人が多く見られました。

　今年もたくさんの方が、華やかな『吉見の秋』を満喫していました。

①

町民ふれあいのまつり

吉 見 ま つ り

　11 月 3 日（木・祝）、ふれあい広場やフレサよしみ
などを会場に、吉見まつりが開催されました。商工祭、
文化祭、米まつり、健康まつり、福祉まつりなどの各
まつりが一堂に集い、模擬店や舞台発表など、それ
ぞれのまつりの特色を生かした催しが行われました。
当日は好天にも恵まれ、例年以上に多くの方が来場さ
れました。また、今年も町を彩るハンギングバスケッ
トコンテストが開催され、フレサよしみ芝生広場は、
色とりどりの秋の草花に彩られました。
　まつりの最後を飾った吉見音頭踊り発表会では、そ
れぞれの団体が揃いの衣装で太鼓のリズムに合わせ
て吉見音頭を踊り、会場には地域・交流・笑顔の大き
な輪ができました。
　吉見まつりを通じて、多くの人に町の文化や「ふる
さと吉見」の良さが伝わり、会場内はまつりを楽しむ
人の笑顔であふれていました。
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生涯学習
だより

教育委員会生涯学習課

生涯学習係（町民体育館内） ℡ 54-8311
文化財係（吉見百穴構内） ℡ 54-9111
図　　書　　館　　係 ※ ℡ 54-1517

生涯スポーツ係（町民体育館） ※ ℡ 54-5625
町　 民　 会　 館　 係 ※ ℡ 53-1331
公民館係（フレサよしみ内） ※ ℡ 53-1331
　※月曜日は休館となります。

ゴルフ講習会を開催

ゴルフの上達をめざし

※ 図書館ホームページ、図書館内「新着本コーナー」でも紹介しておりますので、
　ぜひご覧ください。ご来館お待ちしています。

一般書 児童書
一般書

児童書

なぜ、日本人は考えずにモノを買いたいのか？ 野村総合研究所
剪定「コツ」の科学 上条祐一郎
ほんとうの豊かさって何ですか？ 池上　彰
はじめてでもおいしく作れる和のお菓子 和のお菓子大好き！の会編
基本からはじめる　着物リフォームの手ぬいレッスン 高橋恵美子
梅もどき 諸田　玲子
五つ星をつけてよ 奥田亜希子
壁の男 貫井　徳郎
天子蒙塵　第一巻 浅田　次郎
リーチ先生 原田　マハ

アクティブ・ラーニングで身につく発表・調べ学習① 中村昌子監修
にっぽんのおかず 白央　篤司
ハーブをたのしむ絵本 大野　八生
かまくらレストラン 真珠まりこ
新幹線のたび～金沢から新函館北斗、札幌へ～ コマヤスカン
ほげちゃんとこいぬのペロ　 やぎたみこ
モモンガのはいたつやさんとクリスマスのおとしもの　 ふくざわゆみこ
きみの声を聞かせて 小手鞠るい
サバンナのいちにち 斉藤　洋
レイン マン・M・マーティン

アメリカーナ
チママンダ・ンゴズィ・アディーチェ

ぐるぐるの図書室
まはら三桃ほか

　舞台は、十々年 ( ととね ) 小学校の図書
室。何かの原因で、もやもやっとした気持
ちを抱えている小学 5 年生たちが、彼らに
だけ見える貼り紙に誘われて図書室に入っ
てみると、不思議な司書から、不思議な
本と出会うきっかけを渡され、それぞれの
ラビリンスに迷い込んでしまう・・・。５
人の作家によるひとつのテーマ、「図書室」
に挑んだ競作リレー小説。

　高校時代に未来を約束した恋人オビン
ゼと離れ、イフェメルはアメリカに旅立つ。彼
女を待っていたのは、階級、イデオロギー、地
域、そして人種で色分けされた、想像すらし
たことのない社会だった。一方オビンゼは、ア
メリカ留学をあきらめ渡英するも、不慮の出
来事をきっかけにナイジェリアに帰郷・・・。か
つての恋人たちは、いつの間にか別 の々道を
歩いていた・・・。

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ　http：//www.library.yoshimi.saitama.jp/
開館時間　火曜～金曜日　午前 9 時 30 分～午後 5 時 30 分
　　　　　土・日・祝日　午前 9 時 30 分～午後 5 時

吉見町立図書館　℡ 54-1517

ホントの出会い

◆と　き　12 月 18 日㈰　午後 2 時～

◆ところ　図書館 2 階　※先着 100 人

◆内　容　クリスマスのおはなしほか

◆申し込み　12 月 1 日㈭から 15 日㈭までに、

◆と　き　平成 29 年 1 月 7 日㈯　午前 10 時～

◆ところ　図書館 2 階　※先着 15 人

◆内　容　百人一首の絵札を使って行います。ぜひ、

親子でご参加ください。参加された方には、参加賞

をプレゼントします。

◆申し込み　図書館にお申込みください。（当日まで）

クリスマス会のお知らせ

新春 坊主めくり大会のお知らせ

（図書館）年末年始休館のお知らせ
12 月 26 日㈪～ 1 月 4 日㈬まで休館します

　本の返却はブックポストに、視聴覚資料は図書館が

開館している日に、カウンターで直接返却をお願いし

ます。皆さまのご理解とご協力をお願いします。

図書館にお申し込みください。申込時にプレゼント代

(4歳以上324円、3歳以下108円) をお預かりします。

図　書　館
○➡図書館係 ℡ 54-1517　　　

体 育 館 
○➡生涯スポーツ係 ℡ 54-5625　

～ 週に1回以上
スポーツをしよう！ ～

第 1 3 回
吉 見 町

◆と　き　平成 29 年 2 月 11 日㈯

◆ところ　かたしな高原スキー場

　　　　　（群馬県片品村）

※申込方法など詳細は次号でお知らせします。

ジュニアスキー教室 のお知らせ

（埋蔵文化財センター）古代体験学習は、12 月
29日㈭～1月3日㈫の間はお休みとなります。

（体育館）年末年始休館について
12 月 26 日㈪～ 1 月 4 日㈬は休館します

町民スキー教室 のお知らせ

◆と　き　平成 29 年 3 月 11 日㈯・12 日㈰

◆ところ　群馬県草津国際スキー場

◆対象者　小学 3 年生以上の町内在住・在勤・在学の方

※申込方法など詳細は次号でお知らせします。

トレーニング器具講習会 のご案内

◆と　き　12 月  8 日㈭午後 17 時～

　　　　　12 月 18 日㈰午前 10 時～

◆ところ　町民体育館トレーニングルーム

◆対 象　高校生以上

◆内 容　1 時間程度の器具取り扱い説明

◆持ち物　運動のできる服装、体育館シューズなど

◆申し込み　当日受付（15 分前までに来館してください。）

公　民　館
○➡公民館係 ℡ 53-1331　　　　

歩け歩け大会 ～南地区の文化財に親しもう～

◆と　き　12 月 23 日 ( 金・祝 ) 午前 8 時 30 分～

◆集　合　南公民館前駐車場

　※今月は、曜日、集合場所が違います。

◆行　程　毘沙門堂方面 約 8ｋｍ

　※小雨決行（判断が難しい場合は、当日午前 8 時までに公民館係まで）

◆持ち物　飲み物、帽子など

　　～当日は、暖かい服装でご参加ください～　

囲碁大会 　～参加者募集～

◆と　き　平成 29 年 2 月 5 日㈰ 

　　　　　午前 9 時 30 分～午後 4 時

◆ところ　フレサよしみ 会議室 2

◆参加費　1,000 円 ( 弁当代等 )

◆定　員　18 人 ( 先着順 )

◆申し込み　公民館係にお申し込みください。

吉見町青少年を健全に育てる会 からのお知らせ

新企画

◆と　き　12 月 4 日㈰ 各地区の計画時刻

　※地区によっては、別の日に行うところもあります。

◆対　象　小・中学生

◆方　法　保護者といっしょに一斉清掃に参加して、

　　　　　ゴミ拾いなどの清掃活動を行います。

　※ 保護者や地域の皆さまには、児童生徒の安全への配慮に

ご協力をお願いします。

町内一斉清掃への児童生徒の参加

10 月 6 日 ㈭・13 日 ㈭・

20 日㈭の 3 日間、延べ 54

人が参加し、吉見町ゴル

フ協会主催によるゴルフ

講習会が、グリーンヒルゴ

ルフクラブで開催されまし

た。参加者は、直接講師か

らフォームやスイングなど

を丁寧に指導を受け熱心に

ボールを打ち込んでいまし

た。今回初めて参加した方からは、「フォームが良く

なったと講師から言われました。ボールもまっすぐ飛

ぶようになり、とてもうれしいです。」との声が聞かれ、

ゴルフがさらに楽しくなっているようでした。

　古代のネックレスなどに使われた「ガラス玉」と「ト

ンボ玉」。皆さんも「ガラス玉・トンボ玉づくり」に

挑戦してみませんか！　初心者を対象とした初級者

コースと既経験者を対象とした

中級者コースの2つのコースを

設けました。自分にあったコー

スに参加してください。

埋蔵文化財センター
○➡文化財係 ℡ 54-9111　　　

大人向け体験学習 

ガラス玉・トンボ玉づくり教室 

◆と　き　12 月 17 日㈯

　　　　　①初級者コース：午前 9 時 30 分～正午

　　　　　②中級者コース：午後 1 時 30 分～ 4 時

◆ところ　埋蔵文化財センター講座室（吉見百穴構内）

◆対　象　高校生以上　◆参加費　1 人 1,000 円

◆定　員　各コース 5 人　※定員になり次第締め切り

◆内　容　初級者：基礎から簡単な模様付け

　　　　　中級者：花柄のなどの模様付け

◆申し込み　12月1日㈭午前9時から埋蔵文化財センター

　　　　にて電話（℡ 54-9111）で受付

右欄の「入場無料券」を
切り取って、吉見百穴に
ぜひ、足を運んでね♪

古代体験もチャレンジし
よう！！

（※古代体験は有料）
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～
ふ
る
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た
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町
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芸
選
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委
員
会

■
応
募
要
領
　

役
場
総
務
課
、
図
書

館
に
あ
る
応
募
用
紙
（
ハ

ガ
キ
可
）
で
、
毎
月
25
日

ま
で
に
住
所
、
氏
名
、
行

政
区
、
電
話
番
号
を
記
入

の
う
え
、
応
募
（
郵
送
可
）

し
て
く
だ
さ
い
。

俳
句
、
短
歌
と
も
、
ひ

と
り
２
点
以
内
、
用
紙
１

枚
に
つ
き
２
句
（
首
）
を

記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

■
季
題
（
俳
句
）

　
2
月
号

　
小
春
・
万
両

　
当
季
雑
詠

※
次
号
か
ら
季
題
は

　
定
め
ま
せ
ん
の
で
、

　
当
季
雑
詠
で
ご
応
募

　
く
だ
さ
い
。

■
今
月
の
応
募

　
俳
句
30
句

　
短
歌
29
首

　

総
務
課
法
務
情
報
係

　
℡
54-

１
５
１
４
　

　
　
54-

４
２
０
０

○➡➡

今月の防災行政無線定時（夕方）放送は午後 4 時 00 分です！

―
短
　
歌
―

叶
ふ
な
ら
娘こ

と
歩
き
た
る
遠
き
日
を
た
ぐ
り
寄
せ
た
し
秋
桜
の
道
　	

田

甲
　
福
田
妙
子

○評 

秋
桜
が
咲
き
、
花
の
道
を
共
に
歩
ん
だ
娘
さ
ん
を
偲
ん
で
い
る
。
あ
の
時
を
た
ぐ
り
寄
せ
た
い

と
詠
む
母
の
心
情
が
ひ
し
ひ
し
と
伝
わ
っ
て
く
る
。

見
回
は
り
の
不
足
な
ら
む
か
白
菜
の
芯
に
昼
寝
の
夜
盗
虫
ふ
た
つ	

本

沢
　
市
川
わ
か

○評 

白
菜
の
食
害
を
悔
や
む
作
者
だ
が
、
食
べ
残
し
た
芯
に
満
腹
そ
う
な
二
匹
を
見
つ
け
「
昼
寝
の
夜

盗
虫
」
と
滑
稽
に
表
現
し
て
い
る
。

夫
の
齢
越
へ
て
還
暦
迎
へ
た
る
息
子
は
支
社
に
て
勤
務
終
へ
た
り
　	

中

新

井
　
田
口
保
子

今
月
は
倹
約
せ
ん
と
努
力
す
も
赤
字
の
増
え
る
男
の
家
計
　
　
　
　
　
　 

南

吉

見
　
辻

　

豊

田
の
面
に
籾
焼
く
煙
り
漂
ひ
て
晩
秋
の
一ひ
と
ひ日

し
ず
か
に
暮
る
る
　
　
　 

田

甲
　
河
野
佐
紀
子

夜
泣
き
す
る
子
供
に
見
せ
る
窓
の
外
家
の
灯
ち
ら
つ
き
人
の
声
す
る 

谷

口
　
神
田
ゆ
た
か

星
空
に
十
三
夜
の
月
耿か

う
か
う耿

と
秋
の
気
配
し
頬
に
風
さ
す
　
　
　
　 

田

甲
　
小
川
芳
子

刈
田
あ
と
黄
色
き
蝶
の
か
ら
み
合
ひ
羽
光
ら
せ
て
西
空
に
消
ゆ
　 

荒

子
　
柴
﨑
波
津
惠

鉢
に
植
ゑ
し
葉
牡
丹
パ
ン
ジ
ー
ビ
オ
ラ
な
ど
肥
料
と
共
に
心
も
添
へ
る 
田

甲
　
小
井
川
辰
夫

―
俳
　
句
―	

今
月
の
季
題
　
大
掃
除
・
し
め
縄
・
当
季
雑
詠

新
わ
ら
の
甘
さ
匂
ひ
や
注
連
飾
り
　
　
　
　
　 

荒

子
　
岡
田
富
子

○評 

新
年
を
迎
え
、
新
し
い
注
め
飾
り
か
ら
い
い
香
り
が
し
、
喜
ば
し
い
年
を
迎
え
ら
れ

る
こ
と
で
し
ょ
う
。

大
掃
除
年
ね
ん
殖
え
る
不
用
品
　
　
　
　 

新

道
　
堀
口
宮
子

○評 

年
の
瀬
に
整
理
を
す
る
と
ゴ
ミ
が
増
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
各
々
の
生
活
の
匂

い
が
し
て
、
ど
れ
も
こ
れ
も
捨
て
が
た
き
物
で
す
よ
ね
。

山
門
に
太ふ
と

注
連
縄
の
安
楽
寺
　
　
　
　
　 

根
古
屋
　
森
田
　
勲

ば
ば
の
分
手
伝
う
孫
の
大
掃
除
　
　
　
　
　
　
　 

新

道
　
加
藤
ウ
タ

吹
か
れ
ゐ
る
池
の
四
隅
の
注
連
飾
り
　
　
　
　 

久
保
田
賀
美

　
中
村
敏
木

女お
み
な
え
し

郎
花
永
き
陣
取
る
庭
の
さ
ま
　
　
　
　 

上
銀
谷
　
前
澤
靖
子

チ
ビ
ッ
子
も
頬
か
ぶ
り
す
る
大
掃
除
　
　　
　

	

中
曽
根
　
吉
橋
千
枝

コ
ス
モ
ス
の
咲
き
残
り
て
や
き
の
う
き
ょ
う
　
　	

成
城
台
　
山
本
小
夜
子

  

町
民
文
芸
コ
ン
ク
ー
ル
入
選
者
決
定
！

【
第
二
十
七
回
町
民
文
芸
コ
ン
ク
ー
ル
入
選
作
品
】

　
俳
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ま
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感
ず
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ま
ま
の
初
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会 

根
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屋
　
　
森
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勲
　

一
人
居
の
早
め
に
灯と
も

す
今
日
の
秋 

荒
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富
子
　

赤
城
路
を
走
る
若
人
赤
と
ん
ぼ 

新
　
道
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宮
子
　

襟
立
て
て
仰
ぐ
青
空
寒
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六
ノ
谷
　
　
外
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輝
雄
　

亡つ

ま人
の
声
霧
に
ぼ
や
け
し
恐
山 

成
城
台
　
　
山
本 

小
夜
子

　
短
　
歌

朝
ド
ラ
に
忘
れ
て
な
ら
ぬ
玉
音
を
再
び
聞
き
ゐ
る
生
き
永
ら
へ
て

 

中
新
井
　
　
田
口 

保
子
　

小
鳥
ら
は
遊
具
の
ひ
と
つ
と
思
ふ
ら
し
着
雪
電
線
揺
ら
し
て
遊
ぶ
　

 

江
和
井
　
　
田
辺 

新
作
　

米
寿
な
る
吾
も
挙
式
に
招
か
る
る
素
顔
気
に
な
り
そ
つ
と
眉
か
く

 

一
ツ
木
　
　
小
川 

晶
胡
　

朝
夕
に
散
歩
の
足
を
と
め
て
見
る
仄
か
な
香
り
木
犀
の
花
　
　

 

根
古
屋
　
　
北
野 

千
香
　

見
上
ぐ
れ
ば
箒
持
つ
手
に
降
り
か
か
る
北
風
に
散
る
欅
も
み
ぢ
葉

 

田
　
甲
　
　
河
野 

佐
紀
子

11 月 3 日（木、祝）吉見まつりの会場で第

27 回町民文芸コンクールの表彰式が行われ

ました。選考では、平成 27 年 11 月から平成

28 年 10 月までの広報よしみ「町民文芸コー

ナー」に掲載された作品の中から、短歌と俳

句それぞれ 5 作品が選ばれました。

◎今月の表紙　11 月 12 日㈯　ふれあい市野川クリーンアップ作戦の様子

 1

2303

533

古代ロマンへの旅122

吉見丘陵のなりたち①

※ 4　沖積地帯： 今から約 1 万年前から現在までの間に、河川によって上流から運搬された土砂

が堆積して形成された地形。

※ 5　開析： 水が流れたりすることで地表面が削られ、浸食を受けることで谷地形が形成されて

地形面が細分化されること。

※ 6　凝灰岩：火山灰が固結してできた岩石のこと。簡単に削ることができる軟らかい岩石。

※ 7　新第三紀中新統：約 2303 万年前～ 533 万年前までの中新世時代に形成された地層のこと。

※ 8　変成岩：既存の岩石が熱や高温・高圧による変成作用を受けてできた岩石。

※ 9　物見山礫層：約 340 万年前～ 73 万年前の礫を多く含む河川堆積物からなる地層。

※地質図と地質年代区分表は、埼玉県立自然の博物館「地学さんぽ in 吉見百穴」を参考に作成

　

「
吉
見
」
と
い
う
名
が
付
い
た

“
吉
見
変
成
岩
”
は
、
と
て
も

め
ず
ら
し
い
岩
石
な
ん
だ
よ
！

　私たちの住んでいる“吉見町”は、西部の丘陵地帯

である「吉見丘陵」と、荒川と市野川によって形成さ

れた北部・南部・東部の沖
ちゅうせき

積地帯
※ 4

からなります。

　吉見丘陵は南北約 3km、東西約 2km、標高 50 ～

60m 程の比較的低い丘陵で、西側に続く比企丘陵へと

つながっていきます。丘陵内は開
か い せ き

析
※ 5

が進んで、溜
た め い け

池

などが多く見られます。この吉見丘陵が形成されたのは、

人類が誕生する遥か昔、今から数千万年前のことでした。

　吉見丘陵を構成する基
き ば ん ち そ う

盤地層は、大部分が凝
ぎょうかいがん

灰岩
※ 6

・凝灰質泥岩・凝灰質砂岩などの「新
し ん だ い さ ん き ち ゅ う し ん と う

第三紀中新統
※ 7

」

と古第三紀に形成された“吉見変成岩類”
※ 8

からな

る部分で形成されています。そして、これらの基盤地

層の上に厚い礫
れ き そ う

層（物
も の み や ま

見山礫層
※ 9

）が堆積し、吉見

丘陵の祖形が形成されています。更にその上にローム

層や腐
ふ し ょ く ど

植土が堆積して、現在の地形を形成しています。

　吉見丘陵をさらに細かく見ていくと北側の丘陵は、

比企丘陵と同じ地質の「新第三紀中新統」と呼ばれる

岩層などが分布し、地質構造的にも比企丘陵との連続

性が確認されますが、丘陵中央部は“吉見変成岩類”

が特に多く分布するエリアを挟んで、両側に「新第三

紀中新統」の福田層と荒川層があり、丘陵の南側には

物見山礫層が認められます。

　このように吉見丘陵の基盤を構成する吉見変成岩類

をはじめとする複雑な地質構造は、全国的にもめずら

しいものとなっています。また、吉見変成岩類がとて

も硬い岩石であるのに対して、新第三紀中新統の荒川

層と福田層は凝灰岩や砂岩など簡単に削れるやわらか

い岩石からなり、古墳時代の吉見百
ひゃくあな

穴や黒岩横
お う け つ ぼ ぐ ん

穴墓群

などの横穴墓は、この新第三紀中新統の荒川層と福田

層に造られていることがわかります。

■吉見町の地質図（吉見丘陵部分）

■地質年代区分表
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体8 … 町 民 体 育 館　℡ 54-5625
フ8 … フレサよしみ(吉見町民会館)　℡ 53-1331
埋8  … 埋 蔵 文 化 財 セ ン タ ー　℡ 54-9111
社8  … 社 会 福 祉 協 議 会　℡ 54-5228
荒8  … 老人福祉センター荒川荘　℡ 54-4768

役8  … 吉 見 町 役 場　℡ 54-1511 ㈹
保8  … 保 健 セ ン タ ー　℡ 54-3120
悠8  … 悠 友 館　℡ 53-0526
包8 … 地域包括支援センター　℡ 53-0370
公8  … 公 民 館　℡ 53-1331
図8  … 図 書 館　℡ 54-1517 悠 図 体 フ 荒  …  施設休館日

吉見町の人口と世帯

平成 28年 11 月 1日現在

人口 男 9,916(-18)

女 9,849(-32)

計 19,765 (-50)

世帯 7,671 (- 9)

(　) 内は前月対比

月行事カレンダー12
役場開庁日（時間：午前8時30分～午後5時15分）

月 火 水 木

図8 ララタイム 11:00 ～

体 8トレーニング器具19:00 ～

金

悠8 出前体操教室
　（西部ふれあい）10:00 ～

日 月

図体フ荒

火 水 木 金 土

埋8    ガラス玉＆トンボ玉づくり
① 9:30 ～②13:30～

図8  大人のための古典講座Ⅱ
10:00 ～

日 月

　

５

水

役8 行政相談（総務課）
　10:00 ～ 15:00
包 8健康相談・ゆうゆう保健室
　　10:00 ～　（荒川荘）

保8   1 歳 6 か月児健診（H27
⑤⑥月生）13:00～13：45

６

木

図

７

金

金

８

土

土

荒　 

　 図体フ荒

日

土

月

11 12

日

包 8健康相談・ゆうゆう保健室
　　10:00 ～　（荒川荘）

悠 8出前体操教室
　（東野ふれあい）10:00 ～

悠 8出前体操教室
　（東野ふれあい）10:00 ～

フ8  イルミネーションフェスタ
点灯式 18:00 ～

図8 大人のための古典講座Ⅰ
　　10:00 ～

土

13 14
社8 心配ごと相談

　10:00 ～ 15:00 
保 8乳児健診（H28①②⑦⑧月生）

・ブックスタート13:00～13:45
役8 よしみ夕焼け市
　（西部ふれあい）14:30 ～

15 16 17

図体フ荒

悠 悠

悠 悠

悠

悠

18 19

　

　図体フ荒

３

　 

20

図8 朗読会 11:00 ～

悠 8出前体操教室
　（南公民館）10:00～
荒8 映画上映会
　①10:00～②13:00～

　図体フ荒

役8 法律相談（総務課）
　13:30～16:30 ※要予約 
悠8 出前体操教室
　（北公民館）10:00 ～

21 22 23 24

25

金

悠 8出前体操教室
　（南公民館）10:00～
荒8 映画上映会
　①10:00～②13:00～

２

９

26

公 8結婚相談 9:30 ～正午

役8  就農相談(農政環境課)
　10:00～15:00 ※要予約
図8 クリスマス会 14:00 ～

体 8トレーニング器具10:00 ～

４ 10

火

社8 心配ごと相談

　10:00 ～ 15:00

　図体

27

D E C EMB E R

師走（しわす）

水

木1

悠 悠 悠悠

イルミネーションフェスタ　12 月 3 日㈯ ～ 25 日㈰※月曜日は点灯しません

冬の交通事故防止運動　12 月 1 日㈭ ～ 14 日㈬

イルミネーションフェスタ　12 月 3 日㈯ ～ 25 日㈰※月曜日は点灯しません

28

　図体フ荒悠

図体フ荒

役8  休日納税 / 相談
　（税務会計課）8:30～正午

月

29 木

▼

12/3（土）～25（日）午後5時～9時
　イルミネーションフェスタ

　図体フ荒

30 31

公8 歩け歩け大会 8:30 ～

公8  婚活クリスマスパーティ
　 18:00 ～

火


