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ポイント１　バランスのとれた食事
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ポイント 3　「けんしん」を受けましょう

はじめよう！生活習慣病予防
○➡福祉町民課健康保険係 ℡ 63-5011

　町では、生活習慣病予防に取り組んでいます。

　生活習慣病とは、生活習慣が深く関与していると考えられる疾患の総称で、その代表的なもの

に糖尿病や高血圧症があります。日本人の死亡原因の上位に入ってくる悪性新生物・心疾患・脳

血管疾患といった疾患も糖尿病や高血圧症と密接に関わっていると言われています。生活習慣病

を予防するには、日ごろから健康でいるために必要なことを意識することが大切です。

　広報を見た今日から、バランスのとれた食事、適度な運動を心がけ、いつまでも健康でいきいき

とした生活を送れるカラダづくりを始めましょう。

　下の図は、吉見町国民健康保険に加入されている方で、平成27年度中に糖尿病や高血圧症の

診断を受けたことがある人の割合です。60歳代から急激に増加しているのがわかりますが、こ

れは若いころからの生活習慣の乱れが積み重なったことが原因の一つと考えられます。乱れた

生活習慣を送り続けると、近い将来、生活習慣病になる恐れがあります。

％％

特集

　町では、昨年度から武蔵丘短期大学

と連携し、生活習慣病予防のための食

事と運動に関する教室「こくほ健康教

室」を開催しています。今後も『食事』

と『運動』の両面から健康づくりをサ

ポートしていきます。

　皆さん、生活習慣病予防に取り組み

ましょう！！今年度の事業は、今後の

広報でお知らせします。

※出典　KDBシステム疾病管理一覧

　健康を保ち生活習慣病を予防するうえで、タンパク質

やビタミン、ミネラルなどの栄養素を十分にとることが重

要です。毎日の食事は主食と主菜、副菜、汁物などをそ

ろえて、バランス良くとるようにしましょう。

　特に、野菜には病気に対する抵抗力を養ったり、生活

習慣病予防や老化防止につながる、大切な成分が含まれ

ています。野菜をたっぷり使った料理を食べましょう。

　運動は生活習慣病の予防だけでなく、気分

転換やストレス解消にもなります。心とカラ

ダの健康のために、運動を生活に取り入れま

しょう。

　オススメは、ウォーキング！

　ウォーキングは、すぐに始められる手軽な

　吉見町国民健康保険の特定健診は、メタボリックシン

ドロームを予防し、生活習慣の改善につなげていくため

の健康診断です。

　毎年6月から12月までの期間に、集団健診500円、

個別健診1,000円で受診ができます。

　吉見町国民健康保険に加入している40歳以上の方が

対象です。対象になる方には、5月中に「受診券」を

送付します。

◆特定健診

◆がん検診

　がんは早期発見することが重要です。早期発見には、

定期的にがん検診を受けることが大切です。

生活習慣病予防のためのポイント３

～自分の未来のために～

◆「ムサタンレシピ」

旬の野菜を使った、生活習慣病予防

「ムサタンレシピ」を広報やホーム

ページで紹介しています。

※今月は、P21で紹介しています。

◆糖尿病の診断を受けた人の割合 ◆高血圧症の診断を受けた人の割合

　私は体を動かすことが好きで、体力づく

りの一環でウォーキングを定期的に行って

います。数年前からはスキーのストックに似

た 2 本のポールを使って歩くノルディック

ノルディックウォーキング指導者
　鈴木由喜男さん（和名在住）

運動です。自然豊か

な吉見町で、季節を

感じながら、ウォー

キングしてみましょ

う。

ウォーキングを行っています。ノルディックウォーキングは、

フィンランド発祥で、夏場のノルディックスキーのトレーニン

グが始まりです。ポールを持つことで、上半身もしっかり使う

ので、姿勢がよくなり、首や肩のコリの解消などにもつなが

ります。歩行訓練やリハビリなどにも最適です。

　私は町のスポーツ推進委員として、ノルディックウォーキング

の普及もしています。皆さんもいっしょにはじめませんか？

◆「埼玉県コバトン健康メニュー」

　埼玉県食生活改善推進員がオススメする塩分控えめで、野菜がたっぷりのメニュー

　https://www.pref.saitama.lg.jp/a0704/kenkomenu/kenko-recipe.html

主菜

副菜

主食 汁物

高血圧症糖尿病
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平成 29 年度の当初予算が決まりました
予算総額131億780万9千円

一般会計の当初予算 62億 7,000 万円　一般会計は対前年度比 4.5%の増

歳入では　町税の増収を見込む

歳入を見ると、皆さんや企業などが納めた住民税

や固定資産税などの町税が全体の 41.5%を占めていま

す。企業の立地により、固定資産税の増額を見込ん

でいます。

また、国から交付される地方譲与税や地方交付税

は 24.2%で、町の大きな収入源となっています。

歳出では　教育費の増を見込む

歳出を見ると、福祉（民生費）にかかる費用が全体

の 30.3%を占めています。民生費は、子育てや高齢者

への支援にかかる経費であり、年々増加傾向にありま

す。また、松山城跡公有地化事業、中央公民館解体工

事および B&G 体育館改修工事などの大きな建設工事の

実施により、教育費が大幅に増加しています。

各会計の予算額　※ (　) 内は対前年比

◆一般会計

皆さんの生活に関わりの深い福祉、教育など幅広

い範囲の事業に要する会計で、町の予算全体の約 5

割となっています。

◆特別会計

特定の収入（保険料や使用料等）で特定の事業を

行うもので、一般会計とは分けて設けられています。

◆企業会計

受益者負担（水道料金等）で経営を行う独立採算

制を原則とする会計です。

増の主な理由は、国民健康保険の

医療費や、介護サービスに係る給付費が

増加しているためです。

増の主な理由は、黒岩配水場配水池等

の更新工事を実施するためです。

企業会計（水道事業）
9.0％

特別会計（7 会計）
43.2%

一般会計
47.8%

内訳を詳しく見てみましょう

○議会費…議会の活動に
要する費用。

○衛生費…皆さんの健康
や衛生的な生活環境を
守るための費用。

○消防費…消防や水防事
業、災害対策に要する
費用。

○自主財源…町が自らの
権限で収入しうる財源

○依存財源…国や県の基
準に基づいて交付され
たり、割り当てられる
財源

○義務的経費…経常的に
歳出が義務づけられ、
任意的に削減すること
ができない経費

○投資的経費…各種社会
資本整備など、支出の効
果が長期にわたる経費

一般会計歳出費目解説

用語解説

町民１人当たりの予算額は

31 万 8,145 円

●一般会計	 	62億7,000万円（4.5％増	※増の主な理由は右ページ参照）

●特別会計（7会計）	 56億5,828万9千円	（4.0％増）

●企業会計（水道事業会計）	 	11億7,952万円	 （37.9％増）

会計ごとの違いは？

￥

○総務費…町の計画の策
定 や 推 進、 事 務 管 理、
庁舎管理、交通安全対
策などに要する費用。

○農林水産業費…農林業の
振興を図るための支援や
土地改良事業、生産基盤
整備などに要する費用。

○教育費…小・中学校や
生涯学習、スポーツ振
興など教育関係に要す
る費用。

○民生費…障がい者・高齢
者・児童福祉など、皆さ
んが安定した社会生活
を送るための費用。

○土木費…道路・橋・河川・
公園などの建設や維持
などに要する費用。

○公債費…町の借入金（地
方債）の返済に要する
費用。

○➡政策財政課財務管理係 TEL 54-1516

内訳　　国民健康保険  31 億 2,000 万円　　

　　　　後期高齢者医療 1 億 6,750 万円　　

　　　　介護保険 14 億 3,929 万 5 千円

　　　　百穴管理 2,305 万円　　

　　　　下水道事業 6 億 515 万 2 千円

　　　　農業集落排水事業 2 億 8,400 万 6 千円

　　　　公設浄化槽 1,928 万 6 千円

平成 29 年度吉見町の予算

(　) は全体に占める割合

平成 29 年度一般会計予算は、総額で 62 億 7,000 万円です。前年度の 60 億円と比べ、

2 億 7,000 万円の増額（4.5%増）となりました。これは、平成 28 年度から取り組んでいる

松山城跡公有地化事業（3 か年計画の 2 年目）に加え、中央公民館解体工事や B&G 体育館

改修工事などの大きな建設工事を実施することによるものです。

歳
入

歳
出

町税 25 億 9,860 万 9 千円 (41.5% )

地方譲与税・交付金 4 億 8,900 万円 　　(7.8% )

使用料・手数料  4,147 万 4 千円　(0.7% )
分担金・負担金 1 億 854 万 9 千円　(1.7% )
繰越金 2億 5,000 万円　　　　(4.0% )
繰入金 4 億 5,080 万円　　　　(7.2% )

地方交付税 10 億 3,000 万円 　(16.4% )

国・県支出金 8 億 5,298 万 3 千円 (13.6% )

町債 2 億 9,530 万円 　　(4.7% )

その他 1 億 5,328 万 5 千円　(2.4% )

商工費 1 億 2,083 万 2 千円　(1.9% )

農林水産業費 3 億 7,248 万 1 千円　(5.9% )

衛生費 4億 7,570 万 3 千円　(7.6% )

消防費 3 億 4,313 万 9 千円　(5.5% )

土木費 4億 8,540 万 8 千円　(7.7% )

公債費 6 億 2,682 万 1 千円 (10.0% )

教育費 9 億 8,609 万 4 千円 (15.7% )

総務費 8億 4,316 万 6 千円 (13.5% )

民生費 18 億 9,781 万円 (30.3% )

その他 1,959 万 3 千円　(0.3% )

議会費 9,895 万 3 千円　(1.6% )

自
　
主
　
財
　
源

　
36
億
２
７
１
万
７
千
円

57.5
%

依
　
存
　
財
　
源

　
26
億
６
７
２
８
万
３
千
円
　
42.5
%

その他経費

物件費

維持補修費

補助費等

積立金

繰出金

予備費

29億2,770万5千円

46.7%

投資的経費

普通建設

事業費

災害復旧費

5億1,432万5千円

8.2%

義務的経費

人件費

扶助費

公債費

28億2,797万円

45.1%

性質別歳出
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( 新 )…新規事業　( 継 )…継続事業　( 拡 )…拡大事業 ( 一万円未満　四捨五入 )

平成 29 年度に取り組む主な事業を紹介します
平成 29 年度吉見町の予算

１ 3

２ 4

町の予算は、まちづくりのマスタープランである「第五次吉見町総合振興計画」に基づき

編成されています。『笑顔でつながる　元気なまち　よしみ』を目指し、計画で定める４つの

目標についての取り組みを紹介します。

▲米
マイ

ネット販売消費拡大

▲情報発信拠点整備を実施する
　道の駅のトイレと休憩所

▲解体工事が予定されている
　中央公民館

▲漢字検定を受検する生徒たち

▲親子クッキングの様子

魅力と活力に満ちた産業のあるまち

緑と調和した安全・安心な生活空間のあるまち

（新）産業交流拠点施設整備事業　※繰越事業 5,800 万円

　国の交付金を活用し、道の駅いちごの里よしみの既存の「トイレ・休

憩所」に町の観光資源等を広くＰＲするための情報発信拠点を整備する

とともに併設トイレのバリアフリー化（洋式化）を行います。

（新）産業交流拠点拡充整備検討事業 640 万円

　町の核となる拠点の整備を目指し、平成 28 年度に実施した「町民ニー

ズアンケート調査」や「企業ヒアリング調査」などの結果をふまえ、商

業施設等の立地の実現化に向け、関係機関との調整・協議を進めるため

の調査業務を実施します。

（拡）子育て世代定住化促進事業 950 万円

　子育て世代を対象に住宅取得に要する費用の一部を助成します。平成 28 年度までの制度として実施していまし

たが、成果が認められ、好評であることから、内容を拡充したうえで、期間の延長をします。また、子育て世代と

その親が同居するための増築に対して助成する「子育て世代同居増築奨励金」を新設します。

※詳細は P10 をご覧ください。

（新）町民行動基本計画実施計画策定事業 800 万円

　平成 28 年度に策定した「吉見町町民行動基本計画」に基づき、公共交通の運行等を含む町民の交通手段

に関する、より具体的な計画「実施計画」を策定します。

（継）交通安全対策事業（交通安全施設の修繕） 1,009 万円

　既設の路面表示・道路照明灯・カーブミラー等の交通安全施設の適切な維持管理を行い、より安全な道路環

境を整備します。平成 29 年度は特に道路照明灯のＬＥＤ化や道路の消えかかった区画線の修繕を実施します。

（継）幹線道路・生活道路の整備 1 億 554 万円

　側溝整備工事、舗装修繕工事等を行います。なお、道路の整備は、安全性の確保が最優先になることから、

破損などが生じた箇所は、速やかに対処していきます。

（継）公共下水道整備事業  2 億 2,535 万円

　湖畔団地内は、平成 29 年度に供用を開始する予定です。また、日向山団地内の早期供用開始に向けて、

管路埋設工事を実施します。このほか、カルソニックカンセイ（株）吉見工場の排水を取り込むための、管

路埋設工事を実施します。

（拡）吉見町産米ネット販売消費拡大事業 450 万円

　吉見町産の米をインターネットで販売する「米ネットいちごの里よし

み協議会」を介して、米をプレミアム割引価格で販売するもので、事業

開始から 3 年目を迎えます。平成 29 年度はさらなる吉見町産米の販路

および消費拡大を図っていきます。

（拡）県営事業の推進 （町の負担額）　1,030 万円

　農業基盤の整備については、県営事業（埼玉県が事業主体として行う事業）に

より計画的に進めています。平成 29 年度実施予定の事業内容は以下のとおりです。

①湛
たんすい

水防除事業（吉見領地区）：台山排水路および樋管（大工町）の改修

　　　　　　　　　　　　　を実施します。

②ため池整備事業（寺の前池）：「寺の前池」の整備に向け、新たに計画を策定します。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　事業費総額：1 億 7,100 万円

健やかで笑顔あふれるぬくもりのあるまち

豊かな心をもち一人ひとりに輝きのあるまち

（新）健康づくりチャレンジポイント事業　 　83 万円

　町が実施する健康づくりの事業に参加して一定のポイントをためると、「地域通貨券」に替えることが

できます。「楽しみながら取り組む健康づくり」を支援する町単独事業です。

（新）埼玉県コバトンウォーキング事業 289 万円

　歩数計を参加者に貸与します。参加者は、歩数計のデータを町内 6 か所に設置予定の読み取り機を使っ

て送信し、歩数に応じてポイントが付与されます。抽選により商品がプレゼントされ「楽しみながら取り

組む健康づくり」を支援する埼玉県と連携した事業です。

（新）吉見中学校トイレ改修事業　※繰越事業 4,900 万円

　快適な学習環境を整えることを目的に、国の補助金を活用し、中学校の

管理教室棟および特別教室棟のトイレの便器や給排水管等の改修工事を

実施します。

（継）学力向上事業  384 万円

　総合的な言語能力を身につけた児童生徒を育成し、さらなる学習意欲の

向上を図るため、町内の小学生および中学生が「日本漢字能力検定」を受

検するもので、平成 27 年度から開始した事業です。また、家庭学習の習

慣を定着させるため、全児童に「いちご学習ノート」を配布します。

（新）中央公民館解体工事  9,700 万円

　中央公民館の解体工事を実施します。解体後は読書環境の整備・充実

を図るため、ゆとりある読書空間の確保および生涯を通じた学習活動が

できる拠点施設として、図書館と公民館の機能を兼ね備えた複合施設の

建設に向け、進めて行きます。

（新）Ｂ＆Ｇ体育館改修工事  3,440 万円

　Ｂ＆Ｇ体育館は、開館から 36 年が経過し、老朽化が進んでいること

から、Ｂ＆Ｇ財団の補助を活用し、より安全で快適に利用できるよう、

改修工事を実施します。

（新）脳の健康度チェックの実施 50 万円

　認知症にならないよう予防するため、70 歳を対象として脳の健康度をチェックする検診（無料）を実

施します。

（継）子育て応援事業 75 万円

　子育て世代への切れ目のない支援の取り組みとして、子育ての不安や

負担の軽減のための講演会の開催や親子クッキング等の親子のふれあい

事業を実施します。

（継）こども医療費助成事業 4,952 万円

　将来、町の担い手となる子どもたちを町全体で支えるという趣旨のも

と、引き続き、中学校修了までの子どもにかかる医療費の自己負担分を

助成します。平成 27 年 5 月受診分から、窓口払いの廃止エリアを比企

郡市に加え、鴻巣市と北本市の医療機関まで拡大しています。
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平成 27 年度の一年間の行政運営の結果

現金・預金の残高は　　　　　　　　　になりました

平成 27 年度末で純資産は

             　　　 　 　　 になりました

平成 27 年度は行政サービスに

 　　　　　　　　　　　かかりました

吉見町の財務書類を報告します
　　　　　　　　－平成 27 年度決算編－

　町では、現金収支を表す決算書に加えて、より詳しく
町の財務状況を把握・分析するために平成27年度決算に
おける財務書類４表を作成しました。

①貸借対照表

②行政コスト計算書

③純資産変動計算書

④資金収支計算書

詳しくは・・・

①貸借対照表 ②行政コスト計算書

③純資産変動計算書 ④資金収支計算書

ここでは、町の普通会計
※1

における財務書類4表をについて、概要を報告します。

金額については、原則として百万円未満を四捨五入して表示しています。
※1　普通会計　

　　　一般会計・百穴管理特別会計・農業集落排水事業特別会計の一部を合算したもの

資産合計 負債・純資産の合計

　町の保有資産はどれくらいあるのか？
　まだ返し終わっていない借金がどれくらいあるか？
を示したものです。

　行政サービスにいくらかかったのか？
を計算したものです。

　一年間で町の資産がどのように変動したのか？ 
を示したものです。

行政サービスに必要なコスト（費用）を計算するものです。

コストから手数料など収入を差し引きます。

町の現金・預金がどのように変化したのかを示す表です。

「財務書類」には上で掲載されている以外にも、たくさんの財務情報が載っています。

例えば、上に出てきた数字には、水道事業や下水道事業などの特別会計や、関係する

一部事務組合等を含んでいませんが、それらを合わせた「連結財務書類」も掲載して

います。ぜひ、町のホームページをご覧ください。

　http://www.town.yoshimi.saitama.jp/index.html

純資産（資産から負債を引いた残り）が一年間でどのように変化したか計算したものです。

　一年間の行政運営でいくらお金が残ったのか？ 
を計算したものです。

　家計でいうと
　　・自宅　
　　・定期預金
　　・現金　　　　　　など

326億7,500万円

60億400万円

250億2,100万円

6億2,300万円

326億7,500万円

負　債

76 億 5,400 万円

純資産

250 億 2,100 万円

家計でいうと
・住宅ローン
　　　　　など

家計でいうと
・購入済みの家財
・返し終えたローン
　　　　　　など

326 億 7,500 万円が、左右同額になります
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くらしの情報	 Information

子育て世代定住化促進奨励金 子育て世代同居増築奨励金

その他

　持ち家のない子育て世代の方が、住宅を取得した場合、

新築住宅には最高 50 万円、中古住宅には一律 25 万円の

奨励金を交付します。さらに、親と同居すると 10 万円、

近居すると 5 万円が加算されます。

（親は、1 年以上吉見町に継続して居住していること）

※当事業は、平成 29 年 3 月 31 日までの事業でしたが、

　成果があり、利用の希望が多いことから事業を継続

　することになりました。

◆奨励金の内容
◇新築の場合
　住宅取得価格の 5％以内（上限 50 万円）を交付。
　うち 44 万 3 千円（4

よ し み

43）を超える部分は、地域通
　貨券で交付します。
◇中古の場合
　一律 25 万円を交付。うち、1 万 5 千円（1

いちご

5）は
　地域通貨券で交付します。
◆記念品
　奨励金の交付を受けた方に、町の特産品等を記念品
と　して贈呈します。（米・いちごなど）
◆奨励金の加算
　（平成 29 年 4 月 1 日以降に建築確認申請の確認もしくは
　 住宅の売買契約を締結した場合が対象）
　・親と同居（子育て世代と親が同一の住宅で居住すること）
　　の場合、10 万円加算
　・ 親と近居（子育て世代と親がともに吉見町内に居住す　

ること）の場合、5 万円加算

◆奨励金の内容
　子育て世代と親が同居をするための増築（居住
床面積が 10㎡以上のものに限る）に、増築価格
の 5％以内（上限 20 万円）を交付。そのうち、1
万 5 千円（1

いちご

5）は地域通貨券で交付します。
◆記念品
　奨励金の交付を受けた方に、町の特産品等を記
念品として贈呈します。（米・いちごなど）

新築住宅

（奨励金上限 50 万円）

同居加算
（10 万円）

共通項目
◆子育て世代
　・中学生以下の子を扶養する世帯
　・出産予定のある世帯（妊婦のいる世帯）
　・夫婦の双方またはいずれか一方が 40 歳未満である世帯
◆親
　・子育て世代の世帯主またはその配偶者の 1 親等の直系
　　尊属で吉見町に 1 年以上継続して居住している方

中古住宅
（奨励金一律 25 万円）

同居のための増築（10㎡以上）

（奨励金上限 20 万円）

または

または

＋
近居加算

（５万円）

子育て世代と親が同居するために既存住宅（子育

て世代または親が所有する住宅）を増築（10㎡以

上の居住区画）した場合に、最高 20 万円の奨励金

を交付します。（子育て世代または親のうち、増築

工事の契約をした方が申請者になります。）

下記の関連する補助金を、上記 2 つの奨励金

にプラスすることができる場合がありますので、

詳しくは、各担当課までお問い合わせください。

○➡地域振興課商工観光係　℡ 54-5027

○➡政策財政課政策調整係　℡ 54-5026

○➡農政環境課環境衛生係　℡ 63-5017

○➡水生活課管理係　℡ 54-1545

◆奨励金の返還
　・5 年以内に転居、同居の解消または住宅の売却など
　　をした場合は、奨励金を返還していただきます。
◆申請方法
　・申請書に必要書類を添付して、政策財政課に提出してくだ
　　　さい。（申請書は町ホームページからダウンロードできます）
◆事業期間
　・平成 29 年 4 月 1 日から平成 32 年 3 月 31 日まで

よしみけやき保育所と子育て支援センターでは、妊娠中からお子さんが就学するまでの時期

に、安心して子育てができるよう「地域交流保育事業」「出前！子育て支援事業」を行っています。

　よしみけやき保育所では、育児休業明けに安心して職場に復帰できるように、入所の予約をすることが

できます。主な要件は次のとおりです。

■よしみけやき保育所育児休業明け入所予約について

■地域交流保育事業

■出前！子育て支援事業

　よしみけやき保育所の子どもたちと遊んだり、

行事に参加したりして、保育所での子どもたちの

生活の様子を見学することができます。保育士が

子育てに関する悩みや疑問にお答えします。妊娠

中の方も大歓迎です。

◆開催時間　　午前 10 時～ 11 時

◆対 象 者　　町内在住の就学前の子どもと保護者

　　　　　　　（妊娠中の方も含む）

◆定　　員　　各回 10 組

◆申し込み　　よしみけやき保育所で、各回とも

　　　　　　　1 か月前から受け付けます。

◆開催日・内容

◆開催時間　午前 10 時～ 11 時 30 分

◆対 象 者　町内在住の就学前の子どもと保護者

◆問合わせ　よしみけやき保育所

　保育士と看護師が地域に出向き、ふれあい遊び、

絵本の読み聞かせ、身体測定などを行います。子

育てに関する相談もお受けします。子育て支援セ

ンターに来られない方、少人数でゆっくりと遊び

たい方、ぜひ、ご参加ください。

◆開催日・場所

◇お子さんと保護者が吉見町に住民登録があり、現に居住していること

◇保護者がお子さんの 1 歳の誕生日の前日以降まで育児休業法等の法律に基づく育児休業を取得し、 

　育児休業前と同様の勤務に復職すること

◇平成 29 年 4 月 1 日現在のお子さんの年齢が 0 歳であること

※ 詳細については、子育て支援課にお問い合わせください。受け入れ可能数に達した場合、入所予約を締め

切ります。

回 開催日 テーマ 内　　　　　容

１ 5月31日㈬ 園庭開放 　園庭でいっしょに遊びましょう

２ 6月16日㈮ 遊ぼう会 　絵本や手遊びなどに親しみましょう

３ 6月28日㈬ 七夕飾り 　七夕飾りを作りましょう

４ 10月19日㈭ 園庭開放 　園庭でいっしょに遊びましょう

５ 11月 8日㈬ 園庭開放 　秋の自然と触れ合いましょう

６ 1月23日㈫ 遊ぼう会 　お正月遊びをいっしょに楽しみましょう

7 2月 1日㈭ 豆まき 　オニのお面を作り、いっしょに豆まきをしましょう

回 東野ふれあいセンター 西部ふれあいセンター

１ 4月 6日㈭ 5月10日㈬

２ 6月 7日㈬ 7月12日㈬

３ 8月 9日㈬ 9月 6日㈬

４ 10月11日㈬ 11月22日㈬

５ 12月 7日㈭ 1月24日㈬

６ 2月 7日㈬ 3月 1日㈭

子育て世帯を応援します！
○➡よしみけやき保育所 ℡ 54-1766

○➡子育て支援課児童支援係 ℡ 63-5014

太陽光発電システム補助金
（補助金額上限 5 万円）

住宅リフォーム補助金
（町内業者でリフォームをした場合、補助金額上限 10 万円）

合併浄化槽設置補助金（新設）
（補助金額 15 万円）

3 年間で
93 件 349 人の方が

活用！

 

 
オニのお面を

作ったよ

大きくなったかな

吉見町子育て世代定住化促進奨励金
吉見町子育て世代同居増築奨励金のご案内

　子育て世代の定住を応援する「子育て世代定住化促進奨励金」制度は、平成 26 年度から
スタートし、3 年間で 93 件、349 人の方がマイホームの取得に活用しました（H29.2 月時点）。
その「子育て世代定住化促進奨励金」がパワーアップしたうえで、継続が決定しました！！
また、子育て世代と親が同居するための増築に対して助成をする「子育て世代同居増築奨励
金」がスタートしました！！ぜひ、この機会に吉見町に住んでみませんか？
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◎詳しくは、福祉町民課町民年金係または川越年金事務所へお問い合わせください。

平成 29 年度「学生納付特例制度」の申請受付が 4月 1日から始まります

平成 29 年度の国民年金保険料は、月額 16,490 円

になります。国民年金保険料は、物価や賃金の変動に

より毎年改定されます。

平成 29 年 4 月～平成 30 年 3月まで 
月額 16,490円

平成 29 年 8 月 1 日から、保険料納付済期間が原則

として 10 年以上あれば老齢年金を受け取ることがで

きるようになります。

　平成 29 年 8 月 1 日時点で、資格期間が 10 年以上 25 年未満の方には、「年金請求書（短縮用）」

が日本年金機構から順次届きます。届きましたら、年金事務所等でお手続きしてください。

※すべての加入期間が国民年金第 1 号被保険者の方は福祉町民課町民年金係の窓口でもお手続きできます。

年金を受け取るための資格期間が 
25 年から 10 年に短縮されます

在学期間中の国民年金保険料を社会人になってから納付できます

この制度は、所得のない学生が本人の申請により保

険料の納付が猶予される制度で、将来年金を受け取る

ことができなくなることや、不慮の事故等により障が

いが残ってしまった場合に、障害基礎年金を受けるこ

とができなくなること等を防止するものです。

◆対象となる方

大学（大学院）、短大、高等学校、高等専門学校、

専修学校および各種学校（※修業年限が 1 年

　以上の課程に限る）に在学する学生

◆所得のめやす

　本人の前年所得が「118 万円＋扶養親族等の数

　× 38 万円＋社会保険料控除等」以下のとき承

　認となります。

◆承認期間　平成 29 年 4 月～平成 30 年 3 月

◆申請方法　以下のものをお持ちになり、福祉町

民課町民年金係、または川越年金事務所で申請

してください。

①学生証または在学証明証（有効期間内のもの、

　コピー可。ただし、学生証は両面コピーが必要）

②年金手帳や納付書等（基礎年金番号がわかるもの）

③印鑑

④会社等を退職されて学生となった方は、次の

　いずれかの書類が必要です。

　・雇用保険被保険者離職票

　・雇用保険受給資格者証

　・雇用保険資格喪失確認通知書

◆審査結果

学生納付特例の承認通知は、日本年金機構から

　郵送されます。

◆申請は毎年度必要です

前年度に学生納付特例の承認を受けた方で、今年

度も引き続き同一の学校に在学期間がある方には、

日本年金機構からハガキ形式の申請書が送付されま

すので、必要事項を記入し、日本年金機構に返送す

るだけで申請が済みます。ただし、ハガキ形式の申

請書が届かなかった方や在学する学校を変更した方

は、改めて窓口での申請が必要です。

◆申請はお早めに

申請が遅れて未納のままにしておくと、万一の際

に障害年金等を受け取れない場合もありますので、

早めに申請してください。

◆対象期間

申請日から、2 年 1 か月前まで遡って申請できます。

■注意事項

◆就職したら追納しましょう

学生納付特例承認期間は、年金受給資格期間として認め

られますが、年金の受給額には反映されません。10 年以

内であれば、後から納付（追納）することができます。将

来の年金受給額を増やすためにも、必ず納付しましょう。

※承認された年度の翌年度から起算して 3 年度

目以降は、当時の保険料に一定の金額が加算さ

れます。（例：平成29年度分は平成32年度から加算）

◆納付済み保険料

　申請前に納めた保険料は還付されません。

※申請日時点に未来の期間を納付された前納保険料

は還付されます。ただし、還付対象者に未納期間

があるときは未納期間への充当が優先されます。

新たに年金を受け取れる方が増えます

平成 29 年 4 月から国民年金保険料が変わります

○➡福祉町民課町民年金係 ℡ 63-5010 ○➡川越年金事務所国民年金課 ℡ 049-242-2657

◆受講申込　5 月 8 日㈪までにお申し込みください。

◆申し込み・問合わせ

　子育て支援課　℡ 63-5014

　緊急サポートセンター埼玉　℡ 048-297-2903（午前7時～午後8時）

　　※都合がつかない場合は、ご相談ください。

　　　補講をご案内します。

　　◇講習会は無料です。

ファミリーサポートセンター事業は、育児の援助を受けたい方（利用会員）と育児の援助をしたい方

（サポート会員）が会員となり、育児について相互に助け合う会員組織の有償ボランティア活動です。現

在 31 名の方にサポート会員として登録していただいており、利用会員の方の多様なニーズにお応えする

ため、さらに多くのサポート会員を募集します。

下記の日程をすべて受講していただくと、『サポート会員』として活動することができます。

ぜひ、この機会に地域での子育て活動にご協力ください。

■サポート会員になるには

　・20 歳以上の子育て経験者で、サポート会員講習

　　会を受講していただくと会員登録できます。

　 ・登録時や登録後の費用はかかりません。

■どんな活動をするの

　・原則サポート会員宅での子どものお預かり

　・保育所や幼稚園、小学校等への送迎やその前後

　   の子どものお預かり

　・習いごと等の送迎

　・保護者の体調不良時の子どものお預かり

　・産後のお母さんへ育児の援助などの活動を行います。

■援助を受けたい方（利用会員）は、会員登録が必要です！

◇利用会員は、町内在住で、小学校 6 年生までの児童と同居している方です。預かり場所は、原則としてサ

ポート会員宅ですが、相互の合意があれば利用会員宅でも可能です。

◆利用料金　

　援助活動終了時に、利用会員負担額を直接サポート会員に支払います。（子ども一人、1 時間あたりの料金）

（子ども一人、一泊あたりの料金）

講習会日程 会　場 時　間 内　　　　　　　　容

1 5月17日㈬

吉見町役場

3階 中集会室
午前9時30分

～

午後4時30分

※お昼休憩1時間あり

　地域の子育て支援と昨今の子育て事情

　（緊急サポート・ファミリーサポートの活動）

2 5月18日㈭
　子どもの体と心の発達とお世話・食事・睡眠・遊び

　最近の保育グッズについて

3 5月23日㈫ 　小児の病気の特性・病児の観察とケア・感染予防

4 5月24日㈬
吉見町役場

3階 大集会室

　子どもの事故と安全管理・応急処置等

　（リスクマネジメント）

利用種別 利用時間 利用料金 町補助金 利用会員負担額

ファミリーサポート
午前7時～午後7時 700円　

200円　
500円　　

午後7時～午前7時 900円　 700円　　

緊急サポート
午前7時～午後7時 900円　

300円　
600円　　

午後7時～午前7時 1,100円　 800円　　

緊急サポート（宿泊） 午後6時～午前9時 10,000円　 2,000円　 8,000円　　

サポート会員講習会のご案内

吉見町ファミリーサポートセンター
　　　サポート会員を募集します！ ○➡子育て支援課児童支援係 ℡ 63-5014

（サポート会員の声）
　坂井励子さん

　私が子育てをする中で、
自分がすべてを背負ってい
る気持ちになり、不安や大
変だと思うことが多々あり
ました。しかし、吉見町に
住んでからは、多くのお母
さんたちと協力し、互いに

助け合い、楽しく過ごせるようになりました。そ
の経験から、『子どもは地域で育てる』という思
いが生まれました。そして、子育てしているお母
さんのお手伝いができればと思い、サポート会員
の講習を受講しました。私ができることは些細な
ことですが、小さな点が輪となり、安心して子育
てできる吉見町であったら嬉しいと思います。
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国民健康保険・後期高齢者医療制度のお知らせ
○➡福祉町民課健康保険係　℡ 63-5011

病気の予防や早期発見のため吉見町の国民健康保険および後期高齢者医療制度に加入してい
る方が、医療機関で人間ドック等を受けた場合、その費用の一部を補助しています。詳しくは
次のとおりですのでご利用ください。

～新たに熊谷総合病院（熊谷市）でも脳ドックが受診できます～

◆人間ドック指定医療機関

医 療 機 関 名 所 在 地 電 話 番 号

森 田 ク リ ニ ッ ク 久 米 田 ℡ 5 3 - 2 2 2 0

東 松 山 市 立 市 民 病 院 東松山市 ℡ 2 4 - 6 1 1 1

東 松 山 医 師 会 病 院 東松山市 ℡ 2 5 - 0 2 3 2

シ ャ ロ ー ム 病 院 東松山市 ℡ 2 5 - 2 9 7 9

埼 玉 成 恵 会 病 院 東松山市 ℡ 2 3 - 0 2 7 7

北 里 大 学 メ デ ィカ ル セ ン タ ー 北 本 市 ℡ 048-593-1212

藤 間 病 院 熊 谷 市 ℡048-522-0600

籠 原 病 院 熊 谷 市 ℡048-532-6747

熊 谷 総 合 病 院 熊 谷 市 ℡ 048-521-0065

小 川 赤 十 字 病 院 小 川 町 ℡ 7 2 - 2 3 3 3

埼 玉 医 科 大 学 病 院 毛呂山町 ℡ 049-276-1550

◆脳ドック指定医療機関

医 療 機 関 名 所 在 地 電 話 番 号

東 松 山 市 立 市 民 病 院 東松山市 ℡ 2 4 - 6 1 1 1

東 松 山 医 師 会 病 院 東松山市 ℡ 2 5 - 0 2 3 2

むさし松山脳神経外科クリニック 東松山市 ℡ 2 2 - 0 0 7 1

埼 玉 成 恵 会 病 院 東松山市 ℡ 2 3 - 0 2 7 7

北 里 大 学 メ デ ィカ ル セ ン タ ー 北 本 市 ℡ 048-593-1212

籠 原 病 院 熊 谷 市 ℡048-532-6747

熊 谷 総 合 病 院 熊 谷 市 ℡ 048-521-0065

小 川 赤 十 字 病 院 小 川 町 ℡ 7 2 - 2 3 3 3

■保養所のご案内
　吉見町国民健康保険および後期高齢者医療制度で
は、福利厚生事業として保養所を指定し、被保険者
の方の健康維持・増進を応援しています。豊かな自
然、人、文化とふれあいながら、また、ゆったりと
温泉につかりながら心と体のケアを行ってください。

◆補助資格　吉見町国民健康保険被保険者および
　　　　　　後期高齢者医療制度被保険者

◆補助金額と補助回数

保養所
（1 泊につき）

大　人　3,000 円 年度内に
ひとり 2 泊まで子ども　1,500 円

◆申請方法

①指定の保養施設に予約をします。

②被保険者証と印鑑をお持ちになって、利用日の
20 日前までに福祉町民課健康保険係の窓口で
保養施設宿泊助成券の交付を受け、宿泊当日に
保養施設へ提出してください。

■人間ドックまたは脳ドック受診費補助

◆補助資格 ・ 吉見町国民健康保険被保険者で、年度内
に 30 歳になる方および 30 歳以上の方

 ・町在住の後期高齢者医療制度被保険者

◆補助金額と補助回数

人間ドック
または脳ドック

受診費

補助金の額は、受診費用
から 6,000 円を控除した額
※上限 25,000 円

年度内ひとり
人間ドック

または脳ドック
1 回まで

◆補助方法

①指定医療機関の場合 … 受診日の予約をし、被保険
者証をお持ちになって、福祉町民課健康保険係で
人間ドック等受診者補助券の交付を受け、受診日
に医療機関へ提出してください。

②指定以外の医療機関の場合 … 受診後、領収書原本・
健診結果表・被保険者証・振込先の分かるものを
お持ちになり、福祉町民課健康保険係に補助金の
交付申請をしてください。

※なお、保険税等に滞納がある場合や特定健診等を受診し

た場合は、これらの補助は受けられません。

○➡吉見町保健センター ℡ 54-3120

　血液は、まだ人工的に造ることができず、長い期間にわたって

保存することもできません。そのため、いつでも十分に血液を

確保しておくには、絶えず誰かの血液が必要となります。献血に

かかる時間は、全血献血の場合（400ml献血）、受付から採血後

の休憩までの約 40 分です。皆さんのご協力をお願いします。

わずか 40 分の献血で“救える命”があります

献血にご協力ください 新社会人応援献血キャンペーン

キャンペーン期間中（4/1 ～ 6/30）

　新社会人の方が県内の事業所や献血ルーム、
献血バスで献血いただくと、
埼玉県限定のキャンペーン記念品
　『レザーパスケース』
を差し上げます！◆と　き　4 月 21 日㈮　午前 9 時 30 分～ 12 時

◆ところ　吉見町役場　南側駐車場

健（検）診は、ご自身の健康と向き合うチャンスです！！

健 ( 検 ) 診を受けることが重要です　○➡吉見町保健センター ℡ 54-3120

■平成 28 年度に健（検）診申込登録をした方
　平成 28 年度に健（検）診申込登録をした内容を引き継ぎ、平成 29 年度健（検）診申込内容として登録し
ています。「平成 29 年度健（検）診等申込登録通知書」が平成 29 年 3 月下旬～ 4 月上旬に届きます。
■「平成 29 年度健（検）診等申込登録通知書」が届いた方
　「平成 29 年度健（検）診等申込登録通知書」の登録内容を確認してください。
　◆申し込み
　◇受診希望の変更がない場合
　　改めて申し込みをする必要はありません。健（検）診 2 週間前までに詳しい案内が届きます。
　◇受診希望の変更がある場合
　　登録通知書に同封の「平成 29 年度健（検）診等申込登録変更届」を保健センターへ提出してください。
■「平成 29 年度健（検）診等申込登録通知書」が届かない方
　◆申し込み
　◇ご家族に「平成 29 年度健（検）診等申込登録通知書」が届いている場合
　　登録通知書に同封の申込書でお申し込みください。
　◇ご家族に「平成 29 年度健（検）診等申込登録通知書」が届いていない場合
　　4 月に各世帯へ地区の衛生委員を通じて、配布予定の「平成 29 年度健（検）診
　　等申込書」でお申し込みください。必要事項を記入して保健センターへ提出してください。

平日、役場にお越しいただけない方へ

　電話予約をすると土・日・祝日でも
　　住民票と印鑑証明を受け取ることができます

○➡福祉町民課町民年金係　℡ 63-5010

　電話で予約をすると、土・日・祝日でも住民票と印鑑証明を受け取ることができます。
交付できるもの 住　民　票 印　鑑　証　明

電話予約
受付日時

平日 午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分 福祉町民課町民年金係 ℡ 63-5010（直通）
※住民票の種類（個人・世帯）、内容等を確認いたします。
※印鑑登録証番号を確認いたします。

交付日時
および
場所

土曜・日曜・祝日 午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
 福祉町民課 窓口（日直者が交付）
※申請書の記入および受取人様のご本人確認をさせていただきます。

予約・受領
のできる方

本人または同一世帯の方 本人のみ

受領時にお持ち
いただく物

・運転免許証等の写真付き公的証明書
　（ない場合は保険証と年金手帳など 2 点 )

・運転免許証等の写真付き公的証明書
　（ない場合は保険証と年金手帳など2点）
・印鑑登録証

手数料
個人 1 通 200 円
世帯全員 1 通　5 人まで 200 円
　以降 1 人増すごとに 30 円加算

1 通 200 円

※予定の受領日に取りに来られなくなった場合は、予約は取り消しとなります。

※住民票コード、個人番号（マイナンバー）入りの住民票は、平日のみの取り扱いとなります。
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金融措置や税制措置などの支援があります

認定農業者募集
○➡農政環境課農政係 ℡ 63-5015

人々がスムーズに行動できる仕組みづくりの指針

吉見町町民行動基本計画が策定されました
○➡政策財政課政策調整係 ℡ 54-5026

　国の地方創生に係る交付金を活用して策定に取り組

んだ「吉見町町民行動基本計画」が、多くの町民の方

にご協力いただいたアンケート、町民懇談会、また、

交通事業者など関係者を交えたスムーズ行動プラン検

討会での検討、協議を経て策定されました。

　今年度は、町民行動基本計画に位置づけた事業の実

施に向けて、具体的な事項をまとめる実施計画の策定

に取り組みます。なお、「吉見町町民行動基本計画」は、

町のホームページでご覧いただけます。

　利用者数の変化や利用実態に合わせて吉見町巡回

バスのダイヤ改正を行います。なお、ダイヤ改正した

巡回バスの時刻表は、広報5月号といっしょに全戸配

付します。

◆ダイヤ改正の内容

　朝の便は 3 ～ 10 分程度、運行時間が早くなります。

　午後の便は 10 分程度、運行時間が遅くなります。

　なお、バスの便数や停留所等の変更はありません。

　「認定農業者」とは、将来の経営のあり方を明確に

数字で示し、市町村が認定する「農業のスペシャリス

ト」のことです。対象者は農業経営に意欲のある人で

あれば、性別、専業兼業の別、経営規模の大小、営農

類型、組織形態などを問わず認定の対象となります。

申請者本人が、農業経営改善計画認定申請書を作成し、

認定の基準を満たせば「認定農業者」となります。

◆認定の基準

①吉見町の基本的な構想に照らして適切であること。

　※年間農業所得 400 万円程度、年間労働時間 1800

　　時間程度

②達成される見込みが確実であること。

③農用地の効率的かつ総合的な利用を図るために適切

　であること。

　上記 3 要件について「吉見町地域担い手育成総合支

援協議会」が審査し、計画の適否を判断します。認定

農業者となると、低利資金の融資や埼玉県、町、ＪＡ

などによるフォローアップ、認定農業者向け各種情報

の提供を受けられます。

　詳しくは、農政環境課農政係までお問い合わせくだ

さい。

平成 29 年 5 月 1 日から

吉見町巡回バスのダイヤ改正を行います
○➡政策財政課財務管理係 ℡ 54-1516

交付対象者：米の生産数量目標に従って、生産する農

　家（転作達成者）に対し、予算の範囲内で助成します。

※米粉用米・飼料用米・加工用米は、「水田活用の直接

　支払交付金」の要件を満たすもの。

※転作実施状況により、助成単価を下回る場合があります。

◆バラ転作の場合

一般作物（地力増進作物・果樹類等） 2,000 円以内 /10 アール

水田等の地力の維持・向上や保全管理地の有効利用
を推進します。

景観形成作物（コスモス・ひまわり等） 2,000 円以内 /10 アール

町のイメージアップを兼ねて、景観形成作物の作付
けを推進します。

戦

略

作

物

麦・大豆・加工用米 2,000 円以内 /10 アール

米粉用米・飼料用米 4,000 円以内 /10 アール

食料自給率の向上を図るため、戦略作物の生
産拡大を推進します。

特例作物（野菜類・いちご） 2,000 円以内 /10 アール

安全・安心な良質野菜の生産拡大を推進します。

◆４ヘクタール以上の団地化をした麦・大豆の場合

平成 12 年度以降の団地の耕作者 10,000 円以内 /10 アール

平成 11 年度以前の団地の耕作者 6,000 円以内 /10 アール

■水田農業構造改革対策特別事業 ( 町からの助成 )

　平成 29 年度の「経営所得安定対策」は、一部内容の見直しが行われ、実施されます。また、町では、

生産数量目標の達成のため、町独自の「水田農業構造改革対策特別事業」により、助成を実施します。国

および町の助成制度を活用し、生産調整にご協力をお願いします。

助成制度を活用し

生産調整にご協力ください！！

■経営所得安定対策（国からの助成）

米の直接支払交付金

水田活用の直接支払交付金

畑作物の直接支払交付金

※平成 29 年産までの時限措置です。
交付対象者：米の生産数量目標に従って、販売目的で

　生産（耕作）する販売農家・集落営農組織

米の直接支払交付金 7,500 円 /10 アール

※交付対象面積は、主食用米の作付面積から自家消費
分相当として一律 10 アール控除したものです。

交付対象者：認定農業者・集落営農組織・認定新規就農者

対象作物 麦・大豆・そば・なたね

面積払
（営農継続支払）

20,000 円 /10 アール
※そばは、13,000 円 /10 アール
※当年産の作付面積に基づき交付

数量払
当年産の出荷・販売数量
※交付単価は品質に応じて増減します。
※面積払で交付された金額を差し引き支払う。

※従来の田畑（陸田）の他、畑地も助成対象となります。

交付対象者：水田を活用して下記の作物を販売目的で
　生産（耕作）する販売農家・集落営農組織

※米の生産数量目標の達成にかかわらず交付の対象です。

麦・大豆・飼料作物 35,000 円 /10 アール

加工用米 20,000 円 /10 アール

米粉用米・飼料用米
収量に応じ、
55,000 円～ 105,000 円 /10 アール

二毛作助成 15,000 円 /10 アール

産地交付金　 県単位で交付対象作物・取組・助成単価が決定

※実需者と出荷・販売契約の取り交わしが必要です。

○➡農政環境課農政係 ℡ 63-5015

○➡吉見町農業再生協議会 ℡ 53-0011

　町では、結婚されたお二人を祝福

するため、写真をお撮りし、記念と

してお贈りします。

◆対象　吉見町に婚姻届を提出された方　

◆写真　L 判 1 枚　※原則、即日お渡しします。

◆撮影　日時：平日の午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

　　　　場所：福祉町民課窓口（1 階 1 番カウンター）

　　　※ 閉庁日や夜間に提出された場合は、後日開庁

　　　　時間に撮影させていただきます。

お二人の思い出に

婚姻届提出時に記念写真プレゼント
○➡福祉町民課町民年金係 ℡ 63-5010

たばこを喫煙される方へ

たばこは吉見町内で買いましょう
○➡税務会計課課税係 ℡ 54-5028

市町村たばこ税は、たばこを販売した

小売業者（たばこ屋さん）の所在する市町村

の税収となります。

　たばこは、地元で買いましょう。

　平成 27 度の吉見町の

　　町たばこ税収は、約 1 億円で、

町の貴重な財源となっています。
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◆募集人数　2 人

◆任　　期　委嘱の日から平成 30 年 3 月 31 日まで

◆応募資格　次のすべてを満たす方

①町内在住の 20 歳以上（平成 29 年 4 月 1 日現在）の方

②平日の日中に開催される会議に出席できる方

◆応募期間　4 月 14 日㈮　午後 5 時まで

町では、吉見町障害者計画等の策定にあたり、意見

をいただくために委員の一般公募を行います。

委員を公募します

吉見町障害者計画等策定委員会　　　○➡福祉町民課福祉係 ℡ 63-5012

◆応募方法　申込書に必要事項を記入し、「障がい者

　　　　　　福祉に関する考え」（800 字程度）を添えて、

　　　　　　福祉町民課窓口へ提出してください。

　※申込書は、福祉町民課窓口もしくは吉見町ホーム

　　ページから入手できます。

◆選考方法　審査のうえ、町長が決定します。

◆選考結果　応募者全員に選考結果を書面で通知します。

◆申し込み　吉見町役場福祉町民課福祉係

◆利用できる方　身体障害手帳または療育手帳を持つ 18 歳以上の方

◆受付時間　随時受付をしています

◆利用時間　午前 9 時～午後 4 時（土日祝日、年末年始を除く）

◆と こ ろ　吉見町福祉会館内（吉見町下細谷 1216-1）

◆申し込み　吉見町地域活動支援センター（℡ 54-8651）

　利用を検討される方は、ぜひ一度、施設を見学にお越しください。

吉見町地
・

域活
・

動支援センター
○➡吉見町地域活動支援センター ℡ 54-8651

～みんな笑顔　地活で毎日　元気いっぱい～

◆作業内容

　◇創作活動（書道やフラワーアレンジ、音楽、パドル体操等）

　◇生産活動（クッキーづくり、作業等）

　◇日中支援活動（買い物や巡回バス利用等）　など

朝の会　ラジオ体操　　　　　　　　　　帰りの会

【一日の流れ（例）】

▲作業

▲音楽

▲パドル体操

9:00　 9:20　   10:30　 12:00   13:30   　 15:30 　 16:00 

通所 作業 作業 昼食・休憩 作業 清掃 退所

　地域活動支援センターは、障がいのある方が自立する力を

つけるために、通所により、日中、さまざまな活動をする施

設です。現在、17 人の方が利用しています。町から委託を

受けた特定非営利活動法人ひばりが運営をしています。

○➡税務会計課課税係 ℡ 54-5028固定資産課税台帳の閲覧
および土地・家屋価格等縦覧帳簿の縦覧のお知らせ

■固定資産課税台帳の閲覧 ■土地・家屋価格等縦覧帳簿の縦覧

　平成 29 年度の固定資産課税台帳が 4 月 3 日㈪

から閲覧できます。固定資産の評価額や課税標準

額等をご確認いただけます。

　◆閲覧できる方

　　納税義務者、借地人、

　　借家人等（同居の親族、委任状をお持ちの方）

　※写真付きの公的機関が発行した身分証明書を

　　お持ちください。借地人、借家人の方は、賃

　　貸借契約書もお持ちください。

　◆期　間　　4 月 3 日㈪～ 5 月 31 日㈬
　◆時　間　　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分（土・日・祝日を除く）
　◆ところ　　税務会計課課税係

　町内に所有されている土地や家屋の評価額をほか

の土地や家屋の評価額と比較することができます。

　◆縦覧できる方

　　納税者（同居の親族、委任状をお持ちの方）

　※写真付きの公的機関が発行した身分証明書を

　　お持ちください。

　戦後 70 周年にあたり、改めて今日の我が国の平和と

繁栄の礎となった戦没者等の尊い犠牲に思いをいたし、

国として改めて、ご遺族に特別弔慰金を支給します。

◆対象者

　戦没者等の死亡当時のご遺族で、次の順番による先

順位のご遺族の方お一人

1．平成 27 年 4 月 1 日までに戦傷病者戦没者遺族等援

　護法による弔慰金の受給権を取得した方

2．戦没者等の子

3．①戦没者等の父母、②孫、③祖父母、④兄弟姉妹

4．上記 1 から 3 以外の戦没者の三親等内の親族

※戦没者等の死亡時まで引き続き一年以上の生計関係

　を有していた方に限る。

◆支給内容　額面 25 万円、5 年償還の記名国債

◆申請期間　平成 30 年 4 月 2 日まで

◆申請窓口　吉見町役場　福祉町民課福祉係

※弔慰金の詳細については、厚生労働省のホームページ

　からご確認ください。　　http://www.mhlw.go.jp/

stf/seisakunitsuite/bunya/0000078440.html

※申請から交付決定まで半年から 1 年程度かかります。

戦没者等のご遺族に

特別弔慰金を支給します
交付について

精神障害者保健福祉手帳
○➡福祉町民課福祉係 ℡ 63-5012 ○➡福祉町民課福祉係 ℡63-5012

精神障害者保健福祉手帳は、精神保健および精神障

害者福祉に関する法律に基づき、一定の精神障がいの

状態にあることを認定して交付されます。手帳を取得

することによって、さまざまな福祉サービスを受ける

ことができます。

◆対象者

　精神疾患を有する方のうち、精神障がいのため長期

にわたり日常生活および社会生活への制約がある方。

統合失調症、気分障がい、非定型精神病、てんかんなど。

◆内　容

　埼玉県（埼玉県立精神保健福祉センター）の判定に

より障がいの等級が 1 級から 3 級までに区分されま

す。手帳の等級に応じて公共料金の減免や障がい福祉

サービスを受けることができます。

◆申請方法

　精神保健指定医または治療に従事する医師が作成し

た診断書（診断書様式は役場福祉町民課福祉係にあり

ます）と印鑑をお持ちのうえ申請してください。

くらしの情報	 Information
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こんにちは。スリランカ滞在中の古賀明子です。３月末で、私の２年間の活動も終了となります。

この国に来た時から不思議だなと思うことがありました。バスやスーパーやレストランで聞こえてくる

言語が１つでないことです。よく聞いてみると「英語」と「シンハラ語」は何となくわかりました。しかし、

ほかの言葉は分かりませんでした。時が経つにつれ、その言語はスリランカの北部と東部で主に話されて

いる「タミール語」ということが分かりました。生活をしているとすべての商品に「英語」「シンハラ語」「タ

ミール語」が記載されていました。日本でいう方言とは全然違います。音も文法も文字もまったく異なる

言葉でスリランカの公用語です。日本の公用語は、１つでもわかりあえないことがあるのに、スリランカ

スリランカの「３つ」のことば

青年海外協力隊の活動だより

～スリランカの風に吹かれて～ No 10（最終回）

古賀明
め い こ

子さん（元荒子在住）

ではどうしているのだろうと思うことがあります。道路標識は、

３つの言語が使用されています。お店の看板はシンハラ語と英

語。職場の書類は英語とシンハラ語、でも、会話はシンハラ語

です。知人のアリさんの家族はさらにすごい。アラビア語とタ

ミール語とシンハラ語と英語と日本語で会話をしています。そ

う考えるとスリランカの人々は、器用な国民であり、そして「分

かり合おう」「受け入れよう」という気持ちが強くあるような気

がします。スリランカでは、皆がいつもニコニコしているので、

私も自然とニッコリとなり、優しい気持ちになります。

そんな居心地のよい国ともあと少しでお別れです。 ▲スリランカのお金
　上からシンハラ語 / タミール語 / 英語

簡単、春野菜 2 種盛り

生活習慣病予防　ムサタンレシピ　No.12（最終回）

◆ミニ知識
◇人参
　人参に豊富に含まれているカロテンは、免
疫力をアップし、皮膚や粘膜を健康に保ち、
ガンや心臓病、動脈硬化などの予防にもよい
とされています。

◇ウド
　カリウム、食物繊維などが含まれるほか、
抗酸化物質のクロロゲン酸やフラボノイドを
含有。漢方や薬膳では、頭痛や神経痛などの
痛みを和らげる働きがあるとされています。

【材料】（2 ～ 3 人分）

・人参 80 ｇ（小 1 本）
・オレンジジュース（100％果汁）50ml
・マヨネーズ 20 ｇ（大さじ 2 弱）
・ヨーグルト 20 ｇ（大さじ 2 弱）
・レーズン※

・食塩※・こしょう※　
※好みで

◇人参クリーミーサラダ

【材料】（2 ～ 3 人分）

・ウド 90 ｇ　
・白味噌 15 ｇ
・粒マスタード 2 ｇ
・穀物酢 6.5 ｇ（小さじ 1 強）
・みりん 8 ｇ（小さじ 1・1/2 弱）
・サラダ油 3 ｇ（小さじ 1 弱）
・新玉ねぎ（みじん）2g

◇ウドの新玉ねぎ
　マスタード酢味噌かけ

【作り方】
①人参は、皮をむき、4㎝程度
　の長さの千切りにする。
②たっぷりの湯に 10 秒ほど湯
　通し、水にさらす。
③オレンジジュース、マヨネー
　ズ、ヨーグルトを混ぜ合わせ、
　そこへ水分を十分絞った②を
　加え、食塩・こしょうで味を
　整え、味を馴染ませるために
　冷蔵庫で冷やす。
④盛り付けし、最後にレーズン
　を飾り完成。

【作り方】
①ウドは、4㎝程度の長さ
　に切り、厚めに皮をむき、
　縦に薄くたんざく切りに
　し、酢水（分量外）につ
　ける。
② A をよく混ぜ合わせ、
　そこへみじん切りにした
　新玉ねぎを加える。
③①を酢水からあげ、水を
　切り、盛り付ける。上か
　ら②をかけ、完成。

吉見町国民健康保険と武蔵丘短期大学がおすすめするレシピで、食生活を改善して生活習慣病を予防しましょう。

『人参クリーミーサラダ・
　ウドのマスタード酢味噌かけ』

Ａ

①ダウンロードはこちら

▲

スマホアプリ「マチイロ」

　広報よしみをスマホアプリでも確認できます　○➡総務課法務情報係 ℡ 54-1514

②「お住まいの地域」を『吉見町』に設定
③アプリを起動し、
　・「趣味のある分野」　・「性別」
　・「生年月日」　　　　　　　を入力
④登録完了 !!
　毎月 1 日に広報よしみの最新号が配信
　されます。

ぜひ、ダウンロードしてください

マチイロに関する問い合わせは株式会社ホープ（092-716-1480）まで

※「マチイロ」は、株式会社ホープが運営しています。アプリの画面に広告

　が表示されますが、マチイロの運営のためのもので、吉見町との関係はあり

　ません。

※アプリのダウンロードや配信はすべて無料ですが、情報の受信などにかか

　る通信料は利用者の負担となります。

旅立つ
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フォロー・いいねで、もっと吉見町を身近に！

吉見町公式 facebook・twitter のご案内　○➡総務課法務情報係 ℡ 54-1514

https://twitter.com/yoshimimachi

　吉見町公式 facebook・twitter では、次のような情報を掲載しています。
　・防災無線の内容や災害時の緊急情報
　・町が主催・共催するイベント等の情報
　・その他、必要と認められる情報

吉見町のページに 吉見町を『フォロー』！

■吉見町公式 twitter

https://www.facebook.com/yoshimimachi

■吉見町公式 facebook
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いきいき健康
○吉見町保健センター　　　　　 ℡ 54-3120

○介護予防施設悠友館　　　　　 ℡ 53-0526

○地域包括支援センター（保健センター内）℡ 53-0370

○吉見町保健センター　　　　　 ℡ 54-3120

○介護予防施設悠友館　　　　　 ℡ 53-0526

○地域包括支援センター（保健センター内）℡ 53-0370

悠　友　館 ○➡℡ 53-0526

パパといっしょに来てく
れました！

はい！チーズ　フッ素塗
布うまくできたかな？

おばあちゃん～　フッ素塗布
うまくできたよ！

（○８の会インタビュー担当　　　

本島秀美）

▲

川
村
　
綾り

ょ
う
す
け祐

く
ん
（
1
歳
）

▲
中
村
　
悠は

る
と人

く
ん
（
1
歳
）

▲

今
井
　
紗さ

な那 

ち
ゃ
ん
（
2
歳
）

2月28日㈫にフッ素塗布を

　受けたお子さんです！

保健センターには、フッ

素塗布を受けたお子さん 

の写真を掲示しています。

ぜひ、ご覧ください。

写真はプレゼントします。

アシタバ教室（パドル体操教室） ○定員 25 人

　荒川荘に来られた際は、ぜひ、ご参加ください。楽

しく気持ちよく体を動かしましょう。イスに座ってで

きる軽い運動を実施します。

◆と　き　4 月 4 日㈫、18 日㈫

　　　　　午前 11 時～正午

◆ところ　荒川荘

◆対 象　町内在住の概ね 65 歳以上の方

◆申し込み　随時受付中

ゆうゆう保健室（健康相談） 

　保健師による血圧測定を実施しています。そのほか

健康、介護に関する相談もお受けします。お気軽にお

立ち寄りください。

◆と　き　4 月 4 日㈫、18 日㈫

　　　　　午前 10 時～ 11 時 30 分

◆ところ　荒川荘

日 曜日 医療機関名 診療科目 所　在　地 電　話
2 日 日 木下医院 内、外、小 小川町大塚 660 72-0375
9 日 日 上野診療所 内、循環器 川島町八幡 3-1-6 049-297-6633

16 日 日 樺澤内科医院 内、小、循環器、呼吸器 東松山市松山町 1-1-10 23-5813

23 日 日 宏仁会小川病院 内 小川町原川 205 73-2750

29 日 （土・祝） 瀬川病院 内、外 小川町大塚 30-1 72-0328

30 日 日 埼玉成恵会病院 内、外、整 東松山市石橋 1721 23-1221

4 月の在宅当番医（診療時間 午前 9 時～午後 5 時）

※どの教室にも自由に参加できますが、月ごとに

　参加回数を限らせていただきます。

※初回時に問診票を書いていただきます。

※平成 29 年度からコースと曜日が変更になりました。

◆時　間　各教室　午前 10 時～ 11 時 30 分

◆対象者　町内在住の概ね 65 歳以上の方

◆申し込み　随時受付中

◆定　員　30 人

◆各教室日程

4 月のフッ素塗布
○➡保健センター ℡ 54-3120　

◆と　き　午後 1 時～ 1 時 45 分受付
　25 日㈫ 対象 平 成

25 年⑪⑫月生ま
れ 、平 成

26 年③④月生ま
れ 、平 成

27 年⑤⑥月生ま
れ　

◆ところ　保健センター
※フッ素塗布スケジュール表で指定された日に都合がつか

ない方は、前後の健診日に変更して受けられます。

むし歯予防 !!

地域包括支援センター
○➡℡ 53-0370

いきいき体操教室
（中級者コース）

水　曜　日

4 月 :12 日、19 日、26 日

5 月 :10 日、17 日、24 日、31 日

6 月 :17 日、14 日、21 日

にこにこ体操教室
（上級者コース）

金　曜　日

4 月 :14 日、21 日、28 日

5 月 :12 日、19 日、26 日

6 月 :12 日、19 日、16 日

“日頃の介護”について話し合いしませんか

 　　　介護のつどいのご案内

○➡地域包括支援センター ℡ 53-0370

　介護の専門家も参加し、自宅での介護が少しでも

楽になるよう、介護のコツなどを伝えています。

◆と　き　 4 月 17 日㈪午後 1 時 30 分～ (2 時間程度）

◆ところ　吉見町福祉会館　1 階ボランティアセンター室

◆対　象　介護をされている方、介護に関心がある方

◆申し込み　電話にてお申し込みください。（費用無料）

○➡℡ 53-0370

　地域包括支援センターでは、地域サロンや
シニアクラブなどの 65 歳以上の方を中心とした
グループに、運動指導員等が出向き、健康相談
や体操を通じて、元気な身体づくりを応援します。
お気軽にご相談ください。

体操教室を出前します

■出前体操教室日程

　◆と　き　 午前 10 時～ 11 時 30 分

東野ふれあ
いセンター

西部ふれあ
いセンター 南公民館 北公民館

水曜日 金曜日 金曜日 水曜日

4 月 26 日 14 日 7 日 28 日 19 日

5 月 17 日 31 日 12 日 26 日 19 日 10 日 24 日

　お近くの公民館・ふれあいセンターで開催し
ている「出前体操教室」は、お住まいの地域に
関係なく参加できます。（※申込不要）
　都合のよい日を選んでご参加ください。

平成 29 年度の対象者

高齢者肺炎球菌定期接種について　　○➡吉見町保健センター ℡ 54-3120

肺炎は、日本の死亡原因の第 3 位で、肺炎で亡くなる方の 9 割が 65 歳以上の高齢者です。「肺炎球

菌ワクチン」は、高齢者の肺炎の原因となる病原体の中で最も頻度の高い「肺炎球菌」による肺炎を

予防するワクチンです。接種することで、重症化の防止や肺炎球菌が引き起こす呼吸器感染症のほか、

副鼻腔炎、中耳炎、髄膜炎などの予防効果があります。

◆実施期間　　通年

◆自己負担額　5,000円　※生活保護受給者証を提示の方は全額助成

◆持ち物　　　本人が確認できるもの（健康保険証、運転免許証）

　　　　　　　※生活保護受給者の方は受給者証

◆申し込み　　比企管内の取扱医療機関に直接お申し込みください。

　　町内に住所を有する方で、次のいずれかに該当する方

　　・初めて接種する方で、平成 29 年度内に 65 歳、70 歳、75 歳、80 歳、85 歳、90 歳、95 歳、100 歳となる方

　　・接種時に 60 歳以上 65 歳未満の方で、心臓、腎臓、呼吸器機能または、ヒト免疫不全ウイルスによる

　　　免疫機能に障がいを有する者として厚生労働省で定める方（おおむね身体障害者手帳 1 級程度）

　　　※平成 31 年 4 月 1 日からは、65 歳の方のみ対象となる予定です。

　◆対象者
のびのび体操教室
（初心者コース）

火　曜　日

4 月 :11 日、18 日、25 日

5 月 :19 日、16 日、23 日、30 日

6 月 :16 日、13 日、20 日
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生涯学習
だより

図　書　館
○➡図書館係 ℡ 54-1517　　　

公　民　館
○➡公民館係 ℡ 53-1331　　　　

歩け歩け大会 ～新緑のなかを歩こう～

県展等見学会参加者募集

　図書館の仕事を体験しませんか？

いつもなら入ることのできない書庫

にも入ることができます♪

◆と　き　5 月 5 日（金・祝）

　　　　　　午前 9 時～ 11 時

◆内　容　図書館の仕事を体験

　　　　　カウンターの貸出・返却

　　　　　書庫ツアー等

◆対　象　町内の小学生　

◆定　員　10 人

◆申し込み　上記電話番号まで（定員になり次第締切）

　「読書貯金通帳※ 2」を一冊記入して持参すると、図

書館オリジナルマスコット「リードくん」のメモ帳を

プレゼントします。何回でも挑戦できますので、ぜひ

図書館へお越しください。

※ 2　図書館で配付しています。借りた本を記録していく

　　　通帳で、自分がいつ何の本を借りたのか残すこと

　　　ができます。書名のほかに、簡単な感想やどんな

　　　本だったのか記録することもできます。

◆と　き　6 月 11 日㈰ 午前 9 時 30 分 集合・出発
◆集　合　中央公民館前駐車場
◆研修先　埼玉県立近代美術館（県展）、
　　　　　富士見市難波田城公園（資料館）
◆参加費　無料（昼食代等は自己負担）
◆定　員　30 人程度（先着順）
◆申し込み　4 月 4 日㈫から公民館係までこどもの日限定！！スペシャル企画

読書貯金通帳の配付について

　

一般書 児童書

一般書

児童書

図書館 レシ ピ

47 都道府県・寺社信仰百科 中山　和久
続々ちょっと早めの老い支度 岸本　葉子
必ず役立つ！保育の年中行事まるごとアイデア ナツメ社
介護職・介護家族に役立つ　やさしい医学知識 和田　忠志
ペットと泊まる宿　全国版 実業之日本社
終わりなき夜に生まれつく 恩田　陸
家と庭 畑野　智美
紙のピアノ 新堂　冬樹
かわうそ掘怪談見習い 柴崎　友香
天空の詩人李白 陳舜臣

わたしのまちが「日本一」事典 青山やすし監修
想像力のスイッチを入れよう 下村　健一
おもしろい！料理の科学  平松サリー
いたずらこやぎと春まつり 松居スーザン
サンタクロースのはるやすみ ロジャー・デュボアザン
ひかり生まれるところ まはら三桃
水の森の秘密 岡田　淳
うちってやっぱりなんかへん？ トーリル・コーヴェ 
つばめこうくう もとやすけいじ
わたしだけのものがたり パメラ・ザガレンスキー

物件探偵
乾くるみ著

青空のかけら
Ｓ・Ｅ・デュラント著

　不動産の間取り図には、あなたの知ら
ない究極のミステリが潜んでいる。利回
り12%の老朽マンション!? ひと りでに録
画がスタートする怪現象アパート? 新幹
線の座席が残置された部屋??――そ
んなアヤシイ物件の謎、解けますか? 不
動産に絶対欺されないコツを教えてくれ
ます。

　この物語の主人公は児童養護施設
「スキリー・ハウス」に入っている姉弟
ミラとザック。お姉さんとしてのミラ
は、自分の感情を抑えて自分と弟の立
場を少しでも居やすくしようとしてお
りその姿がいじらしい。親のない子ど
もたちの気持ちと成長が丁寧に描かれ
ている。

吉見町立図書館　℡ 54-1517

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ　http://www.library.yoshimi.saitama.jp/
開館時間　火曜～金曜日　午前 9 時 30 分～午後 5 時 30 分
　　　　　土・日・祝日　午前 9 時 30 分～午後 5 時

教育委員会生涯学習課

生涯学習係（町民体育館内） ℡ 54-8311
文化財係（吉見百穴構内） ℡ 54-9111
図　　書　　館　　係 ※ ℡ 54-1517

生涯スポーツ係（町民体育館） ※ ℡ 54-5625
町　 民　 会　 館　 係 ※ ℡ 53-1331
公民館係（フレサよしみ内） ※ ℡ 53-1331
　※月曜日は休館となります。

埋蔵文化財センター
○➡文化財係 ℡ 54-9111　　　

体	育	館	
○➡生涯スポーツ係 ℡ 54-5625　

～ 週に1回以上
スポーツをしよう！ ～

トレーニング器具講習会 のご案内

◆と　き　4 月 9 日㈰ 午前 10 時～

  　　　　　　 26 日㈬ 午後 7 時～

◆ところ　町民体育館

　　　　　トレーニングルーム

◆対 象　高校生以上

◆内 容　器具の取扱説明（1 時間程度）

◆持ち物　運動のできる服装、体育館シューズなど

◆申し込み　当日受付（15 分前までに来館してください。）

吉見町卓球
連 盟 主 催 さわやか卓球教室

◆と　き　4 月 1 日㈯・8 日㈯・15 日㈯・22 日㈯

　　　　　午後 7 時～ 9 時 30 分

◆ところ　町民体育館アリーナ

◆対 象　町内在住・在勤・在学者

◆申し込み　当日受付（参加費無料）

◆持ち物　運動のできる服装、シューズ、

　　　　　ラケット※若干数貸し出しあり

吉見町ゴルフ
協 会 主 催 町民ゴルフ大会

◆と　き　5 月 25 日㈭

◆ところ　埼玉リバーフロンティア吉見ゴルフ場

◆対 象　吉見町ゴルフ協会会員

◆費　用　年会費：1,000 円（個人会員）

　　　　　参加費：3,000 円（パーティー参加者は別途 1,500 円）

　　　　　プレー費：8,600 円

◆申し込み　町民体育館にある参加申込書に、年会費お

　　　　よび参加費を添えてお申し込みください。

◆申込期限　4 月 16 日㈰

　　　　※期限後の不参加の参加費は返却できません

吉 見 町 パ ー ク 
ゴルフ協会主催  パークゴルフ教室

◆と　き　① 5 月 13 日㈯・② 20 日㈯

　　　　　午前 9 時～正午まで　※両日内容同じ

◆ところ　老人福祉センター荒川荘

◆内 容　ルールとマナー講義・実技

◆持ち物　筆記用具・参加費 500 円（ルールブック代）

◆対 象　町内在住者 30 人程度

◆申し込み　電話にて① 5 月 5 日㈮まで② 5 月 12 日㈮

　　　　　までに協会事務局（☎ 54-2771 横田）

　　　　　または町民体育館まで

大会・教室等申し込み先
　■町民体育館　℡ 54-5625

　　　　　　　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

　　　　　　　※土・月曜・祝日を除く

ブックフェア・人形劇の開催
　◆と　き　　5 月 3 日（水・祝）

　　　午前 9 時 30 分～　図書館正面玄関前にて

　　　　　ブックフェア
　　　　　（児童書・一般書・雑誌の無料配布）

　　　午前 11 時～　　　図書館 2 階にて

　　　　人形劇「ヘンゼルとグレーテル」
　　　　人形劇団はちのこ

　　　午後 1 時 30 分～　図書館玄関前

　　　　バルーンアートを作ろう！

　貸し出した資料のほとんどは、期限を守って

返却していただいていますが、一部の方は、期

限を大幅に過ぎても返却されていません。図書

館資料を利用者の方へ公平にご利用いただくた

めに 4 月 1 日㈯から長期未返却者への貸出制

限を設けます。

　皆さまのご理解ご協力をお願いいたします。

長期未返却者への貸出制限のお知らせ

「体験学習ボランティア」募集！

埋蔵文化財センターで取り組んでいる「勾
まがたま

玉づくり」

や「埴
は に わ

輪づくり」などの体験学習事業や教育普及事業

に協力していただけるボランティアの方を募集していま

す。吉見百穴で、とても人気のある事業をサポートし

てみませんか！

◆活動内容　「勾玉づくり」・「埴輪づくり」などの体験学習

　　　　　および「よしみ歴史探検隊」による古代米

　　　　　栽培体験などの教育普及事業の活動支援

◆活動日　土・日曜、祝日、夏休み期間中の平日など

◆対　象　文化財の保護に理解と関心を持ち、ボラン

　　　　　ティア活動を希望する高校生以上の方

◆事前研修　事前に研修を受講してからの本格的な活動

　　　　　となります。

◆申し込み　随時受付。埋蔵文化財センターへ

　　　　　電話（54 － 9111）にてお申し込みください。

▲本を貸出しする様子

◆と　き　4 月 23 日㈰ 午前 8 時 30 分～
◆集　合　中央公民館前駐車場
◆行　程
　ポンポン山、
　八丁湖方面 約 7.6ｋｍ
　※小雨決行

　（判断が難しい場合は、

　　当日午前 7 時 30 分

　～ 8 時に公民館係まで）

◆持ち物
　飲み物、帽子など

広報よしみ　平成 29 年 4 月24 252017 April



まちの話題 Town Topics

男女共同参画講演会

木久蔵流 がんばらない子育て フレサよしみ消防訓練

いざという時に備えて！サポーターや職員が実施しました

2 月 12 日㈰、フレサよしみで消防訓練を実施しま

した。訓練は、大ホールでイベント開催中に火災が発

生したと想定し、東松山消防署吉見分署の指導のもと

で行われました。

当日、イベントを開催することもあり、フレサよし

みサポーター委員会の皆さんと職員は、緊張感を持っ

て、火災発見から火災発生連絡、通報、避難誘導、初

期消火、報告までの訓練を積極的に臨んでいました。

フレサよしみのホール運営には、欠かせない有意義な

訓練となりました。

3 月 15 日㈬、吉見中学校体育館で卒業式が行わ

れ、164 人に卒業証書が授与されました。

長嶋校長先生は、卒業生へ「皆さんを待っている

未来の舞台で、自分らしさを発揮し、堂々と活躍し

てくれることを願っています。しかし、決して自分

だけの幸せを望まないでください。『いつも自分を

第 59 回吉見中学校卒業式

164 人に卒業証書が授与されました

第 33 回比企郡駅伝競走大会

吉見陸協Ａが“入賞”

3 月 5 日㈰、比企郡体育協会主催の第 33 回比企郡

駅伝競走大会が小川町、ときがわ町、嵐山町の周回コー

スで行われました。大会には、郡内 20 チーム、吉見

町からは 2 チームが参加し、29.9 キロ（7 区間）にわ

たり襷
たすき

をつなぎました。吉見陸協 A チームは、7 区

で吉澤正登選手が区間賞を獲得する快走をみせ、第 6

位に入賞しました。

沿道からは、吉見町チームへの声援が送られ、選手

たちは声援を後押しに走り切りました。

比企地域元気アップ実行委員会フェイスブック▲

比企元気アップまつり　in ピオニウォーク

吉見町の古代体験（勾玉づくり）が大人気 !!

3 月 11 日㈯、ピオニウォーク東松山に比企地域の

9 市町村が集まり、「週末は比企に恋♥」をテーマに、

「比企元気アップまつり」が開催されました。当日は、

よしみんをはじめ 11 体のキャラクターが登場し、比

企地域の観光 PR やものづくり体験が行われました。

吉見町は、今後開催されるイベント等を紹介したり、

「勾玉づくり体験」で吉見百穴を PR しました。来場

者からは「ぜひ吉見町に行ってみたい」「今度は家族

で百穴に行って埴輪を作りたいです」

などの声が聞かれました。

今後も比企地域が協力してアピール

し、地域を元気にしていきます。

2 月 21 日㈫、吉見町いちご組合連絡協議会から

町に、『吉見いちご』が寄贈されました。同協議会

では、町の子育て支援を目的として、特産品である

いちごを毎年町に寄贈され、今年で 11 回目になり

ます。寄贈されたいちごは、よしみけやき保育所と

吉見幼稚園の子どもたちに食育の一環として届けら

れました。子どもたちは、大喜びでいちごを頬張っ

ていました。

3 月 13 日㈪、東松山消防署吉見分署で吉見消防団第

2 分団第 3 部に、最新型の消防自動車が配備されました。

引渡式終了後には、吉見観音にて安全祈願を受け、そ

の後、消防車両の取扱説明および放水試験を行いまし

た。今後、新しい消防車両で訓練された消防団員が、

消火活動や水防活動などさまざまな災害に対応してい

きます。

2 月 11 日㈯、フレサよしみで平成 28 年度男女共同参

画講演会が開催されました。講師に、落語家の林家木

久蔵さんをお迎えし、「木久蔵流がんばらない子育て」

を演題に講演し、その後、落語を披露しました。

木久蔵さんは、「ご自身の経験から子どもに強制的

に物事をさせるのではなく、子どもが自主的に取り組

めるような環境をつくるのが親の役割です」などの話

をされました。また、木久蔵さんのユーモア溢れるエ

ピソードが話されるたびに、会場は笑いの渦に包まれ、

笑顔があふれる楽しい講演会となりました。

町では、これからも男女が共に輝けるまちづくりを

進めていきます。

　吉見町いちご組合連絡協議会から

　吉見いちごが寄贈されました

　吉見消防団第 2 分団第 3 部に

　新しい消防車が配備されました

▼クラスみんなと最後の楽しい時間最後のホームルーム ▼先生からの送辞に涙を流す生徒

大切にすることと同時に人を大切にすることを生き

るうえでの道しるべ』の一つに加えておいてくださ

い」と述べられました。

卒業生は、3 年間共に過ごした先生方や友人との

別れを惜しみながら、中学校生活での思い出を胸に、

新たな道に旅立ちました。

広報よしみ　平成 29 年 4 月26 272017 April



イベント

春よこい 2017

「東松山市」と「吉見町」で共催

　いっしょに巡ろうスタンプラリー ○➡地域振興課商工観光係 ℡ 54-5027

　日本最大級の 9100 株のぼたんが咲き誇る「東松山ぼたん園」、平和の記憶を

伝える「埼玉ピースミュージアム」、日本一の横穴古墳群と軍需工場跡が残る

「吉見百穴」など、東松山市と吉見町の「花と平和」の施設を巡ってみませんか。

◆期　　間／ 4 月 15 日㈯～ 5 月 7 日㈰

◆巡回施設／吉見町：・吉見百穴（℡ 54-4541）

　　東松山：・ 埼玉ピースミュージアム（℡ 35-4111）

　　　　　　・東松山ぼたん園（℡ 23-3344）

　　　　　　・箭弓稲荷神社（℡ 22-2104）

◆参加方法／ 4 施設のうち、2 施設で記念スタンプを

　　　　　　押印し、どちらかの窓口に提出してください。

◆記念品　／「まっくんあゆみんシール・缶バッチ」

　「吉見八景・埼玉ピースミュージアムポストカード」

　どの施設でも受け取れます。

水仙・菜の花まつり

○➡吉見総合運動公園 ℡ 54-4701

　春の訪れを祝うイベント。55000 球

の「水仙ガーデン」と 14 ヘクタール

の「菜の花ガーデン」から花の香りや

春の訪れを体感できます。さまざまな

イベントも予定していますので、ぜひ、

ご家族でお越しください。

◇開花／水　仙：3 月下旬～ 4 月中旬

　　　　菜の花：4 月上旬～下旬

◆とき／ 4 月 8 日㈯、9 日㈰

　午前 9 時 30 分～午後 4 時

◆ところ／吉見総合運動公園

◆入園・駐車料／無料

◆内容／

・B 級グルメ、商店市、農産物販売

・東日本大震災復興支援ふれあいステージ

・青空フリーマーケット

・菜の花列車　・熱気球体験飛行

・乗馬体験　・ヘリコプター遊覧

・地元ゆるきゃら大集合　など

※よしみんも来るよ♪

◎ 町税の納付は便利な口座振替を
おすすめします。

納期内の納付をお願いします！

コンビニでも納付することができます。

- Message Board -

税務会計課からのお知らせ

●休日納税・納税相談窓口●
4 月 30 日 (日)

午前 8時 30 分～正午

役場1階税務会計課窓口

◎毎月最終日曜日です

● 納 税 の お 知 ら せ ●
　5 月の納税

　固定資産税 　　1 期
　軽自動車税 　　1 期

○➡税務会計課管理徴収係 ℡ 54-5029

 

●行政相談

○➡総務課行政係 ℡ 54-1513

◆とき／4 月 20 日㈭

　　　　午前 9 時～ 12 時

◆ところ／役場 3 階小集会室

●心配ごと相談

○➡社会福祉協議会 ℡ 54-5228

◆とき／4 月 11 日㈫、25 日㈫

　　　　午前 10 時～午後 3 時

◆ところ／社会福祉協議会相談室

　　　　（福祉会館内）

●教育相談

○➡教育相談室 ℡ 54-1752

◆とき／毎週月～金曜日

　　　　午前 9時 30 分～午後 4 時

◆ところ／町民体育館 2 階

　　　　教育相談室

※電話相談は随時受付、面接相談

は電話でお申し込みください。

●法律相談（※要予約）

○➡総務課法務情報係 ℡ 54-1514

◆とき／4 月 12 日㈬

　　午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分

◆ところ／役場 3 階小集会室

◆予約／相談日の翌日から次の相

　　談日の前日まで受付（土・日

　　曜・祝日の場合はその翌日）

●消費生活相談

○➡東松山市消費生活センター ℡ 23-2221 ㈹

◆とき／月～金曜日

　（祝日・年末年始を除く）

　午前10時～午後4時（受付3時30分まで）

◆ところ／東松山市役所本庁舎 2 階

　　　（東松山市松葉町 1-1-58）

●休日や夜間の救急電話相談

○➡小児救急　　℡048-833-7911

（ダイヤル回線、IP・ひかり電話の場合）＃8000

◆とき／月～土曜

　　　　　午後 7 時～翌朝 7 時

　　　　日曜・祝日・年末年始

　　　　　午前 7 時～翌朝 7 時

○➡大人の救急　℡ 048-824-4199

（ダイヤル回線、IP・ひかり電話の場合）＃7000

◆とき／平日・土曜

　　午後 6 時 30 分～ 10 時 30 分

　　日曜・祝日

　　午前 9 時～午後 10 時 30 分

●結婚相談～登録者募集中～

○➡生涯学習課公民館係 ℡ 53-1331

　結婚を希望する方に、
　　配偶者を紹介する

　　『無料結婚相談』

　　を行っています。

今 月 の 相 談

◆とき／4 月 16 日㈰

　　　　午前 9 時 30 分～正午

◆ところ／フレサよしみ スカイホール

◆持ち物／新規登録希望者は、最近撮影
　　　した写真 2 枚をお持ちください。

町では、町政に対し広くみなさんの意見をお聴きするため、
役場、図書館、荒川荘、勤労福祉センターに意見箱を設置しています。

探しています！広報よしみ第 1 ～ 47 号　お持ちの方は、ご連絡ください。 
　 総務課法務情報係 ℡ 54-1514

開催します

第 7 回比企地域ご当地グルメ & 特産品フェスタ ○➡東松山市商工観光課 ℡ 21-1427

　比企地域のご当地グルメや特産品が東松山に大集合 !! 比企地域 1 市 7 町 1 村の

魅力を発信するイベントとして開催します。ぜひ、この機会に比企地域のご当地

グルメや特産品をご堪能ください。

◆と　き／ 5 月 3 日（水・祝）、4 日（木・祝）

　午前 10 時～午後 3 時※売切れ次第終了

◆ところ／

　㈱丸広百貨店東松山店駐車場

◆内　容／

　吉見町「あぶら味噌」ほか比企地域

のご当地Ｂ級グルメ、特産品の販売。

よしみんや比企市町村のＰＲキャラク

ターも登場します。ステージイベント

も盛りだくさんです。

※駐車場はございませんので、公共交通機関をご利用ください。

募集

催し
相談

ひとりで悩まず相談を！

特別人権相談所

○➡総務課人権政策室　℡ 54-1515

○➡さいたま地方法務局東松山支局 ℡ 22-0379

　毎日の生活の中で、これは ｢人権問

題｣ ではないだろうかと感じたり、思

い悩むことがありませんか。そのよう

な場合に気軽に相談できる場所とし

て、法務局等に開設される人権相談所

があります。吉見町役場では、年間5

回の特設人権相談所を開設し、人権擁

護委員に相談することができます。

◆平成29年度開設日

　①5月10日㈬　②6月1日㈭

　③8月10日㈭　④11月10日㈮

　⑤平成30年2月9日㈮

◆開設時間／午前10時～午後3時

◆開設場所／吉見町役場3階小集会室

　※予約不要・相談無料

◇常設人権相談所は、毎週水曜日（午

前9時～午後4時）さいたま地方法務

局東松山支局で開設しています。

　このページでは、皆さまからのお知らせを募集しています

　「メンバーを募集したい」「発表会があります」など掲載を依頼したい方・

団体は、吉見町役場法務情報係（℡ 54-1514）までご連絡ください。

※掲載には、年間掲載回数等の条件があります。

※依頼が多数の場合、町内の団体や町内で開催されるものを優先して掲載

　させていただきますのでご了承ください。

　また、営利目的のお知らせは、以下のみの掲載となります。

　◆有料広告

　 http://www.town.yoshimi.saitama.jp/yuuryoukoukoku.html

　◆ホームページのバナー広告

　 http://www.town.yoshimi.saitama.jp/bannerkoukoku.html

▼有料広告 ▼バナー広告

開催します

チャリティーフリーマーケット

○➡比企地域労働者福祉協議会 ℡ 22-2511

◆とき／ 5 月 21 日㈰午前 9 時 30 分

～午後 1 時◆ところ／東松山市美土

里町「ボッシュ㈱大駐車場」◆出店料

／ 1 区画（車 2 台分スペース）1,000

円◆協力金／個人売り上げ（自己申告）

の 10%程度◆募集期間／ 4 月 10 日㈪

～ 5 月 12 日㈮※出店料と協力金を比

企 1 市 7 町 1 村の社会福祉協議会へ

寄贈いたします。

仲間を募集しています

民
み ん ぶ

踊の会　華
は な

○➡金澤 ℡ 090-3092-8671
　仲間を募集しています。見学いつで

も OK です。

◆とき／木曜日（月 3 回）午後 2 時 30 分～

◆ところ／フレサよしみ

◆対象／年齢は問いません

会員を募集しています

吉見町囲碁クラブ

○➡小林 ℡ 54-0243

初心者より、どなたでも入会できます。

初心者には親切に対応しています。

開催します

第 53 回平成美術会展

○➡馬橋 ℡ 22-1789
◆とき／ 4 月 11 日㈫～ 17 日㈪午前

9 時 30 分～午後 5 時 ただし、11 日㈫

は正午～、17 日㈪は午後 4 時 30 分まで

◆ところ／東松山市立図書館 3 階展示室

◆内容／月 2 回の例会で制作した人

物画作品を中心に風景画、静物画等

を油彩水彩等で表現した作品を約 100

数点展示いたします。

◆後援／東松山市教育委員会
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今月の防災行政無線定時（夕方）放送は午後 4 時 45 分です！

◎今月のもう 1 枚　吉見中学校卒業式　クラスにて

　　先生からの最後のエール　先生と生徒共に感極まった瞬間

◎今 月 の 表 紙　3 月 15 日㈬、吉見中学校卒業式

吉見いちご狩りの情報はこちらから▲

吉見町の人口と世帯　平成 29年 3月 1日現在

人口 男 9,877 (-12) 世帯 7,667 (-	 3 )

女 9,803 (-16)

計 19,680 (-28) (　) 内は前月対比
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○➡➡

～吉見いちごは今年も大盛況～

　埼玉県内作付面積第 1 位を誇る『吉見いちご』は、

今年も大盛況です。新鮮な吉見いちごを身近で味わ

うことができるのは吉見町民ならではの利点です。

　ぜひ、たくさん食べて、

　あまくておいしい『吉見いちご』を

　皆さんで、日本全国へ広めましょう。

　贈り物にもぜひ！

あまくておいしい

日本全国へ広めよう♪

　吉見町の丘陵部分は「新生代新第三紀中新世」（約

2303 万年～ 533 万年前）に形成された凝
ぎょうかいがん

灰岩・凝灰

質泥岩・凝灰質砂岩などと「古
こ だ い さ ん き

第三紀」（約 6600 万年

～ 2303 万年前）の時代に形成された“吉見変成岩類”

で構成されており、かなり複雑な地質構造を呈してい

ます。（イラスト①）

　新第三紀中新世は、それまで大陸縁辺にあった日本

列島が大陸から引き裂かれる地
ち か く

殻変動が発生し、日本

海が形成された時代で、おおよそ 1500 万年前には

現在の日本海の大きさまで拡大しました。（イラスト②）

また、盛んな海底火山の活動によって黒
くろこう

鉱※ 3 などの

金属鉱
こうしょう

床ができ、油田や石炭層などの多くもこの時代

に形成されていきました。

　明治 20 年の発掘調査から今年で 130 年目を迎える

国指定史跡「吉見百穴」は、吉見百穴凝灰岩層という

地層の部分につくられています（写真）。この地層は

新第三紀中新世に、火山から噴出した火山灰や軽石が

地上や水中に堆積してできた「凝灰岩」であり、吉見百

穴近辺の岩室観音・松山城跡などにも堆積しています。

岩質は、やわらかくて加工しやすく、比較的崩れにくい

ことから、日本各地で石材として利用されており、有名

な栃木県の大
おおやいし

谷石も同じ時代の凝灰岩になります。

　吉見百穴凝灰岩層は、その厚さが約 90 ｍある

淡
たんせいかいしょく

青灰色の凝灰岩層で、下部は細粒で上部ほど粗粒で

構成されています。岩石中に含まれる珪
けいそう

藻化石※ 4 の

調査結果、60 万年～ 1590 万年前に形成された地層で

あることがわかっています。

※ 3　黒鉱　亜鉛や鉛、銅などを含む外見の黒い鉱石。

※ 4　珪藻化石

　　珪藻は淡水から海水に至る全ての水域に生息する

　　藻類で、微小ながら珪
けいさんたい

酸体からなる硬い殻をもつ

　　ため、化石として地層中に残り、その生息環境の

　　変化を知る指標となる。
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古代ロマンへの旅125

吉見丘陵のなりたち④～吉見百穴凝灰岩層～

46億年

先カンブリア時代

1億4500万年

シルル紀

現代2億9890万年5億4100万年 4億8540万年 4億1920万年4億4340万年 3億5890万年 258万年2億5217万年 2億0130万年 6600万年 2303万年

新第三紀ペルム紀 三畳紀 ジュラ紀 白亜紀オルドビス紀カンブリア紀 第四紀デボン紀 石炭紀 古第三紀
古生代 中生代 新生代

地質年代表

▲イラスト①　埼玉県の地質図

※上記資料は、埼玉県立自然の博物館「地学さんぽ in 吉見百穴」から引用

吉見いちごを▲イラスト②　1600 万年前の日本列島

▲写真：国指定史跡「吉見百穴」

533万年 鮮新世
▲

中新世

広報よしみ　平成 29 年 4 月30 312017 April



体8 … 町 民 体 育 館　℡ 54-5625
フ8 … フレサよしみ(吉見町民会館)　℡ 53-1331
埋8  … 埋 蔵 文 化 財 セ ン タ ー　℡ 54-9111
社8  … 社 会 福 祉 協 議 会　℡ 54-5228
荒8  … 老人福祉センター荒川荘　℡ 54-4768

役8  … 吉 見 町 役 場　℡ 54-1511 ㈹
保8  … 保 健 セ ン タ ー　℡ 54-3120
悠8  … 悠 友 館　℡ 53-0526
包8 … 地域包括支援センター　℡ 53-0370
公8  … 公 民 館　℡ 53-1331
図8  … 図 書 館　℡ 54-1517 悠 図 体 フ 荒  …  施設休館日

発行・編集

　　　吉見町役場総務課

　　　〒 355-0192　埼玉県比企郡吉見町大字下細谷 411 番地

　　　TEL 0493-54-1511( 代表 )　ＦＡＸ 0493-54-4200

　　　ホームページ http://www.town.yoshimi.saitama.jp/

広報よしみはリサイクル推進のため再生紙を使用しています。 ■公式 Facebook ■公式 twitter ■防災無線放送
　◇電話で再確認 !!

　◇メールで登録 !!
　℡ 81-6789

　yoshimi@b.bme.jp
　空メールを送るだけ !

月行事カレンダー4
役場開庁日（時間：午前8時30分～午後5時15分）

月 火 水 木 金

悠 8出前体操教室

　（南公民館）10:00～ 
荒8 映画上映会

　①10:00 ～②13:00 ～

日 月

図体フ荒

火

　 

水 木

図8 ララタイム 11:00 ～

金 土

役  8吉見のうまいもん
フェア10:00 ～15：00

　（いちごの里よしみ）

日 月 火

３

水

悠8 出前体操教室

　（北公民館）10:00～

４

木

役8 行政相談（総務課）
　9:00 ～ 12:00

５

金

金

６

土

土日

日

土

月

９ 10

包 8健康相談・ゆうゆう保健室

　10:00～　（荒川荘）

保 8乳児健診
　　（H28 ⑤⑥⑪⑫月生）

・ブックスタート13:00～13:45

包8  介護のつどい

　13:30～

日

包 8健康相談・ゆうゆう保健室

　10:00～　（荒川荘）

保 8献血 ※ご協力ください
　（吉見町役場庁舎南側）
　9:30 ～ 12:00 
荒8 映画上映会
　①10:00 ～②13:00 ～

役 8百穴さくらまつり
　8:30 ～ 20：00
　※入場無料
　（吉見百穴） 
役 8百穴朝市10:00 ～
　（吉見百穴駐車場）

土

11 12
社8 心配ごと相談
　10:00 ～ 15:00

役8 よしみ夕焼け市
　（西部ふれあい）16:00 ～

13 14 15

図体フ荒悠

悠

悠

16 17

1

　

18

悠8 出前体操教室

　（西部ふれあい）10:00～

体 8トレーニング器具10:00 ～

体8  
町内ソフトボール大会

図体フ荒

役8 法律相談（総務課）
　13:30～16:30 ※要予約

19 20 21 22

23

７

24

公 8結婚相談 9:30 ～正午 
図8 おはなし会 14:00 ～

体 8町内野球大会

体 8町内ソフトボール大会

体 8町内バレーボール大会

２ ８

火

社8 心配ごと相談
　10:00 ～ 15:00
保  81歳6か月児健診（H27

　⑨⑩月生）13:00～13:45

25 水 木

悠 8出前体操教室

　（東野ふれあい）10:00～

体 8トレーニング器具19:00 ～

悠 8出前体操教室
　（南公民館）10:00～

図

26

悠

悠

吉見町長選挙 
公8  歩け歩け大会 8:30 ～ 
体 8町内卓球大会

体 8町内野球大会

体 8町内テニスダブルス大会（男子）

役8  休日納税 / 相談
 （税務会計課）8:30 ～正午

A P R I L

卯月（うづき）

吉
見
の
う
ま
い
も
ん
フ
ェ
ア

百
穴
さ
く
ら
ま
つ
り

27

図体フ荒

28 29

悠

わ か ば ア ー ト ギ ャ ラ リ ー ・ こ ど も ま つ り 展 示 5 / 4 （木・祝）まで※ 月曜を除く

春の全国交通安全運動 4/6 ㈭～ 15 日㈯まで

スローガン「人も車も自転車も　安心・安全　埼玉県」　

30

4／1㈯
4／15㈯


