
平成 29 年

11月
№596

来てくれてありがとう！

たのしもうね♪
いっしょに

運動会の招待状

お元気ですか？

わたしは、毎日運動会の練習をしています。

9 月 24 日（日）に、わたしたちの小学校

で運動会があります。

おじいちゃん、おばあちゃんといっしょに

出場する「高れいしゃ玉いれ」もあります。

ぜひ、来てください。

地域の時間の
タネをまく

①

地域コミュニティの
水をあげる

②

YOSHIMI　Public relations
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特集

～地域で楽しむ、支えあう生活へ～

　吉見町にお住まいの方の平均寿命は、男性が 79.50 歳、

女性が 85.34 歳です。また、健康で自立して活動し、生活

できる期間である「健康寿命」は、吉見町では 65 歳に達

した年から数えて指標を定め、男性 +16.53 歳（81.53 歳）、

女性 +19.97 歳（84.97 歳）となっています。この健康寿命を

延ばし、シニア世代一人ひとりが健康で自立した生活を送

ることができるよう町で地域づくりに力をいれ、心もカラ

ダも健康でいきいきと生活できるようサポートしています。

　ここでは、『地域の時間』や『地域のつながりの大切さ』

をお伝えし、また地域のために活動されている方を紹介し、

『地域の力の大切さ』をお伝えします。

仲間意識が強くなる

団結力が生まれる

　　思いやりの
　　つぼみができる

地域（吉見町）で暮らす
いきいきシニア生活

地域がつながり
情報が共有化される

地域の時間の
タネをまく

■紹介します 　久米田地区では、毎週金曜日に『いきいき百歳体操』を行っています。

◆ふれあい・いきいきサロン
　吉見町社会福祉協議会　℡ 54-5228

◆通いの場
　地域包括支援センター　℡ 53-0370

　あなたのお住まいの地域で開催されて
いる「地域の時間」に参加をご希望の方は、
下記までお問い合わせください。参加者の皆さんからは、喜びの声が聞かれました。

　『この時間ができたおかげで、地域の顔合わせの場が増えました』

　『お互いを気にかけるようになりました』

　『みんなで健康に気をつけるようになりました』

　『いきいき百歳体操をするようになってから、

　　　　　　　　　　 足がツルことがなくなりました』

　『たくさん話をして笑う時間ができてうれしいです。

　　　　　　　　　いいストレスの発散となっています』

　地域の時間は、誰もが自由に集い、ふれあい、笑顔になれる時間です。

　吉見町と吉見町社会福祉協議会は、連携してシニア世代が身近な場所で集まって過ごせる

地域づくりをサポートしています。

地域でつくる
　なごみの時間

地域の団らん

健康体操教室など

地域コミュニティ
の水をあげる

⑥

つながりの茎が
太くなる

⑤

ふれあいの葉が
増えてくる

④

親睦が芽生える③

和
わ き

気藹々の花が咲く
あいあい

地域コミュニティの充実

⑦

（花の生育）健康長寿バロメーター

②

①

■吉見町

　埼玉県理学療法士会協力のもと、「いきいき

百歳体操」を行う「通いの場」の立ち上げを

支援しており、現在 7 地区の「通いの場」で、

毎週介護予防体操を行っています。

■吉見町社会福祉協議会

　赤い羽根共同募金の一部を活用し、「ふれあい・いきいき

サロン事業」を実施しており、現在 40 か所で開催されてい

ます。近隣で気軽に集える交流の場として、お茶を飲みなが

らともに楽しい時間を過ごし、地域の絆を深めます。
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区長を経験したことが、地域の防犯パトロールを始

めるきっかけになりました。パトロールをすると、毎

回かわいい笑顔の子どもたちに会うことができますし、

元気なあいさつを交わすことで元気になれます。また子

どもたちといっしょに歩くので、いい運動にもなります。

子どもの人数が減りつつあるので、このパトロールをす

ることで少しでも子どもにとって安全な通学路になれば

うれしいです。

秋田谷　孝さん（日向山在住）

木村ノブ子さん（日向山在住）

～子どもたちにとって
　少しでも安全な通学路になるように～

介護予防リーダー 介護予防ボランティア

防犯パトロールボランティア

シルバー人材センターの会員として活動しています

　町民の方でその地域に住む高齢の方に、いきいき百歳体操をはじめとした介護予防のための運動等を

指導し、健康づくりをサポートする「介護予防リーダー」がいます。この方々は、今年度、悠友館で

『介護予防リーダー養成講座』を 8 回実施し、新しい運動を指導する担い手として 19 人の方に修了証が

渡され、各地域で活動していただいています。

■久米田地区介護予防リーダー

　地域包括支援センターが開催するボランティア講習会で、ボランティアの

心得や役割を学び、認定証を取得した方が活動しています。毎週行われる教

室の活動支援のほかに、特定健診の案内をはじめ、さまざまな介護予防事業

をサポートしていただいています。

介護予防リーダーを始めたきっかけは、

90 歳をこえた方が百歳体操をされ、元気に

生活をされていることを知り、衝撃を受けた

のがきっかけです。そして、私たちも久米田

地区で広めたいと思い、介護予防リーダーに

なろうと思いました。まだ5回の開催ですが、

5 回とは思えないほど参加者が多く、喜びの

声が聴けることが介護予防リーダーをしてい

て一番うれしいことです。体操を始めてから

地域が元気になったことを実感しています。

◆いきいき百歳体操とは

　「重り」を使用する簡単な 6 種類の

動作で構成された、筋力アップに効果

のある体操です。この体操は、町民の

方たちが通える場所（集会所や文化セ

ンターなど）で、地域の方が主体と

なって、原則毎週行うものです。現在

町では、新たな「いきいき百歳体操」を行う場の立ち上げを支援しています。

体操の詳細や「地域で体操の場を開催するには？」などのご質問がありまし

たら、地域包括支援センター（℡ 53-0370）までお問い合わせください。

私は、以前から悠友館を利用していて、

その時にボランティアの案内を目にして参

加しました。誰かのためになれるなら・・・、

始めはそんな気持ちでした。しかしボラン

ティアを始め、教室の支援をしていると参

加者が一生懸命取り組みながらたくさん笑

い、楽しく運動している姿に、私が元気を

もらっていることに気づきました。サポー

■介護予防ボランティアを今年から始めた方からの声

鈴木岑
しんいちろう

一郎さん　84 歳（江綱在住）

友人の紹介で始めようと思ったのがきっかけです。会員になって

17 年になります。私は農業をしているので、シルバーの活動は、米

の収穫が終わる 10 月から 3 月までの６か月間です。担当は、植木の

剪定です。もともと経験があったわけではありませんが、活動を始め

※入会をご希望の方は、シルバー人材センター（℡ 54-5787）までご連絡ください。 ※防犯パトロール隊にご協力いただける方は、総務課行政係（℡ 54-1513）までご連絡ください。

地域の時間を つくるには

支えている 人がいます

空いた時間を活用し、ボランティア活動をしませんか？

介護予防ボランティア講習会 健康

マイレージ

◆と　き　① 11 月 13 日㈪　午前 9 時 30 分～

　　　　　② 11 月 20 日㈪　午前 9 時～

　　　　　③ 11 月 25 日㈯　午後 1 時 30 分～

　　　　　④ 11 月 27 日㈪　午前 9 時～

　　　　　⑤ 12 月 4 日㈪　午前 9 時～

トをすると「ありがとう」の言葉から会話が始まり、参加者の方との

交流の輪が広がっています。今は、皆さんがたくさん笑う場所にいっ

しょにいられることが私にとって貴重な時間です。ボランティアは、自

分の都合にあった時間内で活動できるので、無理なく活動することがで

きています。これからもこの時間を大切にしていきたいです。

○➡地域包括支援センター　℡ 53-0370

久米田地区を含め、町内 7 か所で各地区の参加者が定めた曜日と時間で、

毎週体操を行っています。

た時からとても楽しく感じ、今は趣味の一つとなっています。またこの活動は、依頼者

に喜んでもらえることが私もうれしく、やりがいに感じます。今となってはわたし自身

の「元気の源」となっているので、活動をしてよかったです。

支柱

▲内山　圀子さん

▲笠原多嘉子さん

▲松岡　照代さん

▲伊藤　清さん

▲  1 本 200g の重りを最多で 6 本
入れて調節でき、自分にあった
負荷をかけることができます。

◆募集人数

　合計 40 人程度

◆参加費

　 無料
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長寿の祝い

敬老会

町民体育祭

吉見シニアクラブ連合会ゲートボール大会

　9 月 18 日（月・祝）に、フレサよしみで 75 歳以上の方を対象に、敬老会が開催されました。100 歳以上

の方や金婚を迎えられた方などに表彰がなされたほか、吉見中学校吹奏楽部の演奏や合唱、小学生による敬

老作文の発表がありました。会場全体が心あたたまる雰囲気となり、参加者は大きな拍手を贈っていました。

　9 月 29 日㈮、東部緑地公園ゲートボール場で、シニアクラブ連合会ゲートボール大会が開催されました。

参加者に話を聞くと、「毎週２回、地域の人と集まって練習しています。調子の良し悪しは試合が始まらない

とわかりませんが、チームのみんなで協力し合ってがんばります」と力強い声が聞かれました。

　10 月 1 日㈰、第 61 回町民体育祭で、支部対抗紅白玉入れや吉見音頭に、各地域のシニアの方たちが元気に

参加しました。参加した方に話を聞くと、「この晴天のなか、こんなに大勢の人が参加する町の行事に参加で

きるだけで元気になれます」とすがすがしく答えていただきました。
▼吉見中学校吹奏楽部の合唱

伝統の吉見音頭で　老若男女　地域の輪

吉見愛を深めます

毎日の生活に安全対策！

緊急通報システム
○➡福祉町民課福祉係 ℡ 63-5012

現金で支払うよりもお得です！

吉見町公共施設等共通利用券

　緊急のとき、ボタンを押すだけで消防署

に通報され、救急車を要請できるシステム

（電話通報）を、一人暮らし等でかつ持病

などにより、身体に不安のある 65 歳以上

の高齢者の方へ無料で設置します。

◆申請先

　福祉町民課窓口または町ホームページに

ある「緊急通報システム設置申請書」を

福祉町民課までご提出ください。

　町では、社会福祉協議会、シルバー人材センター等で提供
しているサービスをまとめた「高齢者福祉ガイドブック」を

ご活用ください

　　高齢者福祉ガイドブック
○➡地域包括支援センター　℡ 53-0370

配布しています。高齢者の方々が、
今後も住み慣れた地域で、安心し
て生活できるよう、ぜひご活用く
ださい。
　下記の QR コードでも確認できま
すので、ご活用ください。

地域で”一致団結”

安心な生活を送るためにご活用ください

吉見町の健康長寿 いきいき運動

○➡税務会計課会計係 ℡ 54-2566

　町では、多くの方に公共施設を気軽に利用していただくため、公共施設等共通
利用券を発行しています。ぜひ、ご活用ください。

◆利用可能施設
　・吉見町巡回バス　・介護予防施設 ｢悠友館｣（町内在住の 60 歳以上の方は無料）
　・老人福祉センター荒川荘
　・町民体育館　　　・吉見町 B&G プール
　・ふれあい広場　　・吉見町武道館
◆販売場所
　・吉見町役場税務会計課
　・悠友館　・荒川荘　・町民体育館　
　・道の駅いちごの里よしみ
◆利用券種類　2 種類あります。
　◇ 500 円（50 円券× 11 枚）
　◇ 1,000 円（100 円券× 11 枚）

　
見
　
本

　

利用券は 11 枚つづりで

10 枚分の金額なので

現金で支払うよりも

お得！！

◆敬老作文朗読

▲

神
田
茉ま

り

な

璃
菜
さ
ん
（
南
小
）

▲

福
田
凌り

ょ
う
へ
い平

さ
ん
（
北
小
）

100 歳おめでとうございます
　小林たきさん（久保田中）が、100 歳の誕生日

を迎えられました。小林さんは、大正 6 年 9 月

17 日生まれで、常盤苑で行われているレクリエー

ションを楽しみに過ごされています。

　これからも元気でお過ごしください。

　小林さんとご家族には、町から長寿のお祝いと

して記念品が贈呈されました。

　吉見町に住所がある 100 歳以上の方は、13 人

おいでで最高齢は 103 歳です。（10 月 1 日現在）

　その他、高齢者・
福祉に関してご不明
な点は、掲載してい
る問合わせ先までお
気軽にご相談くださ
い。
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日程 午前 10 時～ 午前 11 時～

第 1 回 01 月 11 日㈭ 運動 栄養：バランスの良い食事

第 2 回 01 月 18 日㈭ 運動（体力測定） 口腔：初回アンケート

第３回 02 月 01 日㈭ 運動 栄養：低栄養について

第 4 回 02 月 08 日㈭ 運動 口腔：口腔体操について

第 5 回 02 月 15 日㈭ 運動 栄養：高血圧について

第 6 回 02 月 22 日㈭ 運動 口腔：歯周病と誤嚥性肺炎

第 7 回 03 月 01 日㈭ 運動 栄養：骨粗しょう症について

第 8 回 03 月 08 日㈭ 運動 口腔：舌とだ液の働き

第 9 回 03 月 15 日㈭ 運動 栄養：（調理実習）

第 10 回 03 月 22 日㈭ 運動（体力測定） 口腔：終了アンケート

項目 主 　 な 　 内 　 容

運動
運動機能の測定、ストレッチ、バランスや筋力
向上のための運動など

栄養
集団栄養教育と相談による栄養改善の
ための食べ方や調理の工夫など　

口腔
お口や義歯のお手入れ方法、顔・舌の体操、
発声、だ液腺マッサージなど

◆と　き　午前 9 時 30 分～正午（全 10 回）

◆申し込み　11 月 24 日㈮まで

◆対 象　町内在住の 65 歳以上の方で介護予防に　

　　　　　関心のある方　※初参加の方優先

◆定 員　20 人

　運動＆栄養・運動＆口腔の複合型教室です。

元気はつらつ教室

アシタバ教室

健康マイレージ対応教室

　音楽に合わせて楽しく、気持ちよく体を動かし

ましょう。イスに座ってできる軽い運動です。

◆と　き　11 月 7 日㈫、21 日㈫

　　　　　12 月 5 日㈫、19 日㈫

　　　　　午前 10 時～ 11 時 30 分

◆ところ　荒川荘（※申込不要）

◆対 象　町内在住の概ね 65 歳以上の方

高齢者インフルエンザ予防接種

　インフルエンザワクチンの接種は発病や重症化の予防

に有効です。流行する前に接種することが大切です。

◆対象者と接種料金

◇ 65 歳以上の方　1,000 円

◇ 60 歳以上 65 歳未満の方で、心臓、腎臓、呼吸

　機能または、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫

　機能に障がいを有する者として厚生労働省令で

　定めた方（身体障害者手帳 1 級程度）1,000 円

◇上記に該当する生活保護受給者の方　無料

※上記以外の方が接種する場合は、全額自己負担となります。

◆接種期間　平成 30 年 1 月 31 日㈬まで

◆持参するもの

　・健康保険証

　・吉見町の高齢者インフルエンザ予診票

◆実施場所　埼玉県内の契約医療機関（詳細は、保健センターにお問い合わせください。）

高齢者肺炎球菌定期接種

　肺炎球菌は、肺炎、気管支炎、副鼻腔炎、中耳炎、

髄膜炎などをおこす細菌のひとつです。肺炎球菌ワ

クチンは接種することで、肺炎球菌による肺炎の発

症および重症化防止などの効果が期待されます。

◆対象者と接種料金　◇ 5,000 円

◇平成 29 年度内に 65 歳、70 歳、75 歳、80 歳、85 歳、

　90 歳、95 歳、100 歳となる方

◇接種時に 60 歳以上 65 歳未満の方で、心臓、腎臓、

　呼吸器機能または、ヒト免疫不全ウイルスによる

　免疫機能に障がいを有する者として厚生労働省令

　で定めた方（身体障害者手帳１級程度）

◇上記に該当する生活保護受給者の方　無料

※対象年度が過ぎると、全額自己負担となります。

◆接種期間　平成 30 年 3 月 31 日㈯まで

疾病予防のご案内

健康の心配は相談から

健康体操のご案内

　吉見まつりと同日に開催します。健康まつりでは、血圧測定、体組成測定を行います。結果をみて健康相談や

歯科保健相談を受けることもできます。健康面でお悩みの方、どんなことに気をつけていけばいいのかなど、気軽

に相談してみましょう！年齢に関わらず、どなたでも測定や相談することができます。

健康まつり
○➡保健センター ℡ 54-3120

ゆうゆう保健室（健康相談）
　保健師による血圧測定、健康、介護に関する相談を

実施しています。お気軽にお立ちよりください。

◆と　き　11 月 7 日㈫、21 日㈫

　　　　　12 月 5 日㈫、19 日㈫

　　　　　午前 10 時～ 11 時 30 分

◆ところ　荒川荘

◆と　き　11 月 3 日（金・祝）　午前 9 時～午後 3 時

◆ところ　ふれあい広場

◆参加費　無料（申込不要）　◆主　催　吉見町

◆協　力　吉見町母子愛育会・○８（よいは）の会

健康づくりに

取り組んで

ポイントを

ためて

地域通貨券

をもらって

お店で

　使おう

このマークは、「よしみ健康マイレージ」の対象

事業で申し込みの方はポイントをためることが

できます。一般の方も参加できる教室です。

健康

マイレージ

30 分フィットネス教室

◆と　き　11 月 30 日㈭　午前 10 時～ 11 時 30 分
◆ところ　悠友館
◆講　師　太田あや子氏（武蔵丘短期大学教授）
◆内　容　健康づくりに適した器具の利用方法や　
　　　　　フィットネス（自宅でもできる）メニュー
　　　　　を紹介します。
◆対　象　町内在住・在勤で 60 歳以上の方
◆参加費　無料　　　◆定　員　10 人
◆申し込み　悠友館窓口または電話でお申し込みくだ

さい。

高齢者向け

○➡福祉町民課健康保険係　℡ 63-5011
○➡悠友館　℡ 53-0526

健康

マイレージ

○➡地域包括支援センター　℡ 53-0370

○➡保健センター　℡ 54-3120 ○➡保健センター　℡ 54-3120

○➡地域包括支援センター　℡ 53-0370

体操教室を出前します

■出前体操教室日程

　◆と　き　 午前 10 時～ 11 時 30 分

東野ふれあい
センター

西部ふれあ
いセンター 南公民館 北公民館

水曜日 金曜日 金曜日 水曜日

11 月
 1 日 15 日

10 日 24 日 17 日 8 日 22 日
29 日

12 月 13 日 8 日 1 日 15 日 6 日 20 日

　お近くの公民館・ふれあいセンターで開催し
ている「出前体操教室」は、お住まいの地域に
関係なく参加できます。（※申込不要）
　都合のよい日を選んでご参加ください。

健康

マイレージ

脳の元気度チェック！
　町では、脳の元気度チェックの受診を勧めています。

◆対象者　今年度 70 歳になる方

　昭和 22 年 4 月 2 日～昭和 23 年 4 月 1 日生まれの方

◆実施期間　12 月 25 日㈪まで　◆費用　無料

◆実施場所　白井医院、森田クリニック

　町外の病院で受診をご希望の方は、地域包括支援　

　センター（℡ 53-0370) までお問い合わせください。

健康

マイレージ

○➡地域包括支援センター　℡ 53-0370
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固定資産税

75,194 円

H28 H28

9 月 5 日㈫から 9 月 22 日㈮まで開かれた定例議会において、平成 28 年度の各会計の決算が審議され、

一般会計は不認定、特別会計および水道事業会計の決算は認定されました。ここでは、平成 28 年度の決算

内容を報告します。なお、一般会計の決算は不認定となりましたが、決算の効力には影響しません。

平成28年度の一般会計の歳入総額は67億8,671万円で、歳出総額が62億6,936万円となりました。

前年度比　▲ 2 億 9,458 万円（4.2% 減少） 前年度比▲ 2 億 294 万円（3.1% 減少）

平成 28 年度の決算状況を報告します

一 般 会 計

歳入 歳出

町民一人あたりの支出額の内訳は町民一人あたりの町税の負担額は

総務費

42,527 円

民生費

94,038 円

土木費

27,474 円

￥

公債費

30,359 円

衛生費

22,451 円

消防費

18,805 円

その他

26,532 円

農林水産業費

21,237 円

教育費

35,921 円総　　額

141,154 円

総　　額

319,344 円

町　民　税

57,452 円

町たばこ税

 5,303 円

軽自動車税

 3,205 円

○➡政策財政課財務管理係　℡ 54-1516

諸収入
1 億 7,479 万円

2.6%
その他

1 億 5,728 万円
2.3%

地方譲与税
1 億 1,793 万円

1.7%地方消費税交付金
2 億 8,318 万円

4.2%

繰越金
6 億 899 万円

9.0%

その他
9,995 万円

1.5%

自
主

財
源

5
4.7％

　　　　依

存
財

源
4
5
.3

％

歳入状況
67 億
8,671 万円

町　税
27 億 7,113 万円

40.8%

地方交付税
12 億 8,081 万円

18.9%

町　債
2 億 8,756 万円

4.2%

県支出金
3 億 8,105 万円

5.6%

国庫支出金
6 億 2,404 万円

9.2%

目的別
歳出状況

62 億
6,936 万円

民生費
18 億 4,615 万円

29.5%

教育費
7 億 521 万円

11.2%

総務費
8 億 3,489 万円

13.3%
公債費

5 億 9,600 万円
9.5%

土木費
5 億 3,936 万円

8.6%

農林水産業費
4 億 1,693 万円

6.7%

衛生費
4 億 4,076 万円

7.0%

消防費
3 億 6,919 万円

5.9%

その他
5 億 2,087 万円

8.3%

1万円未満四捨五入1万円未満四捨五入

特別会計 歳　　入 歳　　出 差引額 備　　　考

 国民健康保険  31億8,832万円 29億　60万円  2億8,772万円
加入者平均世帯数 3,250世帯

加入者平均被保険者数 5,641人

 後期高齢者医療  1億5,698万円 1億5,473万円 225万円 被保険者数 2,442人

 介護保険  14億5,987万円 13億8,998万円 6,989万円 介護保険第1号被保険者数 5,778人

 百穴管理 3,198万円 1,380万円 1,818万円 百穴入場者数 63,358人

 下水道事業 5億0,723万円  4億7,636万円  3,087万円

 農業集落排水事業 2億8,601万円 2億6,386万円 2,215万円

 公設浄化槽事業 1,980万円 1,552万円 428万円

合　計  56億5,019万円 52億1,485万円 4億3,534万円

 企業会計 収　　益 費　　用 純損失 備　　　考

 水道事業会計 6億　908万円 6億1,561万円  653万円 総配水量  380万㎥

　前年度比 4億1,297万円の増加

（一般会計・特別会計）

特別会計・企業会計

基金 地方債

　前年度比 ▲5億4,826万円の減少

（一般会計・特別会計・企業会計）

基　金 平成28年度末現在 平成27年度末現在

財政調整基金 15億3,743万円 12億6,436万円

減債基金 2億0,803万円 2億1,780万円

土地開発基金
9,788万円 8,133万円

（土地1億3,255万円）（土地1億4,907万円）

その他の基金 5億0,939万円 3億6,975万円

合　計
  現金 23億5,273万円   現金 19億2,324万円

土地   1億3,255万円 土地   1億4,907万円

【基金の内訳】 1万円未満四捨五入

区　分 平成28年度末現在 平成27年度末現在

一般会計 60億4,825万円 63億　513万円

下水道事業特別会計 22億8,661万円 24億1,448万円

農業集落排水事業特別会計 18億7,680万円 19億7,279万円

公設浄化槽事業特別会計 1,091万円 837万円

水道事業企業債 15億5,493万円 16億2,499万円

合　計 117億7,750万円 123億2,576万円

【地方債残高の内訳】 1万円未満四捨五入

1万円未満四捨五入

　特別会計（企業会計）とは、一般会計とは別に、特定の事業や特定の資金を運用・管理するため

設置された会計です。各会計の決算は次のとおりです。

H27H26H25H24

60億

90億

100億

120億

140億

63億5,515 万
円

129億7,093 万
円

62億6,935 万
円

128億4,742 万
円

62億7,370 万
円

126億869 万
円

63億513 万
円 60億4,825 万

円

123億2,576 万
円

117億7,750 万
円

地方債残高の推移 ( 平成 24 ～ 28 年度末 )

全　　体

一般会計

H27H26H25H24

10億70 万
円

12億1,630 万
円

13億8,524 万
円

14億7,216 万
円

17億4,546 万
円

基金（財政調整基金＋減債基金）の推移　

　( 平成 24 ～ 28 年度末 )

財政調整基金

減債基金

20億

15億

10億

5億
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平成 28 年度に取り組んだ
　　　　　　主な事業の成果を報告します

１

２

▲米 (まい ) ネットよしみ

▲よしみのうまいもんフェア

▲吉見町交通ガイド

▲役場庁舎屋上設置太陽光

魅力と活力に満ちた産業のあるまち

緑と調和した安全・安心な
生活空間のあるまち

町の特産品 PR 事業 84 万円

　吉見いちごを使った「スイーツ」など、地元農産物を活用した特産

品を PR するため、よしみのうまいもんフェアを開催しました。また

町外のイベントに積極的に参加し、町の特産品を PR しました。

子育て世代定住化促進事業（住宅取得支援） 1,760 万円

　37 件の子育て世代定住化促進奨励金を交付し、奨励金を受けた

方全員に、公共施設等利用券および吉見産の米と季節の野菜を記念

品として贈呈しました。制度を開始した平成 26 年 4 月から平成 29

年 3 月末までの累計で 94 件（ご家族を含め 354 人）の申請がありました。

吉見産米ネット販売消費拡大事業 530 万円

　吉見産の米をインターネットで販売する「米ネットいちごの里よ

しみ協議会」を介して、米を割引価格で販売しました。平成 28 年

度は販売量 55 トン、販売額 1,290 万円を売り上げ、吉見産のお米

の PR および消費拡大に大きく寄与しました。

産業交流拠点拡充のためのニーズ等調査 465 万円

　主要地方道東松山鴻巣線の 4 車線化を契機に道の駅を中心とし

た産業交流拠点に、町民生活に必要な「買い物ができるエリア」の

設置を検討するため、町民および企業を対象としたニーズ等調査を

実施しました。

町民行動基本計画の策定事業 1,179 万円

　アンケート、町民懇談会、関係機関との協議、スムーズ行動プラン

検討会などを経て、効率的な公共交通の形成をめざす「吉見町町民行

動基本計画」を策定し、デマンド交通を検討することが決定しました。

また、町の交通等に関する情報を分かりやすく提供するため、パンフ

レット「吉見町交通ガイド」とスマートフォンアプリを作成しました。

吉見町役場庁舎　太陽光発電設備設置事業 2,371 万円

　県の補助金を活用し、役場庁舎車庫棟の屋上に太陽光発電設備を

設置しました。これにより災害等の緊急時には、庁舎一部の非常用

電力の確保が可能となりました。

３

４

▲慢性腎臓病予防教室

▲親子クッキング

▲町民会館累計来場者数
　　　　　100 万人記念コンサート

▲骨盤ストレッチ教室

健やかで笑顔あふれる
ぬくもりのあるまち

豊かな心をもち一人ひとりに
輝きのあるまち

　町では、まちづくりの根幹となる「第五次吉見町総合振興計画」で掲げた町の将来像である

「笑顔でつながる　元気なまち　よしみ」の実現を目指し、各種事業に取り組んできました。計画の

定める 4 つの政策目標ごとに、主な事業の成果を平成 28 年度の決算額をもとに報告します。

学力向上事業 371 万円

　総合的な言語能力を身につけた児童生徒を育成し、さらなる学習意欲

の向上を図るため、町内の小学 2 年生から中学 3 年生までの全員が公

費により「日本漢字能力検定」を受検しました。また、家庭学習の習慣

化を定着させる目的で、「いちご学習ノート」を全児童へ配布しました。

1万円未満四捨五入

公共下水道整備事業 9,728 万円

　湖畔団地内の管路埋設工事が完了しました。平成 29 年 12 月に

供用開始予定です。また、日向山団地内の管路埋設工事のための測量

設計を行いました。

県営事業の推進 （町の負担額）1,656 万円

　農業基盤の整備については、県営事業により計画的に進めていま

す。平成 28 年度に実施した事業は下記のとおりです。

①湛水防除事業（吉見領地区）：台山排水路の改修工事を行ないました。

②ため池整備事業（寺の前池）：「寺の前池」の整備に向けて整備計画を

　策定しました。　　　　　　　　　事業費総額：1 億 9,223 万円

がん検診事業の推進 1,927 万円

　がんの早期発見・早期治療につなげるため、受診者の自己負担額の

見直しを行い、受診しやすい環境を整え実施しました。

特定健康診査・特定保健指導・健康教室の実施 1,294 万円

　生活習慣病を予防するため、「特定健康診査」と健診後の「特定保健

指導」を実施しました。また、新たな試みとして、武蔵丘短期大学と連携し、

運動と栄養についての「こくほ健康教室」を実施しました。

介護保険事業の充実 5,152 万円

　平成 27 年 4 月に開始した介護保険の新総合事業をさらに拡充させ、

高齢者が地域で自立した日常生活を送れるように地域事業の充実に努め

ました。

子育て応援事業 69 万円

　保護者向けに食育に関する講演会、野菜を使ったおやつ作り、子ども

向けに運動遊び、人形劇を実施しました。また、木のおもちゃ作りなど

親子でふれあえる事業を実施しました。

町民会館芸術文化事業の推進事業 734 万円

　平成 28 年度は町民会館累計来場者数 100 万人を記念し、フレサよし

みウインドオーケストラによる記念コンサートをはじめ、ファミリーコ

ンサートや岩崎宏美さんと国府弘子さんのコンサートを行いました。

結婚相談事業の充実事業 50 万円

　結婚の相談および出会いの場の提供など、婚姻成立のための事業を実

施しました。従来の結婚相談事業に加え、婚活セミナー＆交流会、婚活

クリスマスパーティーなどの婚活事業も行いました。

スポーツ教室の開催 16 万円

　町内にある総合型地域スポーツクラブとの連携による夏休みプール教

室やヨガ、ストレッチなどの巡回スポーツ教室を実施しました。また、

新たな試みとして、初心者向けトレッキング教室を開催しました。
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Topics

町政ニュース

人権擁護委員に久保田秀
ひ で し

至さんが就任されました

　平成 20 年 10 月 1 日から、人権擁護委員として

人権に関する相談活動などをしていただいた大曽根

明子さん（古名在住）が、平成 29 年 9 月 30 日の

任期満了により退任され、法務大臣から感謝状が贈

られました。また、大曽根さんの退任に伴い、新た

に久保田秀至さん（古名在住）が 10 月 1 日から人

権擁護委員に就任されました。

　10 月 18 日㈬には、大曽根さんと久保田さんがそ

ろって町長を表敬訪問されました。

前河内集会所西 16：01

大串 16：02

東郵便局 16：03

飯島新田集会所 16：04

平成 29 年 10 月 11 日から

吉見町巡回バスのダイヤを一部見直しました
○➡政策財政課財務管理係　℡ 54-1516

　利用者の利便性の向上を図るため、吉見町巡回バスのダイヤを下記のとおり見直しました。

ご不明な点は、政策財政課財務管理係までお問い合わせください。

◆東南コース（左回り循環）＜けやき号＞荒川荘方面先回り

※平成 29 年 4 月に全戸配布した

　『吉見町交通ガイド』の 6 ページ

　東南コース（左回り循環）けやき

　10 便（「け⑩」と記載の便）に

※着色部を追加したのみで、その他のダイヤに変更ありません。

◆ダイヤ見直しの内容

　東南コースけやき号 10 便は、

「道の駅いちごの里よしみ」から

始発となり、乗車区間を広げた

ダイヤに見直しました。

　右記のとおり着色部の　

　４か所で乗降できる　

　ようになりました。
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町の財政は健全性が向上しています

9月補正予算で行う事業を報告します

　平成28年度決算に基づいて算定された町の健全化判断比率等は、いずれも早期健全化
基準を大きく下回っており、町の財政は健全であることを示す結果となりました。

　一般会計の補正額は4億1,211万円で、主なものは次のとおりです。

健全化判断比率 資金不足比率
実質赤字
比　　率

連結実質
赤字比率

実質公債費
比 　　　率

将来負担
比　　率

下水道事業
農業集落
排水事業

公設浄化槽
事業

水道事業

吉見町
―

（実質赤字なし）

―

（実質赤字なし） 6.2 24.8
―

（資金不足なし）

―

（資金不足なし）

―

（資金不足なし）

―

（資金不足なし）

早期健全化基準

【イエローライン】 15.0 20.0 25.0 350.0 20.0 20.0 20.0 20.0

道路維持修繕等工事

道路舗装修繕工事 

1,082万円

農道舗装修繕等工事

排水路整備工事

公共施設等総合管理基金積立金

※「公共施設等総合管理基金」は、老朽化した公共施設等の大規模な改修
　などの経費に充てるため、平成29年9月に新たに設置しました。

　「健全化判断比率（実質赤字比率・連結実質赤字比率・実質公債費比率・将来負担比率）」および「資金不足比

率」とは、地方自治体の財政の健全度を診断する指標です。

　町では、地方債について、新たな借入れを抑制し、補償金なしの繰上償還を実施するなど、健全な財政基盤確

立のためにさまざまな取り組みを行ってきました。この結果、公債費（地方債の償還額）の財政負担の度合いに

係る指標である「実質公債費比率」が、平成24年度決算では10.2％でしたが、平成28年度では6.2％と大きく比

率が減少しています。また、将来負担することとなる債務（地方債）に係る指標である「将来負担比率」につい

ても、平成24年度決算では83.3％でしたが、平成28年度では24.8％と、同様に大きく比率が減少しています。さ

らに、「実質赤字比率」、「連結実質赤字比率」および「資金不足比率」については、算定が開始された平成19年

度から現在に至るまで赤字（資金不足）が生じておらず、町の財政は健全性が年々向上していることがわかります。

633万円

963万円

40,000万円

1万円未満四捨五入

3,240万円

生活基盤である道路について、より安全・快適に利用するための経費を計上しました

農業基盤を整備するための経費を計上しました

基金への積立金を計上しました

○➡政策財政課財務管理係　℡ 54-1516

バス停留所名 け③ け⑤ け⑥ け⑨ け⑩

道の駅いちごの里よしみ 8：04 10：13 11：01 14：32 15：20

吉見郵便局南 8：06 10：15 11：03 14：34 ━

久保田中集会所 8：07 10：16 11：04 14：35 ━

江綱 8：08 10：17 11：05 14：36 ━

前河内集会所西 8：09 10：18 11：06 14：37 ━

大串 8：10 10：19 11：07 14：38 15：23

東郵便局 8：12 10：21 11：09 14：40 15：24

飯島新田集会所 8：13 10：22 11：10 14：41 15：25

荒川荘 8：15 10：29 11：17 14：48 15：31

（
右
）
久
保
田
秀
至
さ
ん

（
中
央
）
宮
﨑
町
長

（
左)

大
曽
根
明
子
さ
ん

広報よしみ　平成 29年 11 月14 152017 November



くらしの情報	 　Information

　町では、子育て応援事業として、家族皆さんで参加

できるよう、保護者向けに食育に関する講演会、お子

さん向けに人形劇や木を使った工作を同時に開催しま

す。楽しみながら、食育や木にふれる機会として、ぜ

ひ家族でご参加ください。皆さんの参加をお待ちして

います。

◆と　き　12 月 17 日㈰　午前 10 時～

◆内　容

　①食育に関する講演

　　◇講師　長野美根氏（医学博士）

　②作品づくり（定員 10 組）

　　木のきれはしなどを組み合わせて作ります

　　◇講師　金森昭憲氏（了徳寺大学非常勤講師）

　③人形劇（定員 50 組）

　　「ひよこのさんぽ」「うさぎとカメ」　劇団貝の火

◆ところ　よしみけやき保育所・子育て支援センター

◆申し込み　申し込み用紙に記入のうえ、子育て支援課

　　　　　児童支援係または、よしみけやき保育所に

　　　　　提出してください。（申込用紙は子育て支援

　　　　　課児童支援係・よしみけやき保育所に設置

　　　　　してあります。）

ご家族で参加しませんか？

子育て応援事業を開催します

消防特別点検により

吉見分署のサイレンを鳴らします！
○➡東松山消防署吉見分署 ℡ 54-1558　

　吉見消防団消防特別点検を実施します。

◆と　き　11 月 19 日㈰ 午前 8 時

◆ところ　東松山消防署吉見分署

　※ 当日は、消防団員を招集するためサイレンを鳴ら

します。火災と間違えないようお願いします。

◆サイレン吹鳴　午前 7 時 ( 吉見分署 )

　町では、地震や武力攻撃などの緊急情報を自動

的に防災無線で放送する「全国瞬時警報システム」

（J-ALERT) の伝達試験を行います。当日は、以下の

とおり防災無線による試験放送を実施しますので、あ

らかじめご承知おきくださいますようお願いします。

◆と　　き　11 月 14 日㈫ 午前 11 時

◆放送内容　「チャイム音」

　　　　　　「これは、テストです」× 3 回繰り返し

　　　　　　「こちらは、ぼうさい吉見です」

　　　　　　「チャイム音」

　　　※ 当日は、全国的に試験放送を実施します。

◆と　き　11 月 30 日㈭ 午後 6 時～ 8 時

◆ところ　フレサよしみ　大ホール

　被害経験者の貴重な話を聴くことができる

講演会です。ぜひ、ご参加ください。

開催します

吉見町安全・安心まちづくり大会
○➡総務課行政係 ℡ 54-1513

浄化槽（単独処理・合併処理）を使用されている方へ

水生活課からのお知らせ

浄化槽についてのお知らせ
　       ○➡水生活課管理係 ℡ 54-1545

　浄化槽を使用されている方は、定期的な保守点検

や清掃、法定検査を行うことが浄化槽法で義務付けら

れています。合併処理浄化槽は、維持管理を適正に行

えば優れた処理能力を発揮し、水質悪化を防ぎます。

◆保守点検

県に登録された業者に依頼し、4 か月に 1 回以上行うよ

う定められています。家庭用の浄化槽では、機械の点検、

汚泥の状況確認、消毒剤の補充などを行います。

◆清　　掃

浄化槽内にたまった汚泥を抜き取る作業で、清掃許

可業者に依頼し、年 1 回以上行うよう定められています。

◆法定検査

　浄化槽の水質に関する検査等を行います。設置後一

定期間内に行う「設置後の水質検査」と毎年 1 回行う「定

期検査」があります。いずれも県知事が指定した検査機

関に依頼し、検査するよう定められています。

◇定期検査料金／ 10 人槽以下 5,000 円

◇指定検査機関／一般社団法人 埼玉県環境検査研究協会

  　　℡ 048-649-5151

 

公設浄化槽事業について

合併浄化槽の補助制度について

　町では、合併処理浄化槽の新設や転換の促進を図るた

め、設置費の一部を補助しています。

現在、単独処理浄化槽や汲み取り便槽を使用されてい

る方は、合併処理浄化槽への転換をお願いします。

－補助制度の概要－

◆対象地域…公共下水道認可区域および農業集落排水事業

の実施区域、公設浄化槽整備区域を除く吉見町全域です。

（公設浄化槽整備区域は新設のみ対象）

◆補助金額…設置に要する経費の 2 分の 1 の額で、下表の

金額を上限とします。

人　槽 新　設 転　換

5 人槽

150,000 円

250,000 円

7 人槽 350,000 円

10 人槽 500,000 円

※転換に伴い、単独処理浄化槽または汲み取り便槽を補助要件に

基づき撤去処分した場合は、補助金額に 6 万円を加算します。

※申請前に着工したものは対象外です。

　個人で設置する合併処理浄化槽への補助事業とは別

に、町で設置、維持管理を行う公設浄化槽事業を行って

います。公設浄化槽整備区域内の単独浄化槽、汲み取

り便槽からの転換が対象です。区域内で転換をお考え

の方は、水生活課までお問い合わせください。

○➡吉見町コミュニティづくり推進協議会事務局

　（政策財政課政策調整係）　℡ 54-5026

草花の無料配付を行います !
コ
ミ
協
だよ
り

ひばり

　吉見町コミュニティづくり推進協議会では、
「花いっぱい運動」を実施し、地域の方々のコ
ミュニティづくりの推進と防犯に対する意識の
高揚を図っています。
　運動の一環として、地域を飾る草花の苗の
無料配付を行います。
◆配付日　　11 月 22 日㈬　午前 9 時～ 10 時
◆配付場所　吉見町 B ＆ G プール前

花で彩り、明るくきれいな町にしましょう。
◆申込資格　次のすべての項目に該当する団体
　①町内に所在する団体
　②公共的な場所（集会所・公園等）、または　

　不特定多数の人が観賞できる場所（歩道脇等）
　へ植栽できること。

　③年間を通じて花の維持・管理ができること。
　④植栽場所については、事前に所有者等へ了解

　を得られること。
◆申込期限　11 月 15 日㈬まで

◆申込方法　申込書を政策財政課政策調整係で
　　お受け取りになり、必要事項をご記入のうえ、

　お申し込みください。

○➡子育て支援課児童支援係　℡ 63-5014

11 月 14 日㈫に

防災無線による試験放送を行います
○➡総務課行政係 ℡ 54-1513

◆内　容　

　◇防災講演会

　◇大会宣言

◆主　催

　吉見町安全・安心まちづくり推進会議

地域力を高めて
　吉見町をさらに安全安心なまちへ
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スマホにアプリを入れると

　いつでも広報よしみを

　　　読むことができます

※アプリのダウンロードや配信はすべて無料ですが、
　情報通信料は利用者の負担となります。

マチイロ
ダウンロードはこちらから

▲

　

　川越駅前に、年金事務所と同様の年金相談を対面方式で

受けることができる、来訪年金相談用の「街角の年金相談

センター川越（オフィス）」を開設しています。なお、相談

には必ず事前予約が必要です。

※再発行業務（年金証書・振込通知書など）は行うことができません。

◆予約方法　相談希望日の 1 ヶ月前から、下記の申し込み

　　　　　　先へ電話または窓口で予約できます。

◇ところ　川越市脇田本町 16-23　川越駅前ビル 8 階

◇電　話　049-291-2820（受付専用）※電話による相談はできません

◇予約受付　月～金曜　午前 9 時～ 11 時、午後 1 時～ 4 時

◇休業日　土日祝日、年末年始（12 月 29 日～ 1 月 3 日）

・予約時に相談内容、相談者および配偶者氏名、基礎年金

　番号、電話番号などを確認します。

◆来訪相談時にお持ちいただくもの

◇本人の場合　・本人確認できるもの（運転免許証など）

・基礎年金番号がわかるもの（年金手帳・振込通知書など）・印鑑

◇ 代理人の場合　・委任者の基礎年金番号がわかるもの（年

金手帳・振込通知書など）　・代理人の本人確認ができるも

の（運転免許証など）　・委任状（委任者の自署捺印したもの）

　・委任者と代理人の印鑑

　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が日本
年金機構本部から送付されますので、年末調整や確定
申告の際には必ずこの証明書を添付してください。

　ご家族の国民年金保険料を納付された場合、納
付した方の社会保険料控除に加えることができま
すので、ご家族あてに送られた控除証明書を添付
のうえ申告してください。

事前予約で年金相談を受けることができます

街角の年金相談センター川越（オフィス）のご案内
年末調整・確定申告まで大切に保管を！

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が送付されます

○➡街角の年金相談センター川越　 ℡ 049-291-2820

■控除証明書についてのお問い合わせ

「ねんきん加入ダイヤル」へ

　℡ 0570-003-004( ナビダイヤル )

※ 050 から始まる電話でおかけになる場合

　℡ 03-6630-2525

◇受付期間　11 月 1 日㈬～平成 30 年 3 月 15 日㈭

◇受付時間　月～金曜日：午前 8 時 30 分～午後 7 時

　　　　　　第 2 土曜日：午前 9 時～午後 5 時

※祝日（第 2 土曜日を除く）、12 月 29 日～ 1 月 3 日を除く

国民年金保険料を納付した期間 送付予定期間

平成 29 年 1 月 1 日から
9 月 30 日までに納付した場合

平成 29 年 11 月上旬に
送付予定

平成 29 年 10 月 1 日から 12 月 31 日
までに今年はじめて納付した場合

平成 30 年 2 月上旬に
送付予定

吉見町役場職員数を公表します

等級および職制上の段階ごとの職員数の公表

　地方公務員法第 58 条の 3 第 2 項の規定に基づき、等級および職制上の段階ごとの職員数について公表します。

　※等級別・職制上の段階ごとに給与が決定されていない技能労務職員等を除きます。

( 平成 29 年 4 月 1 日現在 )

等　級 等級別基準職務表に規定する基準となる職務
合　　計 内　　訳

職制上の段階
( 人 ) (％ ) 職名 ( 人 )

1 級 主事補の職務 18 人 10.9% 主事補 18 人 主事補級
2 級 主事の職務 35 人 21.2% 主事 35 人 主事級
3 級 主任の職務 12 人 7.3% 主任 12 人 主任級

4 級 係長又は主査の職務 60 人 36.4%
主査 16 人

係長級
係長 44 人

5 級 課長補佐の職務 23 人 13.9% 課長補佐 23 人 課長補佐級

6 級 副参事、課長又は主幹の職務 17 人 10.3%
主幹 2 人

課長級
課長 15 人

7 級 参事又は技監の職務 0 人 0%
合　　　　　計 165 人 100%

○➡総務課秘書人事係 ℡ 54-1512

適正に処理しましょう

廃プラスチックを収集します
○➡農政環境課農政係 ℡ 63-5015

○➡保健センター ℡ 54-3120

使用を終えた農業用プラスチック（農業用塩化

ビニール・ポリエチレン類）は、使用者が責任を持

って適正に処理することとなっています。

◆収集（搬入）場所

　JA 吉見カントリーエレベーター( 地頭方 30 番地 ) ℡ 54-7677

種類 収集日時 処理の費用

塩化ビニール
（農ビ )

11 月 20 日㈪
午前 9 時～ 11 時 30 分

1㎏当たり 26 円

ポリエチレン
（肥料袋など）

11 月 22 日㈬
午前 9 時～ 11 時 30 分

1㎏当たり 13 円
硬質系ポリエチレン

（苗箱など）
11 月 24 日㈮
午前 9 時～ 11 時 30 分

◆収集日時

年齢に関わらず

がん検診を受けましょう！

そのほかのがん検診　11 月に保健センターで、乳がん検診（集団検診）を行います。

◆保健センター（集団検診）受診日

　　　　　　　11 月 6 日㈪、8 日㈬、9 日㈭、13 日㈪

　　　　　　　　受付　午前 12 時 30 分～午後 1 時 45 分

◆検査内容　　視触診、マンモグラフィ検査

◆対　象　　　40 歳以上の方

◆自己負担金　1,000 円（※ 2 方向撮影 1,200 円）

◆申し込み　お済みでない方は、保健センターへご連絡ください。

　がん検診は、がんの予防や早期発見のために重要です。

年齢に関わらず、がん検診を受けましょう。

■大腸がん検診 （40 歳以上）

■胃がん検診 （40 歳以上）

■肺がん検診 （40 歳以上）

■前立腺がん検診 （50 歳以上）

■子宮がん検診 （20 歳以上）

◆実施期間　12 月 25 日㈪まで

◆実施場所　比企医師会会員の医療機関

　吉見町農業委員会では、11 月中に町内の

農地を対象とした農地パトロールを実施します。

　遊休農地の発生防止と解消、農地の集積等

を図ることを目的に農業委員会の腕章を付け

た地元の農業委員が現地確認を行いますの

で、皆さまのご理解とご協力をお願いします。

ご協力をお願いします

農地パトロールを実施します
（利用状況調査）

　　　○ ➡吉見町農業委員会　℡ 63-5025

◆梱包方法　
　①フィルム資材の泥、ゴミを落とす　→②つづら折りにする
　→③同じ素材のものでしばる
　※その他　同じ資材ごとにまとめる。チューブはロープ状に束ねる

◆その他　◇病院で受診される場合　保健センター（℡ 54-3120）で実施医療機関をご確認のうえ、申し込みを済

　　　　　　　　　　　　　　　　　ませ、3 月 31 日㈯までに受診してください。

　　　　　◇対象年齢に達していない方　ご希望の医療機関に直接申し込みをして受診してください。（負担額が異なります）

健康

マイレージ
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いきいき健康
○吉見町保健センター　　　　　 ℡ 54-3120

○介護予防施設悠友館　　　　　 ℡ 53-0526

○地域包括支援センター（保健センター内）℡ 53-0370

○➡吉見町保健センター ℡ 54-3120
◆と　き　21 日㈫　◆対　象　平 成

27 年⑨⑩月、平 成
28 年①②⑦⑧月生ま

れ　

　　　　　24 日㈮　◆対　象　平 成
26 年⑦⑧月生ま

れ　

◆ところ　保健センター　午後 1 時～ 1 時 45 分受付
※フッ素塗布スケジュール表で指定された日に都合がつか

ない方は、前後の健診日に変更して受けられます。

11 月のフッ素塗布

日 曜日 医療機関名 診療科目 所　在　地 電　話

3 日 （金・祝） 平成の森　川島病院 内 川島町畑中 478 － 1 049-297-2811

5 日 日 上野診療所 内、循環器 川島町八幡 3 － 1 － 6 049-297-6633

12 日 日 松山クリニック 内 東松山市殿山町 30 － 5 22-6955

19 日 日 シャローム病院 内、外 東松山市松山 1496 25-2979

23 日 （木・祝） 瀬川病院 内、外 小川町大塚 30 － 1 72-0328

26 日 日 木下医院 内、外、小 小川町大塚 660 72-0375

11 月の在宅当番医（診療時間 午前 9 時～午後 5 時）

はじめてのフッ素塗、
泣かないでできたよ～！

同じ年の６月生まれは、
ぼくひとりだけだよ～

寝てる間につれてこられち
ゃった！はじめてフッ素塗布
したよ！

（○８の会インタビュー担当　　

加藤弘子、本島秀美）

▲

大
塚
　
咲え

ま茉
ち
ゃ
ん
（
1
歳
）

▲

兒
玉
　
晴は

る
た
か堯

く
ん
（
1
歳
）

▲
須
藤
　
碧あ

つ
き月

く
ん
（
1
歳
）

9月19日㈫にフッ素塗布を

受けたお子さんです！

保健センターには、フッ

素 塗 布 を 受 け た お 子 さ ん 

の写真を掲示しています。

ぜひ、ご覧ください。

写真はプレゼントします。

○➡℡ 54-3120吉見町保健センター

　8 月に開催された『第 7 回健
けんこう

口サマーイベント』にご参加
の神田愛さん（るいくん 11 ヶ月）にお話をうかがいいました。

　現在、息子は乳歯が上下に 2 本ずつ生え始め

ていて、毎日私が歯みがきをしています。私自

身がむし歯で痛い思いをした経験があるので、

息子には同じ思いをさせないよう、むし歯に気

をつけています。

　今回の健口イベントは、子育て支援センター

で勧めてもらい参加しました。子どもだけでな

く、わたしの健口もチェックしてくれると聞き、

楽しみにしていました。最初に歯科衛生士会の

方に、いつも息子にしているようにブラッシン

グの仕方を見てもらいました。問題ないと言わ

れてホッとすることができしました。次に、歯

科医師の方が、私の口の中の歯
し こ う

垢（プラーク）

を楊枝で採取して顕微鏡で見せてくれました。

すると、菌が動いている様子が確認でき、驚き

とショックをうけました。毎日歯みがきはして

いるし、以前保健センターで指導をうけたとお

り、飲み物はお水か麦茶を心がけていたし、マ

メに口をすすいでいたのにどうして？？あんな

に気をつけていたのに・・・。本当にショック

でした。その時、歯科医師の方から「皆さんそ

うなんですよ。本人はしっかり磨いているつも

～息子の歯の健口管理も私の役目です～

りでも、菌がある人はたくさんいます。大切な

のは、今から歯垢の残らない正しいブラッシン

グ方法を身につけること。そして日ごろから菌

が繁殖しない口内環境をキープして生活するこ

とが大切です」とアドバイスをもらいました。

その時、改めてブラッシングの重要性を感じる

ことができました。うれしかったのは、その場

で正しいブラッシング方法の指導を受けること

ができ、さらにフッ素塗布が大切という話も聞

くことができました。むし歯になりにくくなり

強い歯をつくるフッ素塗布は、吉見町では子ど

もの健診の時に行っていると聞きました。とて

もありがたい制度だと思います。親として、こ

の子のために健診とフッ素塗布を必ず受診しよ

うと思いました。

　今回のイベントを通じて、健口の大切さを学ぶ

ことができ、息子のためにちゃんとしてあげな

いとという気持ちがより強く芽生えました。

吉見町むし歯予防推進事業
～ちょっとお話を聞かせてください～

【わが家のむし歯予防 60】

■健口サマーイベントの様子

▲お子さんのブラッシング指導 ▲保護者のブラッシング指導▲口内の細菌チェック

介護のつどい
○➡地域包括支援センター ℡ 53-0370

○➡保健センター ℡ 54-3120

　「日頃の介護」について話しませんか？介護経

験者や同じ悩みを持つ方と交流の場です。

◆と　き　 11 月 20 日㈪午後 1 時 30 分～ (2 時間程度）

◆ところ　吉見町福祉会館　1 階ボランティアセンター室

◆対　象　介護をされている方、介護でお悩みの方

◆申し込み　電話にてお申し込みください。（費用無料）

　10 月 16 日㈪、福祉会館で介護のつどい講演会

が開催されました。講師に関口久美子氏をお迎え

し、認知症の父と末期がんの夫の「最期まで自宅

で過ごしたい」という希望をかなえるため、日々

介護に奮闘した実話をもとに講演されました。な

かでも、笑いの絶えない温かい介護を心がけたと

いうエピソードに、参加者たちは涙を流して聴く

人もおり、心あたたまる講演会となりました。

11月11日は
「介護の日」

◆骨コツ教室を開催しました

　町で実施した骨密度測定を受診し、結果が

要指導になった方を対象に、骨粗しょう症予

防として毎月 1 回７か月間（運動実習 6 回、

栄養講座 1 回）開催しています。

※ 1　腎機能が低下した状態をいいます。慢性

腎臓病が進行し重症化すると、人工透析が必

要になります。

　町で実施した集団健診を受診し、腎機能が

ステージ 2（生活習慣改善）となった方を対

象に、毎月 1 回 4 か月間、慢性腎臓病（CKD）
※ 1

予防教室を開催しています。

◆慢性腎臓病（CKD）予防教室を開催

健康

マイレージ

健康

マイレージ
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生涯学習
だより

教育委員会生涯学習課

生涯学習係（町民体育館内） ℡ 54-8311
文化財係（吉見百穴構内） ℡ 54-9111
図　　書　　館　　係 ※ ℡ 54-1517

生涯スポーツ係（町民体育館） ※ ℡ 54-5625
町　 民　 会　 館　 係 ※ ℡ 53-1331
公民館係（フレサよしみ内） ※ ℡ 53-1331
　※月曜日は休館となります

※ 図書館ホームページ、図書館内「新着本コーナー」でも紹介しています。

一般書 児童書

一般書

児童書

魔法のように効くスープ 牧野　直子
繕うワザを磨く　金継ぎ上達レッスン 持永かおり監修
狭心症・心筋梗塞　発作を防いで命を守る 三田村秀雄
Ｑ＆Ａ民法改正の要点 松尾　博憲
高架線 滝口　悠生
西郷の首 伊東　潤
砂上 桜木　紫乃
守教（上・下） 帚木　蓬生
少女小説集　青い花 瀬戸内寂聴
千夜と一夜の物語 仁木英之

ビジュアル事典　日本の城 三浦正幸監修
算数の図鑑 キャロル・ヴォーダマン
ひとりでできる！フライパンで作るはじめてのごはん 寺西恵里子
美術ってなあに？ スージー・ホッジ
文様えほん  谷山　彩子
チャールズ・ダーウィン、世界をめぐる ジェニファー・サームズ
トーストン 新井　洋行
ぞろりぞろりとやさいがね ひろかわさえこ
街角には物語が・・ 高楼方子
魔女バジルと闇の魔女 茂市久美子

見た目レシピいかがですか？
椰月美智子 著

唐木田さんち物語
いとうみく 著

　小学五年生の唐木田志朗は、お姉ちゃ
ん二人、お兄ちゃん三人、それから妹と
弟の八人きょうだい。大家族になんてな
りたくなかったのに…! そんなある日、
長女・いち姉の結婚話が出たかと思えば、
とつぜん新しい弟がやって来て―!? 誰も
が感じたことのある、めんどうで、いと
おしい家族の絆を、小学五年生の男の子
の成長を通して描かれている物語。

　あなたの第一印象、そのままでいいです
か ? 本当に似合う色、服、髪型などを提
案し、「見た目」を変えるイメージコンサル
タント・御手洗繭子。彼女のアドバイスを
受けた人々の外見と内面の変化とは ? そ
して繭子自身が抱える秘密と事情が……。

「きれいになりたい」「自分らしくありたい」
と思う女性たちの心理を、鋭くかつ細やか
に描く、連作小説集。

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ　http：//www.library.yoshimi.saitama.jp/
開館時間　火曜～金曜日　午前 9 時 30 分～午後 5 時 30 分
　　　　　土・日・祝日　午前 9 時 30 分～午後 5 時

吉見町立図書館　℡ 54-1517

ホントの出会い

参加者募集！キムチ作り教室
◆と　き　12 月 10 日㈰ 午前 9 時 30 分～午後 1 時 30 分

◆ところ　東公民館　調理室

◆参加費　500 円（材料代）

◆定　員　15 人（先着順）

◆持ち物　後日申込者にお知らせします。

◆申し込み　11 月 1 日㈬から公民館係にお申し込み

　　　　　ください。

参加者募集！お正月の寄せ植え教室 

◆と　き　12 月 3 日㈰ 午後 1 時 30 分

◆ところ　フレサよしみ　西側入口脇

◆参加費　1,300 円（材料代）

◆定　員　24 人（先着順）

◆持ち物　軍手など

◆申し込み　11 月 1 日㈬から公民館係にお申し込み

　　　　　ください。

町外歩け歩け大会 

毎月の歩け歩け大会の一環として開催します

◆と　き　11 月 26 日㈰　午前 8 時出発

◆集　合　フレサよしみ　南側駐車場

◆行き先　観音山（群馬県高崎市）

　観音山ハイキングコース約 4 時間（休憩・昼食時間含む）

※アップダウンのある山道を歩きます。

◆持ち物　弁当、飲み物、歩きやすい靴、雨具など

◆定　員　40 人（先着順）

　　　　　※毎月開催している歩け歩け大会参加者優先

◆参加費　無料　

◆交　通　吉見町行政バス使用（高速道路は使用しません）

◆申し込み　公民館係にお申し込みください。

公　民　館
○➡公民館係 ℡ 53-1331　　　　

① 11 月 10 日㈮　開講式・健康学習

② 12 月 12 日㈫　交通安全・防犯学習

③ 1 月 21 日㈰　新春文化講演会

④ 2 月 17 日㈯　人権学習

⑤ 3 月下旬　　閉講式・社会見学

◆申し込み　公民館係へお申し込みください。

　今年度も 60 歳以上の方を対象に、吉見いちご学

級を開講します。シニアクラブ未加入の方も参加で

きますので、ぜひお申し込みください。

※シニアクラブ加入者は各単位会長にお申し込みください。

吉見いちご学級 

◆吉見いちご学級日程

第 17 回町内マラソン大会兼
第 28 回スポーツ少年団マラソン大会

○➡吉見町民体育館　☎ 54-5625

比企郡駅伝競走大会
　　参加メンバー募集します

○➡吉見町民体育館　☎ 54-5625

◆と　き　平成30年3月4日㈰

　　　　　午前8時30分開会式　9時スタート

◆ところ　小川町役場をスタート・ゴールとする7区間

　　　　 （1区間2～5km程度）

◆対象者　町内在住・在勤の18歳以上の方

　　　　 （高校生、大学陸上部・同好会・クラブ不可）

　　　　　各自の走力・希望等を考慮し決定します。

　　　　　 毎週日曜日午前10時から八丁湖で定期練習会

を実施します。

◆定期練習申込　陸上競技協会　土田090-5572-2244

◆大会の問合わせ　町民体育館　℡54-5625

　　　　　　　　※月・土曜・祝日を除く

体 育 館 
○➡生涯スポーツ係 ℡ 54-5625　

～ 週に1回以上
スポーツをしよう！ ～

◆と　き　11 月 08 日㈬　午後 17 時～
　　　　　11 月 19 日㈰　午前 10 時～
◆ところ　町民体育館トレーニングルーム
◆対 象　高校生以上
◆内 容　1 時間程度の器具取り扱い説明
◆持ち物　運動のできる服装、体育館シューズなど
◆申し込み　当日受付（15 分前までに来館してください。）

トレーニング器具講習会 のご案内

初めての古典講座 　全２回

大人のための古典講座　～百人一首を学びましょう～

◆と　き　第 1 回　11 月 11 日㈯　午後 1 時 30 分～

　　　　　第 2 回　11 月 25 日㈯　午後 1 時 30 分～

◆ところ　吉見町立図書館　2 階視聴覚室

◆定　員　20 人　※先着順（無料）

◆講　師　沖田澄江氏

◆申し込み　図書館にお申し込みください。

図　書　館
○➡図書館係 ℡ 54-1517　　　

◆と　き　12 月 2 日㈯（雨天中止）

　　　　　午前 8 時 30 分開会式　9 時スタート

◆ところ　ふれあい広場　陸上競技場

◆ 部 門

　◇小学 1 年～ 3 年生　 　　各男女　約 1.0km

　◇小学 4 年～ 6 年生　　 　各男女　約 1.4km

　◇中学生・一般・50 歳以上 各男女　約 3.0km

◆対象者　町内在住・在勤・在学者

◆参加費　無料

◆申し込み　11 月 24 日㈮までに町民体育館へお申し込

みください。

　　　　　（ 午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分）

　　　　　※月曜・土曜・祝日は受付できません。

夕方ノルディックウォーキング
　スポーツ推進委員といっしょに歩いてみませんか。

◆と　き　11 月 4 日㈯、12 日㈰、19 日㈰、26 日㈰

　　　　　午後 3 時 30 分～

◆集　合　八丁湖入口看板前

◆指導者　吉見町スポーツ推進委員

◆持ち物　ノルディックポール（若干数貸し出しあり）

◆参加費　無料　　　◆申し込み　不要

◆その他　雨天中止等、天候判断は当日午後 3 時以降

　　　　　町民体育館までお問合わせください。

9 月 25 日㈪、高坂

カントリークラブで行

われた第 31 回埼玉県

市町村対抗ゴルフ選手

権大会において、吉見

町ゴルフ協会が団体の

部で第 4 位に入賞し

ました。また女子の部

平成 29 年県民総合体育大会

市町村対抗ゴルフ選手権大会　入賞

で大澤萌衣さん（田甲在住）が見事優勝しました。

健康料理教室を開催

西洋料理を作りました

9 月 16 日㈯、武蔵丘短期大学で健康料理教室が

行われ、22 人が参加しました。西洋料理をテーマ

に、武蔵丘短期大学の永島伸浩教授からリゾットやなす

のグラタン、パンナコッタなどのレシピを教わりました。

参加者は調理する品数が多いなか、先生や学生のア

ドバイスを受けて全品

つくることができ、ほっ

とした様子で料理教室

を終えました。できあ

がった料理は、会席弁

当箱に盛り付け、なご

やかに試食をしました。
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納期内の納付をお願いします！

募集

◎�町税・保険料の納付は便利な
　口座振替をおすすめします。

- Message Board -

● 納 付 の お 知 ら せ ●

　11 月の納付

　　後期高齢者医療保険料 5 期

　　介護保険料 5 期

　12 月の納付

　後期高齢者医療保険料 6 期

　介護保険料 6 期
○➡福祉町民課健康保険係 ℡ 63-5011 

○➡健康推進課介護保険係 ℡ 63-5013

税務会計課からのお知らせ

●休日納税・納税相談窓口●
11 月 26 日 (日)

　　※毎月最終日曜日です。

午前 8 時 30 分～正午

役場1階　税務会計課窓口

● 納 税 の お 知 ら せ ●
　11 月の納税

　固定資産税 3 期
　　国民健康保険税 5 期
　12 月の納税
　　国民健康保険税 6 期
○➡税務会計課管理徴収係 ℡ 54-5029

コンビニでも納付することができます。

町では、町政に対し広く皆さんの意見をお聴きするため、
役場、図書館、荒川荘、勤労福祉センターに意見箱を設置しています。

お知らせ 催し

11月9日㈭～15日㈬全国一斉強化週間

秋の全国火災予防運動

○➡比企広域消防本部予防課 ℡ 23-2268

火の用心　ことばを形に　習慣に

■防火ポスター展

◆展示期間／ 11 月 9 日㈭～ 15 日㈬開店時間内

◆ところ／ピオニウォーク東松山

■火災予防フェア・防火ポスター表彰式

◆とき／ 11 月 11 日㈯午後 1 時～ 3 時

45 分◆ところ／ピオニウォーク東松山（駐

車場）※雨天時はピオニコート◆内容／消

防音楽隊演奏・幼年消防クラブ出演・

消防車両展示・地震体験など

住宅防火 いのちを守る 7 つのポイント

◇寝たばこは、絶対やめる。

◇ストーブは、燃えやすいものから離

　れた位置で使用する。

◇ガスコンロから離れるときは、必ず

　火を消す。

◇逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災

　警報器を設置する。

◇寝具、衣類およびカーテンからの火

　災を防ぐために、防炎品を使用する。

◇火災を小さいうちに消すために、

　住宅用消火器等を設置する。

◇お年寄りや身体の不自由な人を守る

　ために、隣近所の協力体制をつくる。
◆とき／ 12 月 23 日（土・祝）午後 6 時

◆ところ／フレサよしみスカイホール

◆対象／ 20 歳～ 40 歳代の独身の方

◆定員／男女各 30 人（先着順）

◆参加費／男性 2,000 円・女性 1,000

円（軽食、ソフトドリンク付）

◆申し込み／上記電話番号まで

参加者募集！

婚活クリスマスパーティー

○➡生涯学習課公民館係℡ 53-1331

荒川上流河川事務所から

荒川緑肥を無償配布します

○➡荒川上流河川事務所 ℡ 049-246-1031

　荒川上流河川事務所では、荒川などの

管理している堤防の刈草から作った堆肥

を配布します。※販売目的の方には配布

できません。◆応募期間／平成 29 年 12

月 13 日㈬まで（当日消印有効）◆応募

方法／往復はがきにより応募（応募多数

の場合は抽選）※荒川上流河川事務所ホー

ムページの応募要領をご覧ください。◆

配布期間／平成 30 年 1 月 22 日㈪から 2

月 3 日㈯までを予定。（1 月 28 日を除く）

※詳しくは、ホームページをご覧ください。

東松山税務署から

年末調整説明会のお知らせ

　東松山税務署では、給与の支払いが

ある事業者（法人・個人）の方に対し

て、「平成29年分の給与所得者にかか

る年末調整説明会」を開催します。

◆とき／ 11月20日㈪ 午後2時～ 4時

◆ところ／東松山市民文化センター

○➡東松山税務署 ℡ 22-0990

フレサよしみウインドオーケストラ

第 7 回定期演奏会

　フレサよしみが誇る大人の吹奏楽団！

フレサよしみウインドオーケストラが

素敵な音楽をお届けします。

◆とき／ 12 月 17 日㈰　午後 3 時～

　（開場　午後 2 時 15 分～）

◆ところ／フレサよしみ大ホール

◆出演／フレサよしみウインドオーケ

ストラ◆入場料／大人 1,000 円、高校

生以下 500 円

○➡吉見町町民会館（フレサよしみ）  ℡ 53-1331

ココロをつなぐ芸術展

　比企地域の精神障がいのある方が自

己表現したアート展を開催します。

◆とき／ 12 月 15 日㈮～ 17 日㈰午前

9 時～午後 5 時◆ところ／東秩父村和

紙の里（ホール 1 階）◆費用／無料

◆主催／比企地域自立支援協議会（比

企地域の 8 市町村で共同設置された

協議会）

○➡比企生活支援センター ℡ 81-7145

比企地域自立支援協議会事業

 

●行政相談

○➡総務課行政係 ℡ 54-1513

◆とき／11 月 20 日㈪

　　　　午前 9 時～ 12 時

◆ところ／役場 3 階小集会室

●心配ごと相談

○➡社会福祉協議会 ℡ 54-5228

◆とき／11 月 14 日㈫、28 日㈫

　　　　午前 10 時～午後 3 時

◆ところ／社会福祉協議会相談室

　　　　（福祉会館内）

●教育相談

○➡教育相談室 ℡ 54-1752

◆とき／毎週月～金曜日

　　　　午前 9時 30 分～午後 4 時

◆ところ／町民体育館 2 階

　　　　教育相談室

※電話相談は随時受付、面接相談

は電話でお申し込みください。

●法律相談（※要予約）

○➡総務課法務情報係 ℡ 54-1514

◆とき／11 月 8 日㈬

　　午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分

◆ところ／役場 3 階小集会室

◆予約／相談日の翌日から次の相

　　談日の前日まで受付（土・日

　　曜・祝日の場合はその翌日）

●消費生活相談

○➡東松山市消費生活センター 
 ℡ 23-2221 ㈹

◆とき／月～金曜日（祝日・年末年始を除く）

　午前10時～午後4時（受付3時30分まで）

◆ところ／東松山市役所本庁舎 2 階

　　　（東松山市松葉町 1-1-58）

●結婚相談～登録者募集中～

○➡生涯学習課公民館係 ℡ 53-1331

　結婚を希望する方に、
　　配偶者を紹介する

　　『無料結婚相談』

　　を行っています。

今 月 の 相 談

探しています！広報よしみ第 1 ～ 47 号　お持ちの方は、ご連絡ください。 
　 総務課法務情報係 ℡ 54-1514

全国一斉

女性の人権ホットライン強化週間

○➡さいたま地方法務局人権擁護課 ℡ 048-859-3507

　夫・パートナーからの暴力やストー

カー行為など、女性をめぐる様々な人

権問題に悩んでいる方のために、専用

相談電話による相談を受け付けます。

◆とき／ 11月13日㈪～ 19日㈰午前8

時30分～午後7時（18日㈯、19日㈰は午

前10時～午後5時）◆電話番号／ 0570-

070-810◆相談担当／法務局職員、人

権擁護委員（秘密は厳守します。）

11 月は

いじめ撲滅強調月間です

　埼玉県は、11 月を「いじめ撲滅強調月間」

に制定し、いじめの根絶に集中的に取り組

んでいます。いじめにあったり、気が付い

たりしたら、一人で悩まずご相談ください。

◆電話相談窓口／

よい子の電話教育相談（24 時間 365 日対応）

◇子ども専用（18 歳以下）

　フリーダイヤル 0120-86-3192 または＃ 7300

◇保護者専用℡ 048-556-0874

◇Ｅメール相談 soudan@spec.ed.jp

○➡埼玉県青少年課 ℡ 048-830-5858

11 月は

児童虐待防止推進月間です
「いちはやく　知らせる勇気　つなぐ声」

　児童虐待は、家庭という密室の中で行わ

れるために発見されにくく、自ら救いを求

めることが困難です。児童虐待防止法では、

虐待を受けたと思われる子どもを発見した

ときは、児童相談所などに通告しなければ

ならないと定めています。通告は、子ども

を守るだけでなく、虐待してしまう親をも

救うことになります。子どもたちの命を守

り、健やかに育てることは、私たち大人の

最も重要な責任のひとつです。愛情に根ざ

した「しつけ」のつもりでも、現実に子

どもの心や体が傷つく行為であればそれ

はまさしく「虐待」です。子どもへの接

し方に不安や悩みがあったら一人で悩ま

ないで、相談しましょう。

◆電話相談窓口／児童虐待全国共通ダイヤル

　189（いちはやく）24 時間対応

◇川越児童相談所　℡ 049-223-4152

　平日午前 8 時 30 分～午後 6 時 15 分

◇吉見町子育て支援課　℡ 63-5014

　平日午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

○➡埼玉県こども安全課 ℡ 048-830-3335

埼玉県行政書士会東松山支部から

行政書士による無料相談会

○➡担当瀨戸 ℡ 54-4148
◆とき／ 11 月 16 日㈭午後 2 時～ 4 時

◆ところ／吉見町勤労福祉センター会議

室◆相談員／埼玉県行政書士会東松山支部

所属行政書士◆相談内容／相続遺言・贈

与・許認可など◆相談料／無料◆予約

／上記担当者まで◆後援／吉見町

◆とき／11 月 19 日㈰

　　　　午前 9 時 30 分～正午

◆ところ／フレサよしみ 和室

◆持ち物／新規登録希望者は、最近撮影
　　　した写真 2 枚をお持ちください。

小川げんきプラザから

土曜の夜の星空散歩

小川げんきプラザ ℡ 72-2220

　プラネタリウム鑑賞と冬の星座観望

をします。ぜひ、お越しください。

◆とき／ 11 月 18 日㈯、25 日㈯、12

月 2 日㈯◆ところ／小川げんきプラザ

◆費用／無料◆定員／各回 40 人◆申

し込み／各回 3 日前までに電話にて

お気軽におこしください

ノエラニフラ・クリスマスフラダンス

○➡ノエラニフラ伊藤 ℡ 090-5500-3737
　入場無料ですので、ぜひお越しく

ださい。◆とき／ 11 月 26 日㈰午

後 1 時 30 分（1 時開場）◆ところ

／フレサよしみ大ホール

相談

特設人権相談所

開設します

○➡総務課人権政策室 ℡ 54-1515

いじめ・体罰・差別問題をはじめ、

家庭内の問題・近隣のもめごと・その

他日常生活における悩みごとをお持ち

の方は、一人で悩まず、ご相談くださ

い。（秘密は厳守します。）◆とき／

11月10日㈮午前10時～午後3時◆ところ

／役場3階会議室◆申し込み／不要◆

相談員／人権擁護委員（小川、原）

受講者を募集します

認知症サポーター養成講座

○➡コープみらいコーププラザ川越 ℡ 049-226-1393

◆とき／ 11 月 29 日㈬午前 10 時～正午◆

ところ／フレサよしみ◆募集／ 20 人（要

申し込み、先着順）◆参加費／無料◆講

師／認知症ケア専門士　杉田芳枝氏　認

知症について学び、認知症の方と接する

ときの心構えを学び、私たちができるこ

とをいっしょに考えます。受講者には「認

知症サポーター証」をお渡しいたします。

　　　  ●救急電話相談
　10月から大人や子どもの相談
に対応する医療機関の案内を24
時間365日実施しています。
○➡＃7119または○➡℡048-824-4199
今までどおり、以下の電話番号でも相談
することができます。
◆大人の救急電話相談○➡＃7000
◆小児救急電話相談　○➡＃8000
　　　 または○➡℡048-833-7911

NEW

　比企地区の 8 市町等が主体となって、

広く人権尊重の普及・高揚を図り、さま

ざまな人権問題への理解と関心を深める

ことを目的に開催します。◆とき／ 11

月 18 日㈯午前 9 時 30 分～午後 3 時

◆ところ／鳩山町文化会館◆入場／無

料※事前申込不要◆内容／講演会「生き

てるだけで 100 点満点」講師　奥山佳恵氏（タ

レント）、舞台発表、農産物の直売、わた飴

（無料）作品展示、人権パネル他

開催します

第 15 回比企郡市人権フェスティバル

○➡総務課人権政策室℡ 54-1515

埼玉退職教職員協議会比企支部写真同好会「ひかり」から

第 24 回「ひかり」写真展

会期前○➡細野 ℡ 73-1237

会期中○➡東松山市民文化センター ℡ 24-2011

◆とき／ 11 月 16 日㈭～ 21 日㈫午前

9 時～午後 5 時※最終日は午後 4 時ま

で◆ところ／東松山市民文化センター

◆内容／会員 19 人の作品、テーマ作

品等約 110 点を展示◆主催／埼玉退

職教職員協議会比企支部写真同好会

「ひかり」
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晴天のもと、盛大に　　　　　　体育祭が開催されました

10 月 1 日㈰、澄みわたる青空のなか、ふれあい広場
で第 61 回町民体育祭が町民約 6,500 人が参加のもと、
盛大に開催されました。

参加した 36 チームは、それぞれのカラーの鉢巻き
やユニフォームを身にまとい、これまでの練習の成
果を存分に発揮しました。子どもから高齢者までそ
れぞれの参加種目で熱戦が繰り広げられました。五
種目リレーでは、ボールを箱やラケットに乗せて運

▲長なわとび ▲五種目リレー（デカパン区間）
▲ 5・6 年生の竹取物語

▲親子（家族）でバン

▲パン食い競走

▲応援する様子

▲綱引き

第 61 回　　町民体育祭

吉見中学校体育祭小学校運動会よしみけやき保育所運動会

勝利のために　チームのために

心を一つに‼　　めざせ優勝‼
9 月 16 日㈯、吉見中学校で秋晴れのなか体育

祭が行われました。「走れ！舞え！叫べ！跳べ！

虎龍狼鳳」をテーマに、4 チームに分かれた生徒

たちがそれぞれ優勝を目指し、各種目で熱戦を繰

り広げました。今年最後の体育祭となる3年生は、

真剣な眼差しで挑み、声をからして声援を送って

いました。そして各種目で 1 位を取るとクラス

みんなでガッツポーズをして喜びを分かち合って

いました。応援に駆けつけた保護者たちも生徒た

ちの一生懸命な姿に熱が入り、生徒同様に大声援

を送っていました。

10月7日㈯、前日からの雨天の影響により町民体育館

でよしみけやき保育所の運動会が開催されました。子ど

もたちは館内に響きわたるほど元気な声で友だちを応援

したり、元気いっぱい遊戯を披露しました。徒競走では、

保護者席の目の前にあるゴールに向かって、真剣な眼差

しで走っていました。一生懸命がんばった子どもたちの

表情はとても輝き、保護者はとても感動していました。

9 月 24 日㈰、町内の各小学校では、運動会が行わ

れました。西が丘小学校（※表紙掲載）では、2 チー

ムに分かれ「みんなで団結、その手で優勝つかみとれ」

をスローガンに、短距離走や大玉送り、対抗リレーな

どの種目で競い合いました。親子種目の「親子でバン！」

では、風船をお腹ではさんで、抱き合って割り、恥ず

かしがりながらも満面の笑みで楽しんでいました。

応 援 賞

第１位 地頭方

第２位 今泉・明秋

第３位 前山

ブロック別順位

Ａ
❶ 田　甲

❷ 和　名

❸ 前　山

Ｂ
❶ 流川・江口

❷ 上細谷・小新井

❸ 中曽根

Ｃ
❶ 江綱

❷ 根古屋

❸ 今泉・明秋

Ｄ
❶ 長谷・六ノ谷

❷ 天王山・新吉見

❸ 久保田

Ｅ

❶ さくら台

❷ 一ツ木

❸ 日向山・湖畔・学校前・みどりヶ丘

第 61 回町民体育祭結果

ぶなど、ユニークな競技となり、出場している選手
や応援者も笑顔で楽しんでいました。中でも最終走
者が 2 人でデカパンを穿

は

いて走るシーンは、各チーム
から大歓声が湧き起こり、選手たちは声援を後押し
にゴールへと進みました。

秋空のもと、参加者たちはスポーツをとおして
地域の交流を深めつつ、楽しみながら健康づくりが
なされました。
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埼玉県民の日　11 月 14 日

ひゃくあな祭

吉見町体育協会体育賞
　　　受賞おめでとうございます

【功労賞】2 名
井口富夫 吉見町卓球連盟

中山泰治 吉見エスカーラ FC スポーツ少年団

【栄光賞】小・中学生（個人）2 名   一般（個人）1 名
岩﨑響希 東第一小学校 第 1 回全日本空手道選手権大会　THE KING OF SEIDO KARATE 

2017 IN TOKYO TOWER　小学２年生男子の部  優勝

茂木　彩 東第一小学校

第 40 回全国ジュニアオリンピックカップ関東ブロック予選会
シンクロナイズドスイミング　チーム 10-12 才  優勝
第 40 回全国ジュニアオリンピックカップ
シンクロナイズドスイミング　チーム 10-12 才  優勝

小林慶哉 彩 tama 陸上クラブ 全国障がい者スポーツ大会いわて大会
陸上競技男子知的青年の部 800m  第 1 位・1500m  第 1 位

【優秀選手賞】小・中学生（個人）18 名
金子　栞 西小学校 2017 Ｂ＆Ｇ全国ジュニア水泳競技大会　3・4 年生女子

の部バタフライ 50m  第 8 位

小林慶悟 西小学校 文部科学大臣杯第 60 回小学生・中学生全国空手道選手権
大会  出場

森田　蒼 吉見町剣道連盟 第 51 回比企郡民体育大会剣道　小学５年生の部  優勝

内畠来夢 南小学校

第 33回埼玉県Ｂ＆Ｇスポーツ水泳大会５・６年生女子の部
自由形 50m  第１位
2017 Ｂ＆Ｇ全国ジュニア水泳競技大会 5・6 年生女子の部
自由形 50m 第 6 位・背泳ぎ 50m  出場

中島隼人 吉見中学校 2017 Ｂ＆Ｇ全国ジュニア水泳競技大会　中学生男子の部
自由形 100m  出場

江中深咲 吉見中学校 2017 Ｂ＆Ｇ全国ジュニア水泳競技大会　中学生女子の部
自由形 50m  出場

新巻優奈 吉見中学校陸上部
平成 29 年度学校総合体育大会比企地区予選会　陸上競技
女子 200m  第１位

篠原那友 吉見中学校 2017 Ｂ＆Ｇ全国ジュニア水泳競技大会　中学生女子の部
自由形 100m  出場

花野拓海 吉見中学校男子卓球部
平成 28 年度新人体育大会兼県民総合体育大会比企地区予選会
卓球の部　ダブルス  優勝

小関恵都 吉見中学校柔道部
平成 29 年度学校総合体育大会比企地区予選会
柔道男子個人 81㎏級  優勝

藤沢和輝 吉見中学校男子卓球部
平成 28 年度新人体育大会兼県民総合体育大会比企地区予選会
卓球の部　ダブルス  優勝

勝田健也 吉見中学校

第 33 回埼玉県Ｂ＆Ｇスポーツ水泳大会
中学生男子の部　自由形 50m 第１位・背泳ぎ 50m 第１位
2017 Ｂ＆Ｇ全国ジュニア水泳競技大会
中学生男子の部　自由形 50m・背泳ぎ 50m  出場

野本秀道 吉見中学校 2017 Ｂ＆Ｇ全国ジュニア水泳競技大会
中学生男子の部　平泳ぎ 50m 第 6 位・自由形 50m 出場

長峰佳乃
吉見町剣道連盟
吉見中学校剣道部

第 41 回埼玉県スポーツ少年団剣道交流大会　中学生女子個人の部  優勝
第 51 回比企郡民体育大会剣道　中学生女子個人の部  優勝
第 35 回東松山警察署管内少年剣道大会　中学生女子個人の部  優勝
平成 29 年度学校総合体育大会比企地区予選会　女子個人の部  優勝

久保村菜央 吉見中学校水泳部
平成 29 年度学校総合体育大会比企地区予選会
水泳の部　400 ｍ個人メドレー  第１位

平成 29 年吉見町体育協会体育賞受賞者 ( 敬称略 )

茂木美奈 吉見中学校

第 40 回全国ジュニアオリンピックカップ　関東ブロック予選会
シンクロナイズドスイミング　チーム 13-15 才  第 2 位
第 40 回全国ジュニアオリンピックカップ　シンクロナイズド
スイミング　チーム 13-15 才  第 3 位

岩﨑美咲 吉見中学校水泳部 平成 29 年度学校総合体育大会比企地区予選会　水泳の部　
400 ｍ自由形  第１位

島田慶一郎 吉見中学校柔道部 平成 28 年度新人体育大会兼県民総合体育大会比企地区
予選会　柔道男子個人 73㎏級  第 1 位

【優秀選手賞】一般（個人）6 名
遠藤花瑠 山村学園高等学校

女子バスケットボール部
平成 29 年度全国高等学校総合体育大会バスケットボール
競技大会　2017 南東北インターハイ  出場

外山ひかり 東京農業大学第三高等
学校陸上部

第 20 回関東高等学校選抜新人陸上競技選手権大会女子 200m
第 2 位・400m  第 1 位
第 72 回国民体育大会　埼玉県北部地区予選会　Ａ女子 400m
第１位

大塚美侑 坂戸西高等学校弓道部 第 16 回東日本高等学校弓道大会　女子団体競技 5 人制
第 1 位　女子団体競技 3 人制  第 3 位

小川海都 伊奈学園総合高等学校
空手道部

第 23 回全日本空手道連盟糸東会関東選手権大会
少年男子　形の部  第 3 位　
第 23 回全日本空手道連盟糸東会関東選手権大会
団体戦　少年男子　組手  第 3 位
第 57 回空手道連盟糸東会全国選手権大会　少年男子
組手の部  出場
第 57 回空手道連盟糸東会全国選手権大会　少年男子
形の部  出場

富岡正司 吉見町ソフトテニス協会 埼玉県春季シニア選手権大会　シニア 45 の部  優勝

渡邉秀男 吉見町剣道連盟 第 30 回全国健康福祉祭剣道交流大会予選会  優勝
第 30 回全国健康福祉祭剣道交流大会  出場

【優秀選手賞】小・中学生（団体）3 団体
吉見エスカーラ FC スポーツ少年団

第 2 回埼玉県 4 種少女チーム新人戦サッカー大会  優勝
第 15 回関東少女フェスティバルグループ  第 3 位

吉見武道館剣道
第 61 回松山地区剣道大会 学生男子団体の部  優勝
第 35 回東松山警察署管内少年剣道大会
中学生男子団体の部  優勝

吉見中学校バレーボール部
平成 29 年度学校総合体育大会比企地区予選会　
バレーボールの部  優勝

【優秀選手賞】　一般（団体）6 団体
吉見町ソフトボール協会 第 51 回比企郡民体育大会ソフトボール　無制限  優勝

吉見町バレーボール連盟 第 51 回比企郡民体育大会バレーボール
9 人制ママさん  優勝・6 人制一般女子  優勝

吉見町バスケットボール連盟 第 51 回比企郡民体育大会バスケットボール
無制限男子  優勝

吉見町卓球連盟 第 51 回比企郡民体育大会卓球　一般女子  優勝

吉見町テニス協会
第 51 回比企郡民体育大会硬式テニス　一般男女  
優勝

吉見町サッカー協会
第 51 回比企郡民体育大会サッカー　一般女子
優勝

今月のもう1枚　9 月 20 日㈬、南小学校の 5 年生

　　　　　　　　　　授業で行われた稲刈りの様子

今 月 の 表 紙　9 月 24 日㈰、西が丘小学校運動会

　　　　　　高齢者への手紙と高齢者玉入れの様子

催し物の詳細が決定しましたので、お知らせします。

◆催し物

・百穴絵画コンクール表彰式

・ふれあい動物園

・キャラクター大集合

・吉見中吹奏楽部の演奏

・特別クイズラリー

・ツリークライミング

・吉見百穴菊花展

・青空・夕焼け市

　（農産物直売）

・行田市忍城おもてなし甲冑隊

吉見町の人口と世帯　平成 29年 10 月 1日現在

人口 男 9,778 (-14) 世帯 7,704 (+1 0 )

女 9,720 (+ 3 )

計 19,498 (-11) (　) 内は前月対比
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今月の防災行政無線定時（夕方）放送は午後 4 時 00 分です！
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◆と　き

　午前 8 時 30 分～午後 3 時

◆ところ

　国指定史跡　吉見百穴

▲吉見町長賞（小学生の部）
　齊藤来未さん
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体8 … 町 民 体 育 館　℡ 54-5625
フ8 … フレサよしみ(吉見町民会館)　℡ 53-1331
埋8  … 埋 蔵 文 化 財 セ ン タ ー　℡ 54-9111
社8  … 社 会 福 祉 協 議 会　℡ 54-5228
荒8  … 老人福祉センター荒川荘　℡ 54-4768

役8  … 吉 見 町 役 場　℡ 54-1511 ㈹
保8  … 保 健 セ ン タ ー　℡ 54-3120
悠8  … 悠 友 館　℡ 53-0526
包8 … 地域包括支援センター　℡ 53-0370
公8  … 公 民 館　℡ 53-1331
図8  … 図 書 館　℡ 54-1517 悠 図 体 フ 荒  …  施設休館日

発行・編集

　　　吉見町役場総務課

　　　〒 355-0192　埼玉県比企郡吉見町大字下細谷 411 番地

　　　ＴＥＬ 0493-54-1511( 代表 )　ＦＡＸ 0493-54-4200

　　　ホームページ http://www.town.yoshimi.saitama.jp/

広報よしみはリサイクル推進のため再生紙を使用しています。 ■公式 Facebook ■公式 twitter ■防災無線放送
　◇電話で再確認 !!

　◇メールで登録 !!
　℡ 81-6789

　yoshimi@b.bme.jp
　空メールを送るだけ !
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月行事カレンダー11
役場開庁日（時間：午前8時30分～午後5時15分）

水 木 金

役8 吉見まつり　9:00 ～
　会場 : ふれあい広場ほ

か

公8 舞台発表 10:00 ～

図8 ブックフェア 9:30 ～
　秋の朗読会 11：00 ～

　　　　体

日 月

図体フ荒

火 水 木

図8 ララタイム 11:00 ～

金 土

埋 8ガラス玉＆トンボ玉づくり
　① 9:30 ～　② 13:30 ～

図8 古典講座① 13:30 ～
体 8町内パークゴルフ大会

日 月

月

火 水

悠 8出前体操教室
　（東野ふれあい）10:00 ～

木

　

金 土

日

土

荒

月

社8 心配ごと相談

　10:00 ～ 15:00

役8 ひゃくあな祭
　（地域振興課）8:30 ～
役8 よしみ夕焼け市※雨天中止
　（百穴前）10:00 ～

役8 行政相談（総務課）
　9:00 ～ 12:00

社8 心配ごと相談

　10:00 ～ 15:00
保8 乳幼児相談
　 9:30 ～ 10:15
悠8 出前体操教室
　（東野ふれあい）10:00 ～

悠 8出前体操教室
　（東野ふれあい）10:00 ～

悠 8出前体操教室
　（南公民館）10:00～

荒8 映画上映会
　①10:00～②13:00～

包 8健康相談・ゆうゆう保健室
　　10:00 ～　（荒川荘）

図体フ荒

図体フ荒

悠

悠

悠

悠

悠

悠

役8 人権相談（総務課）
　　10:00 ～　

悠8 出前体操教室
　（西部ふれあい）10:00 ～

荒8 映画上映会
　①10:00～②13:00～

図体フ荒

役8 法律相談（総務課）
　13:30 ～ 16:30 ※要予約
悠8 出前体操教室
　（北公民館）10:00 ～
体 8トレーニング器具19:00 ～

木

木

 

火

火

水

水

悠 8出前体操教室
　（北公民館）10:00 ～

NOV EMB E R

霜月（しもつき）

金 土

悠8 出前体操教室
　（西部ふれあい）10:00 ～

保8  2歳児歯科健診（H27 

　③④月生）13:00 ～13:45

役8 安全安心まちづくり大会
　（フレサ）18:00 ～

図8 古典講座② 13:30 ～

役8  休日納税 / 相談
　（税務会計課）8:30 ～正午
公8 町外歩け歩け大会
　 （群馬県高崎市へ）8:00 ～

体 8トレーニング器具10:00 ～

図8 おはなし会 14:00 ～

公 8結婚相談

　9:30 ～正午

（17:00
まで休館）

フラワーフェスタ　10 月 24 日㈫～ 11 月 18 日㈯　※月曜日を除く

日

包 8健康相談・ゆうゆう保健室
　　10:00 ～　（荒川荘） 
保8  3歳児健診（H26 ③
　 ④月生）13:00 ～13:45

文化祭 ～ 11 月 3 日 (金・祝)

▲ 11月17日㈮～
　八丁湖＆吉見観音ヒーリングナイト

フ8  フレサよしみ
　 ミュージックフェスタ
 　 13:00 ～
埋 8よしみ歴史探検隊⑤
　9:30 ～

八丁湖＆吉見観音ヒーリングナイト

11月17日㈮～19日㈰まで

▲ 11月14日㈫ひゃくあな祭

入館無料

入場無料

みなさんの『笑顔』を
　　撮影させてください

「吉見町」の腕章をし
カメラを持って

会場をまわっています
お気軽にお声がけください♪

広報よしみで使用させていただきます

　11月3日（祝・金）

　 吉見まつりで
告  知 みなさんの

　『笑顔』を
撮影させてください

これが目印


