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成人式を迎えた今、改めて自分が身を置いている環
境を見つめ直してみると、身が引き締まる思いです。こ
れから成人として社会とどのように向き合っていくべき
なのか、何をするべきなのか、二十歳という節目の年
齢を迎えた私たちはそれらを考え、自ら行動していく必
要があると思います。
私は、これから新たなスタートを切るのにあたって、
二つのことを大切にしていきたいと思っています。
まず一つ目は、自分の行動に対する責任をしっかりと
受け止めるということです。私たちはこれから成人とし
て、さまざまな権利を得ることになります。飲酒などが
その例です。自由にできることが増え、生活の幅が大き
く広がることになるでしょう。しかし、それと同時に自分
の行動についての責任を持つ必要が出てきます。もし、
なにか問題を起こした場合は自分で対処しなくてはなら
なくなります。中学校のときのように先生が助けてくれ
ることはありません。そのことをしっかりと認識し自覚を
持った行動をとるようにしたいと思います。
もう一つは、常に感謝の気持ちを忘れないというこ
とです。今、私がこのようにこの場に立てているのも
恩師である先生方や二十年間育ててくれた両親などさ
まざまな方々の支えがあったからこそ成し遂げられたこ
とです。そして、これからもさまざまな人との出会いが、
大きな影響を与えてくれることでしょう。常に感謝の
気持ちを忘れないように、また、感謝される人間にな
れるよう努力をしていきたいと思います。
これら二つのことはどちらも、当たり前だと思う人も
多いことでしょう。しかし私は、当たり前のことであるか
らこそ、忘れがちになるのではないかと思います。毎日
少しずつ変化していく現代社会のなかで、辛い経験や
苦しい経験をすることもあると思います。その中で、当
たり前のことを当たり前のようにできる誠実な大人にな
りたいと思っています。
吉見町で過ごしてきた二十年間はあっという間でし
た。しかし、その中には素晴らしい友人や先生方との
出会い、常に愛情をもって育ててくれた家族との日々
など数えきれないほどの思い出が詰まっています。こ
の思い出とここまで導いてくださったすべての方々へ
の感謝と敬意の気持ちを忘れずに、大人としての第一
歩を踏み出していきます。

私たちはこの二十年間、家族や友人だけでなく、学校の
先生方、そして地域の方々など沢山の人に支えられてここま
で成長することができました。
これからは、今までお世話になった方々への感謝を忘れず、
地域だけでなく社会に貢献できる人になるべく日々努力し、
より一層精進して参りたいと思います。

私たちは、成人式という人生における大人への第一
歩を踏み出しました。すでに社会人として職に就いて
いる人、専門学校や大学などで勉学に励む人、さま
ざまな形はありますが、これからの社会を担っていく
一人の大人としての自覚と責任感をもって社会に貢献
できるよう努力していくことを誓います。
私は現在、中学校教諭になるために大学で教育学
を学んでいます。自分が教える専門教科の勉強だけで
なく、いじめや不登校、ハンディキャップを抱え支援
が必要な児童生徒への対応など、教育の現場にはさ
まざまな課題がある中で、教科を教えるだけでなく、
どのような学級づくり、学校づくりをしていけばいい
のかということなどを勉強しています。
吉見町では少子高齢化や、それに関連して地域社
会でのつながりの希薄化などの問題があります。しか
し、子どもが少なくなった今だからこそ学校や地域全
体で子どもたちを見守り、育てていくことのできるよう
な、安心して成長することのできる環境づくりが必要
なはずです。私たちは今まで、地域の方々や周りの色々
な人に見守られ、支えられて成長してきました。今度
は私たちが新しい世代を見守り、支えていこうと思い
ます。
本日私たちは大人としての新たなステージに立ちま
した。私たちの代は平成最後の成人ということになり
ます。終わりよければすべてよしではありませんが、
平成を締めくくる世代の成人として恥ずかしくない人
間になれるよう、さまざまな困難に立ち向かい、乗り
越え、成長していきます。しかし、私たちにはまだま
だ至らない点が多くあります。今後もさらなるご指導
の程、よろしくお願いいたします。
結びに、私たちは、たくさんの愛情を注ぎ、支えて
くれた家族、先生方、地域の方々のおかげでこの場
に立つことができました。皆さまに晴れの姿を見せる
ことができ、心から嬉しく思います。そして、いただ
いたもの以上の恩返しが出来ればと思います。

成人式実行委員会
副代表　　　　

　大野　莉穂 さん

成人式を迎えて

成人誓いのことば

成人式実行委員会 代表
　小野川　風音 さん

二十歳の主張

成人式実行委員会 副代表
　柴﨑　一輝 さん

1 月 13 日㈰、フレサよしみで平成 31 年吉見町成人式が開催され、会場

では振り袖や紋付き袴、スーツに身を包み、久しぶりに会う恩師や友人ら

と写真を撮ったり話に花を咲かせたりしながら、旧交をあたため合う様子

があちらこちらで見られ、新成人たちの笑顔であふれていました。また、

会場を訪れた家族の方々は、立派に成長した新成人の姿に、それぞれ思いを

めぐらせているようでした。当日は天候にも恵まれ、多くの方が新成人の新

たな門出を祝いました。

式典では、宮﨑町長から新成人の皆さんに式辞が述べられ、青年団をは

じめとする町で活動するボランティア団体の紹介や成人式の起源、地域の小

さな行事が国を動かすほどの力を秘めていることを伝えました。そして、「魅

力ある町とするために若い皆さんの力が必要で、身近な地域活動に積極的に

参加し、さらなる盛り上がりに期待しています。そして、これからの人生に

誇りと責任を持ち、明るく元気な日本を創造すべく大いに前進してください」

とのことばが贈られました。

学業や仕事など、それぞれの道を進んでいる新成人の皆さんは、将来の

吉見町を担っていく存在でもあります。二十歳の節目にふるさとよしみに集

まった皆さんの今後ますますの活躍が期待されます。

祝
ご成人おめでとうございます

今年は、町で 193 人 ( 男 101 人、女 92 人 ) の新成人が誕生しました。

新成人が生まれた 1998 年（平成 10 年）吉見町の出来事
・滑川高校（現：滑川総合高校）が埼玉県代表として夏の
　甲子園に出場し3回戦まで進出。吉見町出身の小柳聡さん・
　久保田智之さん・古杉健さんが出場した。
・公共下水道供用開始
・町民体育館で彩の国さいたま綱引大会開催
・吉見交番開所
・安楽寺「仁王門」・「仁王像」平成の大改修工事事業完成

平成 31年吉見町成人式
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式典の後は、成人式実行委員会による祝賀パーティーが
開催されました。パーティー参加者は、中学時代の恩師から
熱いメッセージをもらい、小学校や部活ごと、友だち同士で
の写真撮影や思い出話などで盛り上がっていました。また、
最後にビンゴ大会も行われ、同級生や恩師と楽しい時間を過
ごしていました。

新成人の皆さんに お聞きしました　　　　　　　夢・目標　教えてください

　無料アプリ『HP Reveal』
をスマートフォンやタブ
レット端末にインストール
し、そのアプリのカメラ機
能で写真にかざすと動画が
見られます。▲ＡＲ（拡張現実）

の見かたについて

ＡＲ（拡張現実）技術導入した広報を紹介します！
・平成29年　4月号　　No.589 　表紙
・平成29年  12月号　　No.597 　4ページ
・平成30年　1月号　　No.598　 22ページ
　今後も定期的に導入予定ですので、ぜひご覧ください。

↓このマークが目印！！

ARAR

表紙：成人式実行委員の集合写真にＡＲ技術を使っています。成人式の様子をスライドショーにしてみました。

祝 成人 祝賀パーティー

　成人式　笑顔コレクション

　今年は、吉見町出身の 2 倍成
人式（＝ 40 歳同窓会）の方の協
力により、特別にビンゴ大会の
景品を用意していただきました。
　また、成人式実行員会が 40 歳
の方たちに聞いた 10 の質問の回
答を冊子として作成し、祝賀パー
ティーに配布しました。

20 歳と 40 歳が夢のコラボ
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①申告書　②印鑑（朱肉を必要とするもの）　③所得のわかる書類（源泉徴収票、支払調書などの原本）

④本人確認書類（「マイナンバーカード」または「通知カードおよび自動車運転免許証等の本人確認書類」の原本）

⑤事業（農業、営業など）および不動産所得がある方は、収入と必要経費を記入した収支内訳書（事前に作成ください）

⑥社会保険料控除や生命保険料控除、地震保険料控除などの控除関係の証明書

⑦医療費控除を受ける方は明細書　※「医療費のお知らせ」または「領収書を医療機関の支払日順に並べ、合計額

　を計算した明細書（事前に作成ください）」を持参ください。

⑧寄付金控除を受ける方は特定寄付金明細書や領収書　

⑨本人名義の通帳

⑩その他、必要と思われる書類（障害者手帳など）

◆申告に必要なもの（確定申告、町・県民税申告共通）

ＳＴＥＰ１　申告対象チェック　ご自身が申告対象にあるかご確認ください

　※次に該当する方は町・県民税の申告の必要はありません。

　　・平成 30 年分の所得税の確定申告をした方　

　　・年末調整を受けた給与所得以外の所得がない方

　　・公的年金収入のみで、扶養控除・医療費控除などの各種控除の追加がない方

　　・吉見町在住の親族の税法上の扶養になっている方（還付申告等を除く）

所得税と町・県民税の申告受付が始まります
　今年も、町・県民税、所得税などの申告受付が始まります。
　申告期間は、2 月 18 日㈪から 3 月 15 日㈮まで（土・日を除く）です。
　この間、東松山市民文化センターおよび役場 3 階申告会場で、申告相談を行います。ご自身が申告
をする必要があるのか、その際の必要書類、また、申告会場などをご確認いただき、スムーズな申
告にご協力をお願いいたします。

はい

はい

はい

はい

はい
はい

はい

はい

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ
いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

平成 31 年 1 月 1 日現在、吉見町に住んでいますか？ お住まいの市町村または税務署に相談してください

平成 30 年中に収入がありましたか？ ご家族の扶養親族ですか？

申告は不要です

収入は給与収入のみでしたか？ 年金収入はありましたか？
町県民税の申告が必要です

会社で年末調整しましたか？ 申告が必要です
公的年金等の収入金額が 400 万円以下
で、かつ、公的年金等に係る雑所得以
外の所得金額が 20 万円以下ですか？

年末調整をした内容に変更はありますか？申告が必要です

年末調整した会社以外から給与はありましたか？

申告は不要です。
（所得証明書などが必要な方

は申告が必要です。）

医療費控除や扶養控除など、
控除の追加はありますか？

平成 30 年中の収入は年金収入のみでしたか？

町県民税の申告が必要です 確定申告が必要です

※ケースによっては、下記チャートに当てはまらない方もいます。

※納め過ぎた所得税の還付申告を受ける場合は、下表に関わらず、確定申告が必要です。

※ご家族の扶養親族の場合は、申告が不要な場合もあります。

ＳＴＥＰ２　申告方法をチェック　自宅から申告もできます

■自宅で作成し、送信または郵送で提出

　申告期間中、会場は大変混雑します。国税庁のホームページ「確定申告書等作成コーナー」を利用すれば、ご

自宅で申告書が作成できます。源泉徴収票等の書類添付の必要がありません。

国税庁ＨＰ　http://www.nta.go.jp　　確定申告書郵送先　東松山税務署　〒 355-8604 東松山市箭弓町 1-8-14

■会場で申告

　吉見町役場および東松山市民文化センターで申告受付を行います。ＳＴＥＰ 3 へお進みください。

※吉見町役場への郵送提出も可能です。

ＳＴＥＰ３　準備チェック　必要な書類等をそろえる

ＳＴＥＰ４　会場をチェック　受付会場と日程をご確認ください

◆受付期間　2 月 18 日㈪～ 3 月 15 日㈮

◆相談会場　吉見町役場 3 階　大集会室

次に該当する方は、東松山市民文化センター会場へ ( 吉見町役場会場では申告受付ができません）
　◆受付日時　2 月 18 日㈪～ 3 月 15 日㈮　午前 9 時～午後 4 時

　◆対象者　・土地建物や株式等の譲渡所得がある方　　　　・青色申告、損失申告をされた方

　　　　　　・住宅借入金等特別控除（1 年目）がある方　　・利子、配当、退職所得がある方

　　　　　　・過年度分（平成 29 年分以前）の所得税の確定申告をされる方

　　　　　　・上記以外で複雑な内容の申告をされる方など

吉見町役場での申告受付

※会場内の状況により、受付時間の繰り上げ、繰り下げ等を行う場合がございます。ご了承ください。

※��対象地区の受付日程で都合がつかない場合は、都合のよい日（受付期間内）に申告してください。

◆受付時間　【午前】午前 9 時～ 11 時

　　　　　　【午後】午後 1 時～ 4 時

月 日時 対象地区（行政区）

２
　
月

18 日
（月） 飯島新田・江和井・ニュータウン江和井

19 日
（火）

久保田新田・高尾新田・蓮沼新田・古名
新田・蚊斗谷・古名・丸貫・北下砂

20 日
（水）

大和田・谷口・上銀谷・下銀谷・万光寺・
荒子

21 日
（木） 東野一丁目～六丁目・新道

22 日
（金） 下細谷

25 日
（月） 久保田・吉見ケ丘

26 日
（火） 江綱・前河内

27 日
（水） 大串

28 日
（木） 八反田・根古屋・流川・江口

月 日時 対象地区（行政区）

３
　
月

1 日
（金） 久米田・御所・観音・黒岩・御所団地

4 日
（月） 和名・山ノ下・長谷・六ノ谷

5 日
（火） 田甲・前山

6 日
（水） 天王山・学校前・ひばりケ丘・南吉見

7 日
（木） たつみ平・さくら台・新吉見・松ノ平

8 日
（金） 日向山・湖畔・みどりケ丘

11 日
（月） 地頭方・上砂・中曽根・松崎

12 日
（火） 本沢・上細谷・小新井・中新井

13 日
（水） 今泉・明秋・一ツ木

14 日
（木） 予備日

15 日
（金） 予備日

　町・県民税および所得税の申告は、「東松山市民文化センター」「吉見町役場」のどちらでも受け付けます。
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くらしの情報	 　Information

選挙における１８歳から２９歳までの期日前投票立会人を募集します　

未来の県・町のために　みんなで投票！ 4 月に行われる選挙投票日をお知らせします　

○➡吉見町選挙管理委員会 ℡ 54-1513

◆仕事内容　投票が公正・適正に行われているかチェックする仕事です。

◆応募資格　吉見町在住の 18 歳～ 29 歳の有権者（吉見町の選挙人名簿に登録されている方）

◆募集人員　1 日 2 人　※ 1 人 2 日間まで（応募多数の場合は抽選）

◆と　　き　県議会議員選挙　3 月 30 日㈯から 4 月　6 日㈯までの間で希望する日　午前 8 時 30 分～午後 8 時

　　　　　　町議会議員選挙　4 月 17 日㈬から 4 月 20 日㈯までの間で希望する日　午前 8 時 30 分～午後 8 時

◆と こ ろ　吉見町役場　1 階会議室

◆報 酬 等　報酬（10,000 円／日 ※規定の源泉所得税を控除します）および費用弁償（2,600 円／日）

◆応募方法　�申込書を 2 月 28 日㈭までに吉見町役場 2 階選挙管理委員会事務局（総務課）へ直接または郵送、

ＦＡＸ（0493-54-4200）で提出してください。申込書は、吉見町役場 2 階総務課に備えておくほか、町ホー

ムページからダウンロードできます。

　吉見町選挙管理委員会では、若い世代の皆さんに選挙をもっと身近なものに感じてもらうため、選挙における期

日前投票立会人を募集します。

埼玉県議会議員選挙 吉見町議会議員選挙

●投票できる方
■年齢要件／平成 13 年 4 月 8 日までに生まれた方

■住所要件／吉見町に住所があり、平成 30 年 12 月

28 日までに住民登録がされ、引き続き 3 か月以上住

民基本台帳に登録されている方。なお、埼玉県内か

ら吉見町に住所を移した方で、住民登録されてから

3 か月未満の場合は、吉見町の選挙人名簿には登録

されませんが、前住所（埼玉県内）の選挙人名簿に

登録されていれば、そちらで投票できます。

◇告　示／ 4 月 16 日㈫

◇投　票／ 4 月 21 日㈰ 午前 7 時～午後 8 時

◇開　票／即日開票（役場 3 階大集会室）

◇告　示／ 3 月 29 日㈮

◇投　票／ 4 月   7 日㈰ 午前 7 時～午後 8 時

◇開　票／即日開票（役場 3 階大集会室）

●投票できる方
■年齢要件／平成 13 年 4 月 22 日までに生まれた方

■住所要件／吉見町に住所があり、平成 31 年 1 月 15

日までに住民登録がされ、引き続き 3 か月以上住

民基本台帳に登録されている方。なお、投票日前日

までに町外に転出した方は投票できません。

期日前投票および不在者投票
■期日前投票　

　入場券（届いていた場合）をお持ちいただき、宣誓書に列記されている期日前投票事由のなかから該当するもの

を選択し、投票用紙を受け取り投票します。

■指定を受けた病院や老人ホームでの不在者投票　

　それぞれの施設内で病院（施設）長などに申し出れば、町の選挙管理委員会に投票用紙と封筒を請求しますので、

その場で投票ができます。

■郵便等による不在者投票　

　身体障害者手帳をお持ちの方で、両下肢、体幹・移動機能の障害が 1 級または 2 級。心臓・じん臓・呼吸器・

ぼうこう、直腸、小腸の障害の程度が 1 級あるいは 3 級。免疫、肝臓の障害の程度が 1 級から 3 級と記載され

ている方や介護保険の被保険者の要介護状態区分が「要介護 5」の方などが該当になります。なお、この制度を

利用する場合は手続きに日数がかかりますので、お早めに選挙管理委員会に申し出てください。

◆期日前投票および不在者投票のできる期間　午前 8 時 30 分～午後 8 時

　◇県議会議員選挙　3 月 30 日㈯ ～ 4 月　6 日㈯　

　◇町議会議員選挙　4 月 17 日㈬ ～ 4 月 20 日㈯

◆期日前投票および不在者投票の場所　役場 1 階会議室

投票日に仕事、冠婚葬祭、旅行、出産などの事由により投
票できない方は、事前に期日前投票・不在者投票ができます。

吉見町役場ホームページの
ＴＯＰページにある

■町民の皆さん等の意見を反映するパブリックコメントとは

　吉見町の重要な計画などを素案の段階で公表し、それに対して皆さんから

提出された意見を考慮しながら、最終的な町の意思決定を行う制度です。今後、

計画に皆さんからの意見を反映するため、どうぞご意見をお寄せください。

　町では、吉見町図書館等複合施設建設基本計画で示した基本的な考え方・基本コンセプトから、より具体化した

管理運営の基準を示すべく、「吉見町図書館等複合施設管理運営計画」の策定を進めています。

■募集期間　2 月 1 日㈮から 15 日㈮まで

■閲覧場所　吉見町教育委員会生涯学習課（吉見町立

　　　　　　図書館および吉見町民会館）、吉見町ホー

　　　　　　ムページ

■閲覧資料　

　吉見町図書館等複合施設管理運営計画（素案）

■意見を提出できる方　

　町内に在住・在勤・在学の方、町内に事務所がある法人

※意見記入用紙は、吉見町教育委員会生涯学習課（吉

　見町立図書館および吉見町民会館）窓口もしくは吉

　見町ホームページから入手できます。

吉見町図書館等複合施設管理運営計画（素案）

■意見の提出方法

　ご意見を意見書にご記入のうえ、郵送・FAX・電

子メール、または直接窓口へご提出ください。

　※電話など口頭でのご意見は、お受けできません。

◇直接窓口の場合　

　吉見町民体育館内の生涯学習課の窓口へご提出ください。

　（土、日、祝を除く午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分まで）

◇電子メールの場合　y-9035@town.yoshimi.saitama.jp

◇郵送の場合（※募集期間中の消印有効）

　〒 355-0119 吉見町大字中新井 493 番地 1　

　吉見町教育委員会生涯学習課

◇ FAX の場合　0493-54-5654

～計画の策定にあたり、広く町民の皆さん等からご意見を募集します～

◎立候補予定者説明会

◇と　き／ 3 月 26 日㈫ 午前 10 時～

◇ところ／役場 3 階大集会室

○➡吉見町教育委員会 ➡生涯学習課 ℡ 54-8311

　町では、地震や武力攻撃などの緊急情報を自動的に

防災無線で放送する「全国瞬時警報システム」（J- ア

ラート ) の伝達試験を行います。当日は、以下のとお

り防災無線による試験放送を実施しますので、あらか

じめご承知おきくださいますようお願いします。

2 月 20 日㈬に

防災無線による試験放送を行います
○➡総務課行政係 ℡ 54-1513

①豆乳・サラダ油・水あめをボールに入れ、湯煎で
溶かしておきます。

《豆乳生チョコレート》

♪給食センター調理員（元パティシエ）が教える♪

（豆乳生チョコレート）20 個分位
・豆乳（無調整）　 ・・・・・・60 ｇ
・サラダ油　　　　・・・・・・大さじ 2 杯
・水あめ　　　　　・・・・・・20 ｇ
・チョコレート（ブラック）・・・150 ｇ
・チョコレート（ミルク）　・・・50 ｇ
・ココア（砂糖不使用） ・・・・適　量
・抹茶　　　　　　　　・・・・適　量

　2 月 14 日はバレンタイン

デーです。大好きな人に手作

りチョコレートを送ってみて

はいかがですか？

②①に刻んだチョコレート
を入れ、泡立たないように
ゴムベラなどで良く溶か
し、混ぜて下さい。（チョ
コの固まりが無いように）

③クッキングシートを敷いた四角いお皿などに平ら
に流し、冷蔵庫で半日くらい冷やし固めて下さい。
④好きな大きさにカットし、ココアや抹茶などをま
ぶして出来上がり。

今回は簡単にできる『生チョコレート』を紹介します。

生クリームではなく豆乳を使います。

子どもも大好き、とっても美味しいですよ！ ◆と　　き　

　2 月 20 日㈬ 午前 11 時

◆放送内容　

「チャイム音」

「これは、J- アラートのテストです」

× 3 回繰り返し

「こちらは、ぼうさい吉見です」

「チャイム音」

※�当日は、全国的に試験放送を実施します。

をクリック

広報よしみ　平成 31年 2月8 92019 February
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浄化槽をご使用の方へ　維持管理について　○➡一般社団法人埼玉県環境検査研究協会 ℡ 048-649-5151

　ご家庭の庭先に埋設された浄化槽は、トイレ排水などの汚水を処理するもので生活に欠かせない大変重

要な施設です。汚水は浄化槽の中の微生物の働きにより浄化され、最後に消毒され側溝等に放流されます。

微生物が十分に働けるように、たまった汚泥の引き抜きや装置の調整、そして消毒薬の補充などの維持

管理を行わないと、故障により多額の費用を要したり、悪臭で近隣に迷惑をかけることになります。

　このため、浄化槽を使用している方には次の 3 つが維持管理として法律により義務付けられています。

開発行為に伴う埋蔵文化財に関する手続きについて
吉見町には数多くの埋蔵文化財（遺跡）が所在しています。これらの埋蔵

文化財は、国民共有の財産であり、後世にわたって大切に保存していく必要

があります。

埋蔵文化財の包
ほ う ぞ う

蔵されている区域内において建物の建築、土地の掘削・

盛土、その他現状を変更しようとする土木工事等を行う場合は、文化財保

護法に基づく届け出や事前の試掘調査・発掘調査などの手続きが必要とな

ります。

建物の建築や工事の予定がある場合は、その場所が埋蔵文化財の包蔵さ

れている区域内に該当していないか、事前に町教育委員会生涯学習課文化

財係（百穴構内埋蔵文化財センター ℡ 54-9111）にお問い合わせください。

①◆保守点検

　浄化槽の運転状況の点検や調

整、修理、消毒薬の補充など

　この 3 つの維持管理について、浄化槽を使用している方が清掃業者などにそれぞれ依頼（委託）

しなければなりません。浄化槽をご使用の方は定期水質検査を受検していただき、浄化槽の機能が

十分に発揮するよう適正な維持管理をお願いします。

■検査申込　上記電話番号まで

②◆清　掃

　浄化槽内にたまった汚泥や

汚物の抜き取りなど

（年 1 回以上）

③◆定期水質検査

　保守点検・清掃が適正に行われているか、

放流水の水質は良好であるかなどの検査　

（年 1 回）

お得な
○➡福祉町民課町民年金係 ℡ 63-5010

○➡川越年金事務所国民年金課 ℡ 049-242-2657（代表）国民年金保険料の納め方 ～前納制度～
　国民年金には、一定期間の保険料を前払いすると割引になる前納制度があります。前納するには、

納付書に現金を添えて納める方法、口座振替による方法、クレジットカードで納める方法があります。

※前納した方が厚生年金等に加入した場合は、その後の国民年金保険料は還付されます。
　◆申し込み先　福祉町民課町民年金係または川越年金事務所国民年金課

割引額は、納付書で前納する場合と同じです。

◆申込期限

① 2 年度・1 年度分または上期 6 か月分（4 月～ 9 月分）は 2 月末まで

②下期 6 か月分（10 月～翌年 3 月分）は 8 月末まで

■クレジットカードで前納する場合

　専用の納付書が必要です。お手元に前納用の納付書がな

い場合は、福祉町民課町民年金係または川越年金事務所に

ご連絡ください。

（平成 30 年度の場合）

（平成 30 年度の場合）

■納付書で前納する場合

納付額 割引額

2 年前納　（最大 2 年分） 378,580 円 14,420 円

1 年前納　（1 年分） 192,600 円 3,480 円

6 か月前納 （6 か月分） 97,240 円 800 円

◆申込期限

①2年度分、1年度分または上期6か月分（4月～9月分）

　は 2 月末まで

②下期 6 か月分（10 月～翌年 3 月分）は 8 月末まで

■口座振替で前納する場合

納付額 割引額

2 年前納　（2 年分） 377,350 円 15,650 円

1 年前納　（1 年分） 191,970 円 4,110 円

6 か月前納 （6 か月分） 96,930 円 1,110 円

※ 2 年前納をご希望の方は年金事務所での手続きが必要です。

　（任意の月から翌年度末までの前納が可能です）

前納制度について

平成 31 年 4 月から国民年金保険料の産前産後期間の免除制度が始まります！
　次世代育成支援の観点から、国民年金第１号被保険者が出産を行った際には、出産前後の一定期間の国民
年金保険料を免除し、免除期間は満額の基礎年金を保証します。

■免除期間

　出産予定日または出産日が属する月の前月から 4

か月の国民年金保険料が免除されます。

　なお、多胎妊娠の場合は、出産予定日または出産

日が属する月の 3 か月前から 6 か月間の国民年金

保険料が免除されます。

※出産とは妊娠 85 日（4 か月）以上の出産をいい

　ます。（死産、流産、早産された方を含みます）

■対象者

「国民年金第１号被保険者」で出産が平成 31 年 2

月 1 日以降の方

※過去の未払い分の保険料や保険
　料の一部を免除されている場合
　は、利用できません。
※カード会社への支払い回数は　
　1 回払いのみです。

■申請方法

　出産予定日の 6 か月前から申請可能ですが、申請が

できるのは平成 31 年 4 月 1 日の施行日からです。

　申請書は平成 31 年 4 月から福祉町民課町民年金係窓

口または年金事務所に備え付けられますので、速やかに

福祉町民課町民年金係へ申請してください。

＜持ち物＞

・マイナンバーの分かるものまたは基礎年金番号の分かるもの

・出産前に申請する場合：母子健康手帳など

・出産後に申請する場合：出産日は市区町村で確認できる

　ため原則不要。ただし、被保険者と子が別世帯の場合は出

　生証明書など出産日および親子関係を明らかにする書類

※納付書で前納するよりも割引額が大きくなります。※振替日が休日の場合は、翌営業日に振替えされます。

税務会計課から

町公図の閲覧停止のお知らせ
○➡税務会計課課税係 ℡ 54-5028

　町公図の修正作業を実施するため、町内全域の

公図が作業期間中、閲覧できなくなります。

　大変ご迷惑をおかけしますが、さいたま地方法

務局東松山支局の公図をご利用ください。

◆閲覧停止期間

　2 月 15 日㈮から 3 月 15 日㈮まで

スマートフォンに

 アプリ「マチイロ」を入れて

◆ダウンロード方法
　①「マチイロ」のアプリをインストール（無料）する
　②「お住まいの地域」を『吉見町』に設定する
　③アプリを起動し、「性別」等を入力する
　④登録完了 !! 毎月 1 日に広報よしみの最新号を配信

　※アプリのダウンロードや配信はすべて
　　無料ですが、情報通信料は利用者の負
　　担となります。

いつでもどこでも　広報よしみを読もう

広報よしみ　平成 31年 2月10 112019 February
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⬆

▲本格的なミニ畳づくりの様子

イベント開催します

吉見百穴 2
に 　 行 く で ー

19DAY
○➡地域振興課商工観光係 ℡ 54-5027

　国指定史跡 吉見百穴で現在確認されている横穴墓

の数 219 基にちなみ『吉見百穴 219DAY（吉見百穴

に行くでー）』を開催します。

　皆さんお誘いあわせのうえ、ぜひお越しください。

◆と　き　2 月 13 日㈬～ 19 日㈫

　　　　　午前 8 時 30 分～午後 5 時（最終入場 4 時 30 分）

◆ところ　吉見百穴

◆イベント　

　◇ものづくり体験

　　（2 月 16 日㈯限定）

　　午前 10 時～午後 2 時　

　　ハーバリウム・畳づくり

　　　　　　　　　　　など

　人権が尊重される明るい社会の実現には、わたした

ち一人ひとりが人権問題について正しい理解のもと、

豊かな人権感覚を持ち、お互いの人格や個性を認め合

える社会を築くことが大切です。この機会に「人権」

について考えてみませんか。多くの皆さんのご来場を

お待ちしています。

◆と き　2 月 17 日㈰ 午後 1 時 30 分（1 時開場）

◆ところ　フレサよしみ　大ホール　※入場無料

◆内　容

　◇小・中学生による人権作文の発表

　◇人権に関する講演会

　　講師　中島　潤氏

　　　　　（NPO 法人 LGBT の家族と友人をつなぐ会会員）

　　演題「みんなの「居場所」になれる町」

　　　　　～ LGBT の課題から人権を考える～

　◇開　会　午後 1 時 30 分（1 時開場）

　　　　　　男女共同参画啓発ビデオ上映

　◇講演会　午後 2 時～

◆ところ　フレサよしみ　大ホール

◆講　師　春風亭鹿の子氏（落語家）

◆演　題

　「私らしいワーク・ライフ・バランス」

◆入場料　無　料

◆主　催　吉見町

◆共　催　吉見町教育委員会

◆協　力　吉見町男女共同参画推進委員会

平成 30 年度

吉見町男女共同参画講演会
○➡政策財政課政策調整係 ℡ 54-5026

　町では、男女共同参画社会の実現にむけた取り組み

の一つとして、町民の皆さんに男女共同参画をよりわ

かりやすく伝えるため、講演会を開催します。

　多くの皆さんのご来場をお待ちしています。

◆と　き　2 月 23 日㈯　

人権を尊重し、共に生きる社会へ

人権を考える町民のつどい
○➡総務課人権政策室 ℡ 54-1515

◇来場者無料抽選会（先着 500 人）

　　・いちご狩り無料券

　　・米麹甘酒

　　・吉見いちご関連商品　など　
大宰府

平安京

平城京

多賀城

東山道武蔵路

北陸道

東海道 東山道

山陰道

山陽道

南海道
西海道

武蔵国府

▲写真①：企画展の様子

▲写真②：西吉見条里遺跡の古代道路跡

　埋蔵文化財センターで開催中の企画展『官道をゆく！－西吉見条里遺跡－』

（写真①）にちなみ、今回から西吉見条里遺跡で見つかった“古代の官道”

について紹介していきます。

　西吉見条里遺跡は、吉見町の南西部に広がる“流
ながれかわこうち

川耕地”と呼ばれている

沖
ちゅうせきていち

積低地にある古代条里制の水田跡が残る遺跡です。平成 12 年度から県営

ほ場整備事業に伴う発掘調査が行われた際に古代道路跡の遺構が発見されま

した。（写真②）

　古代道路跡は、道幅が 12 ｍもある大規模なもので、両側に側溝をもち、

直線に延びているものでした。これは、当時の東
とうさんどう

山道などの幹線道路と同じ

規模であったことから、東山道と武
む さ し こ く ふ

蔵国府（東京都府中市）をつなぐ“東山

道武
む さ し み ち

蔵路”（官道）である可能性が考えられています。

　古代日本の律令国家では、新たな広域地方行政区分として、五
ご き し ち ど う

畿七道※を設

けて、都から各地方行政区をつなぐ道路網を整備しました。七道とは、地方

行政区分を表すとともに、都から各地方行政区の拠点であった国府へ向かう

道路（官道）の名称でもあり、その総延長は約 6,300㎞にもなりました。

　古代の官道は、奈良・平安時代に朝廷（中央）が地方への情報を伝達する

ため、あるいは地方から都への情報を伝えるため、税となる荷物の都への運

搬、役人の赴任、防
さきもり

人（九州沿岸の防衛にあたる兵士）や軍隊の移動経路と

して使われ、中央（都）と地方の国府や役所を最短で結ぶように造られた道

路になります。

　奈良時代、東山道には近
お う み

江・美
み の

濃・飛
ひ だ

騨・信
し な の

濃・

武
む さ し

蔵・上
こうずけ

野・下
しもつけ

野・陸
む つ

奥・出
で わ

羽の 9 つの国が属し

ており、これら諸国を貫く官道が「東山道」と呼ば

れており、総延長約 1,400㎞におよび直線に延びる

広く立派な官道は朝廷の力を見せつけていました。

※五畿：大
や ま と

和・山
やましろ

背（山城）・摂
せ っ つ

津・河
か わ ち

内・和
い ず み

泉

　　　　の畿内 5 ヶ国。

　七道：東海道・東山道・北陸道・山陰道・山陽道

　　　・南海道・西海道

道の駅情報発信拠点にてイベント開催します

国土地理院　近代測量 150 年　パネル展
○➡地域振興課商工観光係 ℡ 54-5027

　2019 年は、明治政府に近代測量を行う機関が設置

された明治 2 年 (1869 年 ) から満 150 年にあたります。

　国土交通省国土地理院では、「近代測量 150 年」の

説明に、これまでの歩みと発展を明らかにするととも

◆と　き　

2 月 1 日㈮～ 28 日㈭

午前 9 時 30 分～午後 5 時

に、測量・地図作製の

役割や重要性について

理解を深めていただく

ため、全国の「道の駅」

においてパネル展を開

催します。

◆ところ　

道の駅「いちごの里よしみ」

情報発信拠点施設（道の駅休憩所）
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いきいき健康
○吉見町保健センター　　　　　 ℡ 54-3120

○介護予防施設悠友館　　　　　 ℡ 53-0526

○地域包括支援センター（保健センター内）℡ 53-0370

　フッ素を塗ってむし歯予防！！

○➡℡ 54-3120
吉見町保健センター

上手に出来てたよ～！
また来てね。

吉見では初めてだって。　
来てくれてありがとう！

落ち着いてしっかり受けられ
ました♪

（○８の会インタビュー担当　　

加藤弘子、本島秀美

柴﨑朋子、森田孝子）

▲

石
岡
　
幸ゆ

き

と斗
く
ん
（
2
歳
）

▲

中
村
　
眞ま

な

と斗
く
ん
（
1
歳
）

▲

新
井
　
希き

ほ

な

歩
奈
ち
ゃ
ん
（
2
歳
）

2 月のフッ素塗布
○➡吉見町保健センター ℡ 54-3120

◆と　き　26 日㈫　午後 1 時～ 1 時 45 分受付

◆対　象　平成 28 年③④⑨⑩月、 平成 29 年①②月生まれの方

◆ところ　保健センター

※フッ素塗布スケジュール表で指定された日に都合が

　つかない方は、前後の健診日に変更して受けられます。

2 月の在宅当番医（診療時間 午前 9 時～午後 5 時）

日 曜日 医療機関名 診療科目 所　在　地 電　話

3 日 日 野崎医院 内、外、皮 小川町青山 1439 72-0101

10 日 日 村山内科小児科クリニック 内、小 東松山市東平 2081 39-3483

11 日 月・祝 吉田産婦人科内科医院 産婦、内、小 東松山市御茶山町 1-5 24-1002

17 日 日 シャローム病院 内、外 東松山市松山 1496 25-2979

24 日 日 中川医院 内 東松山市柏崎 703-4 23-1004

悠 友 館 ○➡℡ 53-0526

○➡℡ 53-0370

　地域包括支援センターでは、地域サロンやシニアク
ラブなどの 65 歳以上の方を中心としたグループに、
運動指導員が出向き、健康相談や体操を通じて、元気
な身体づくりを応援します。お気軽にご相談ください。

体操教室を出前します

■出前体操教室日程

　◆と　き　 午前 10 時～ 11 時 30 分

東野ふれあ
いセンター

西部ふれあ
いセンター 南公民館 北公民館

水曜日 金曜日 金曜日 水曜日

2 月 6 日 20 日 1 日 15 日 8 日 22 日 13 日 27 日

3 月 6 日 1 日 15 日 8 日 13 日

　お近くの公民館・ふれあいセンターで開催している
「出前体操教室」は、お住まいの地域に関係なく参加
できます。（※申込不要）
　都合のよい日を選んでご参加ください。

○➡℡ 53-0370包括支援センター

※最初の一回のみ講習の受講が必要です。講習は、随時受け付けています。

　講習受講者は、悠友館の開館時間内は、いつでも利用できます。

　悠友館では介護予防筋トレマシンが 4 台あります。階段の上り
下りや歩行時の安定性を高め、ひざにかかる負担を軽減する効果が
あるマシンを使って、筋力を維持しませんか？

◆対 象　町内在住の概ね 65 歳以上の方

悠友館には、健康保持のため介護予防筋力トレーニングマシン
があります。ぜひ、ご利用ください。

12月18日㈫にフッ素塗布

を受けたお子さんです！

保健センターでは、フッ

素塗布を受けたお子さん 

の写真を掲示しています。

ぜひご覧ください。

写真はプレゼントします。

＜栄養：減塩＞

　今月は、在宅医療を専門とする講師をお招きし講演

会を開催します。ぜひご参加ください。

講　師：清野　恵理子氏（看護師・主任介護支援専門員）

　　　　一般社団法人坂戸鶴ヶ島医師会　在宅医療相談室長

介護のつどい講演会のご案内
なるべく最期まで自分らしく過ごすこと

～在宅医療と介護支援について～

　元気で長生きするために、日々「運動・栄養バランス・

口腔ケア」の3点を心掛けることが大切です。

　できることから始めてみませんか。

◆と　き　2 月 18 日㈪

　　　　　午後 1 時 30 分から午後 3 時まで

◆ところ　吉見町福祉会館　2 階会議室

◆対　象　介護をされている方、介護に関心がある方など

◆費　用　無　料

◆定　員　先着 40 名程度

◆申込締切　2 月 8 日㈮まで

◆参加申込　吉見町地域包括支援センターまで　

町では、中学生までの子どもの医療費 ( 自己負担額 ) を助成しています。この制度は、子ど

もの保健の向上と子育て家庭を支援することを目的に、住民の皆さんの税金が使われています。

一人ひとりが手洗い、うがいを心がけ、感染症などを予防し、病気にかからないようにするこ

とが大切です。特に冬場は湿度が低く、インフルエンザなどが流行します。加湿器などを利用

して、湿度を 50 ～ 60％程度に保ち、感染予防に努めましょう。

お子さんが健康で元気でいられることが医療費の抑制につながります。

予防対策が、こども医療費の抑制につながります

　手洗い・うがいを心がけましょう　　　　○➡子育て支援課児童支援係 ℡ 63-5014

（塩分摂取量を減らすコツ）

・しょうゆは直接かけずに小皿に入れてつけるようにする

・だし（昆布、かつお節、しいたけ）のうまみを生かす

・塩のかわりに酢やかんきつ類を利用する

・香味野菜や香辛料で味にアクセントをつける

・うどんラーメンなどの汁は残す

・ 加工食品は食塩が多いので控える ( ハム、チーズ、パン等 )

（8g= 食塩約小さじ 1 杯 +1/3 杯）

　1 日の塩分摂取量　　

　男性　8 ｇ　女性　7 ｇ　未満が目標です

　（高血圧の人は 6 ｇ未満）

　高血圧の主な原因の一つが、塩分の

多い食生活です。

　高い血圧の状態を放置していると、

年齢とともに血管がもろくなって動脈

硬化がすすみ、心臓の負担も増えて心

疾患や脳卒中など重篤な病気のリスクが高まります。

　自分の体のために「減塩」をはじめませんか？
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生涯学習

教育委員会生涯学習課

生涯学習係（町民体育館内）� ℡ 54-8311
文化財係（吉見百穴構内）� ℡ 54-9111
図 書 館 係�※ ℡ 54-1517
生 涯 ス ポ ー ツ 係�※ ℡ 54-5625
町 民 会 館 係�※ ℡ 53-1331
公民館係（フレサよしみ内）�※ ℡ 53-1331
　※月曜日は休館となります。

だより

　

◆と　き　2 月 16 日㈯、23 日㈯

　　　　　①中級者コース：午前 9 時 30 分～正午

　　　　　②初級者コース：午後 1 時～ 3 時 30 分

◆ところ　埋蔵文化財センター講座室（吉見百穴構内）

◆対　象　高校生以上

◆定　員　各コース 5 人

　　　　　（定員になり次第締切）

◆参加費　1 人 1,000 円

◆内　容　初級者：基礎から簡単な模様付け

　　　　　中級者：花柄などの模様付け

◆申し込み　2 月 4 日㈪午前 9 時～

　　　　　埋蔵文化財センターにて電話で受付

大人向け体験学習 ガラス玉・トンボ玉づくり教室 

　古代のネックレスなどに使われた「ガラス玉」と「ト

ンボ玉」。皆さんも「ガラス玉・トンボ玉づくり」に挑

戦してみませんか。初心者を対象とした初級者コースと

既経験者を対象とした中級者コースの2つのコースを設

けました。自分にあったコースに参加してください。

公　民　館
○➡公民館係 ℡ 53-1331　　　　

歩け歩け大会 ～西地区の文化財を見ながら歩こう～

◆と　き　2 月 24 日㈰ 午前 8 時 30 分～

◆集　合　西公民館駐車場

　　　　　※今月は集合場所が違います

◆行　程　松山城跡方面 約 7.6ｋｍ

　※小雨決行 ( 判断が難しい場合は、

　当日午前 7 時 30 分～ 8 時に公民館係まで )

◆持ち物　飲み物、帽子、防寒着、手袋など

　～当日は、暖かい服装でご参加ください～

みんなで童謡を歌うつどい
　皆さんお誘いあわせのうえ、お越しください。

◆と　き　3 月 3 日㈰ 午後 1 時 30 分開演

◆ところ　フレサよしみ　小ホール

◆入場料　無　料

◆出演団体　童謡クラブなのはな、

　　　　　むさしのハーモニカクラブハミング

　　　　　歌声よしみ

◆曲　目　かわいいかくれんぼ、海、バラが咲いた　など

こどもまつり実行委員（小学生）募集
◆内　容　こどもまつりで抽選会や舞台発表会など
　　　　　のお手伝い
◆対　象　吉見町の小学生（平成 31 年度 3 年～ 6 年生）
◆申し込み　3 月 8 日㈮までに公民館係へお申し込み
　　　　　ください。

トレーニング器具講習会 のご案内

◆と　き　2 月 7 日㈭ 午後 7 時～・17 日㈰ 午前 10 時～

◆ところ　町民体育館トレーニングルーム◆対 象　高校生以上

◆内 容　1 時間程度の器具取り扱い説明

◆持ち物　運動のできる服装、体育館シューズなど

◆申し込み　当日受付（15 分前までに来館してください。）

図　書　館
○➡図書館係 ℡ 54-1517　　　

こどもまつり参加協力団体募集
◆と　き　5 月 3 日（金・祝） 午前 9 時～午後 3 時予定
◆ところ　フレサよしみ西側駐車場
◆募　集　模擬店（町内で活動している非営利団体）
◆申し込み　3 月 8 日㈮までに公民館係へお申し込み

　　　　ください。

一般書

児童書

ＡＩ VS 教科書が読めない子どもたち　　　新井　紀子
家中スッキリ片づく！「つっぱり棒」の便利ワザ　竹内香世子
脱・呪縛　　　　　　　　　　　　　　　　鎌田　實
60 代から楽しくはじめる「株」1 年生　　　櫻井　英明
ほぼ命がけサメ図鑑　　　　　　　　　　　沼口　麻子
母の教え　　　　　　　　　　　　　　　　姜尚中
思い出が消えないうちに　　　　　　　　　川口　俊和
姫君の賦　　　　　　　　　　　　　　　　玉岡かおる
未来職安　　　　　　　　　　　　　　　　柞刈　湯葉
私に付け足されるもの　　　　　　　　　　長嶋　有

昭和のお店屋さん　　　　　　　　　　　　藤川　智子
わけあって絶滅しました。　　　　　　　　今泉　忠明
あなただけの人生をどう生きるか　　　　　渡辺　和子
デニムさん　　　　　　　　　　　　　　　今関　信子
世界あっちこっちくらし探検　　　　　スージー・レイ
はらぺこペンギンのぼうけん　　　　　　　吉野万理子
火狩りの王　　　　　　　　　　　　　　　日向理恵子
ゆかいな床井くん　　　　　　　　　　　　戸森しるこ
明日のランチはきみと　　　　　　　サラ・ウィークス
たまねぎとはちみつ　　　　　　　　　　　瀧羽　麻子

吉見町立図書館　℡ 54-1517

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ　http://www.library.yoshimi.saitama.jp/
開館時間　火曜～金曜日　午前 9 時 30 分～午後 5 時 30 分
　　　　　土・日・祝日　午前 9 時 30 分～午後 5 時

埋蔵文化財センター
○➡文化財係 ℡ 54-9111　　　

「体験学習ボランティア」募集！
埋蔵文化財センターで取り組んでいる「勾

ま が た ま

玉づくり」

や「埴
は に わ

輪づくり」などの体験学習事業や教育普及事業

に協力していただけるボランティアの方を募集していま

す。吉見百穴で人気のある事業をサポートしてみませ

んか。

◆活動内容　「勾玉づくり」・「埴輪づくり」などの体験　

　　　　　学習および「よしみ歴史探検隊」など　

　　　　　の教育普及事業の活動支援

◆活動日　土・日曜日、祝日、夏休み期間中の平日など

◆対　象　文化財の保護に理解と関心を持ち、ボラン

　　　　　ティア活動を希望する高校生以上の方

◆その他　事前に研修を受講してからの本格的な　

　　　　　活動となります。

◆申し込み　埋蔵文化財センターへ電話（54-9111）　　

　　　　　にてお申し込みください。

一般書 児童書

　堀川次郎は高校二年の図書委員。利用
者のほとんどいない放課後の図書室で、
同じく図書委員の松倉詩門（しもん）と当
番を務めている。ある日、図書委員を引退
した先輩女子が訪ねてきた。亡くなった
祖父が遺した開かずの金庫、その鍵の番
号を探り当ててほしいというのだが・・・。
放課後の図書室に持ち込まれる謎に、男
子高校生ふたりが挑むミステリ全六編。

　時は江戸時代。蝦夷測量隊の一員
だった父を探すため、少年は伊能隊
と共に旅をする。没後 200 年を迎
えた伊能忠敬の足跡を少年の視点で
描く歴史読み物。伊能忠敬の生い立
ちや、時代背景、当時の風俗、測量
技術の進化など当時の科学や文化に
ついてのトピックスがわかりやすく
まとめられています。

本と鍵の季節	
　　　　　　　　� 米澤穂信　著

星の旅人　
　　　　　　　　� 小前　亮　著

体 育 館 
○➡生涯スポーツ係 ℡ 54-5625　

～ 週に1回以上
スポーツをしよう！ ～

第18回剣道体験教室
◆と　き　2 月 19 日㈫・23 日㈯・26 日㈫

　　　　　3 月 2 日㈯・5 日㈫・9 日㈯・12 日㈫【全 7 回】

　　　　　火曜日：午後 6 時～ 7 時 15 分

　　　　　土曜日：午後 5 時 30 分～ 6 時 45 分

◆ところ　吉見中学校体育館

　　　　　※ 3 月 5 日㈫・12 日㈫は町民体育館

◆内　容　礼法、竹刀の握り方、振り方ほか

◆対　象　剣道に興味のある方

　　　　　※初心者大歓迎（大人・子ども問いません）

◆持ち物　運動のできる服装

　　　　　※竹刀・防具などは連盟で用意します。

◆申し込み　2 月 12 日㈫までに連盟事務局（山瀬）にお申

し込みください。山瀬　℡ 080-2333-5686

◆主　催　吉見町剣道連盟

新着図書案内

ヨガ体験会

骨盤ストレッチ体験会

◆と　き　① 2 月 10 日㈰　午前 10 時～

　　　　　② 2 月 22 日㈮　午後 7 時～

◆ところ　町民体育館　2 階研修室

◆指導者　武蔵丘スポーツクラブ　渡邊　悠氏

◆内　容　ストレッチをメインに基本的なヨガのポーズを

　　　　　  ゆったりと行います。①②とも内容は同じです。

◆対　象　町内在住、在勤、在学者　◆参加費　無　料

◆定　員　15 名（先着順）

◆持ち物　運動のできる服装、飲み物など

◆申し込み　町民体育館へお申し込みください。※月・土・祝日、

　　　　　　2月12日㈫を除く午前8時30分～午後5時15分

◆と　き　① 2 月　3 日㈰　午前 10 時～

　　　　　② 2 月 19 日㈫　午後 7 時～

◆ところ　町民体育館　2 階研修室

◆指導者　武蔵丘スポーツクラブ　浅見　恵氏

◆内　容　身体の土台である骨盤を調整するストレッチを行

　　　　　　います。むくみや肩こりの解消にも効果的です。    

　　　　　　①②とも内容は同じです。

◆対　象　町内在住、在勤、在学者　◆参加費　無　料

◆定　員　15 名（先着順）

◆持ち物　運動のできる服装、体育館シューズ、飲み物など

◆申し込み　町民体育館へお申し込みください。※月・土・祝日、

　　　　　　2月12日㈫を除く午前8時30分～午後5時15分

～もっと身近に運動を～

健康

マイレージ

健康

マイレージ

◆と　き　3 月 23 日㈯　午前 10 時～ 11 時 30 分

◆ところ　吉見町介護予防施設「悠友館」

◆内　容　武蔵丘短期大学のスポーツクラブ指導者と

　　　　　楽しく遊びながら体を動かしましょう。

◆対 象　幼児（未就学児）とその保護者 10 組程度

◆参加費　無　料

楽しくカラダを動かしましょう♪

幼児うんどうあそび教室
○➡吉見町民体育館 ℡ 54-5625

▲教室イメージ

◆申し込み　

2 月 6 日㈬から町民体育館へお

申し込みください。

※月・土・祝日、2 月 12 日㈫を除く

午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

※両体験会は 1 月 16 日㈭から受付を開始していますので、
　定員に達してしまった際はご容赦ください。

◆と　き　2 月 14 日㈭ 午前 11 時～
　　　　　※毎月第 2 木曜日開催
◆ところ　図書館 2 階　視聴覚室
◆対　象　4 歳以下のお子さんと保護者の方
◆内　容　紙芝居や読み聞かせ、手遊び、季節の工作な
どをします。親子で楽しいひとときをお過ごしください。

ララタイム～ちいさい子のためのおはなし会～

◆と　き　2 月 17 日㈰ 午後 2 時～
　　　　　※毎月第 3 日曜日開催
◆ところ　図書館 2 階　視聴覚室
◆内　容　ストーリーテリングや紙芝居、読み聞かせ
など季節に合わせたものをボランティア団体「おはなし
ポッケ」により開催しております。図書館ボランティア
にご興味のある方もぜひお越しください。

おはなし会
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相談

※�町税・保険料の納付は便利な
　口座振替をおすすめします。

納期内の納付をお願いします！

- Message Board -

● 納 付 の お 知 ら せ ●

　2 月の納付

　後期高齢者医療保険料� 8 期

　介護保険料� 8 期
○➡福祉町民課健康保険係 ℡ 63-5011

○➡健康推進課介護保険係 ℡ 63-5013

税務会計課からのお知らせ

●休日納税・納税相談窓口●
2 月 24 日 (日)

　　※毎月最終日曜日です。

午前 8 時 30 分～正午

役場1階　税務会計課窓口

● 納 税 の お 知 ら せ ●
　2 月の納税

　固定資産税� 4 期
　　国民健康保険税� 8 期
○➡税務会計課管理徴収係 ℡ 54-5029

コンビニでも納付することができます。

吉見町公式ホームページ

バナー広告募集
バナー広告は、吉見町のホームページ

のトップページにある広告のことで

す。毎月約 7,000 件のアクセスがあり、

大きな宣伝効果が期待できます。

◆費　用 1 か月につき 1 枠 5,000 円

◆掲載詳細　
　公共性が損なわれる恐

れのないものなど、詳細

はホームページまたは法

務情報係℡ 54-1514 まで

ご連絡ください

募集

がんに負けない体をつくる食事法

辛いがん治療に悩んでいる方へ

○➡ＮＰＯ法人みらい千葉  ℡ 080-5682-0558

◆とき／ 3 月 10 日㈰　午後 1 時◆と

ころ／ＮＰＯ法人みらいサロン（吉見

町田甲）◆費用／ 1000 円◆申込み／

2 月末まで電話にて◆内容／京都大学

医学部元教授が説くがんの活動を抑制す

る食生活の改善を、当日は癌サバイバー

の体験や上智大学教授、聖マリアンヌ医

大客員教授によりわかりやすくがんのメ

カニズムや食事によってがんに負けない

体をつくるノウハウを学びます。講演中

実際の食事を提供します。※参加者には

無塩梅干し、有機野菜のプレゼント有り

探しています！広報よしみ第 1 ～ 47 号　お持ちの方は、ご連絡ください。	
　➡ 総務課法務情報係 ℡ 54-1514

SAIBI 東松山・東松山美容師会から

十三参り

○➡十三参り事務局 ℡ 24-8000

　十三参りは、伝統行事を通じて子ども

の健全育成、文化の継承、技術の継承、

次世代の育成を目指す行事です。◆とき

／ 4 月 2 日㈫午前 8 時 30 分～午後 1

時◆ところ／箭弓稲荷神社◆内容／お支

度、合同祈願、講話、合同記念撮影、衣装

レンタルあり（有料）◆費用／ 4,000 円◆

対象／ 13 歳の男女（満、数え、いずれも可）

◆定員／ 20 人◆申し込み／ 3 月 19 日㈫まで

講習会

お知らせ

自分の命は自分で守る！

交通死亡事故ゼロ 1000 日運動実施中

○➡総務課 行政係 ℡ 54-1513

 町内の交通死亡事故ゼロ達成日数は、
    493 日です。（1 月 21 日現在）

一人ひとりが交通安全を心がけ、

　　　自分の命は自分で守りましょう。

埼玉県公立小・中学校
臨時的任用教職員および非常勤講師

　平成 31 年度の公立小・中学校にお

ける教職員の欠員補充や育児休業、病

気等により勤務することができない教

職員の代替等として、臨時的任用教職

員および非常勤講師を募集します。

◆応募資格／①教員については教員普

通免許状、学校栄養職員については栄

養士免許状を所有している者または取

得見込みの者②地方公務員法第 16 条

および学校教育法第 9 条の欠格事項

に該当しない者◆その他／応募の際は

「希望調書」の提出が必要です。詳し

くは埼玉県教育委員会のホームページ

をご覧になるか、上記電話番号までお

問い合わせください。

○➡吉見町教育委員会教育総務課 ℡ 54-7807
○➡埼玉県教育局西部教育事務所 ℡049-242-1805

募集します
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●行政相談

○➡総務課行政係 ℡ 54-1513

◆とき／2 月 20 日㈬

　　　　午前 9 時～ 12 時

◆ところ／役場 3 階小集会室

●心配ごと相談

○➡社会福祉協議会 ℡ 54-5228

◆とき／2 月 12 日㈫、26 日㈫

　　　　午前 10 時～午後 3 時

◆ところ／社会福祉協議会相談室

　　　　（福祉会館内）

●教育相談

○➡教育相談室 ℡ 54-1752

◆とき／毎週月～金曜日

　　　　午前 9時 30 分～午後 4 時

◆ところ／町民体育館 2 階

　　　　教育相談室

※電話相談は随時受付、面接相談

は電話でお申し込みください。

●法律相談（※要予約）

○➡総務課法務情報係 ℡ 54-1514

◆とき／2 月 13 日㈬

　　午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分

◆ところ／役場 3 階小集会室

◆予約／相談日の翌日から次の相

　　談日の前日まで受付（土・日

　　曜・祝日の場合はその翌日）

●消費生活相談

○➡東松山市消費生活センター 
� ℡ 23-2221 ㈹

◆とき／月〜金曜日（祝日・年末年始を除く）

　午前10時〜午後4時（受付3時30分まで）

◆ところ／東松山市役所本庁舎 2 階

　　　（東松山市松葉町 1-1-58）

今 月 の 相 談

●救急電話相談
お医者さんに行くべきか迷った場
合の相談に対応する医療機関の案
内を24時間365日実施しています。
○➡＃7119または○➡℡048-824-4199
今までどおり、以下の電話番号でも相談
することができます。
◆大人の救急電話相談○➡＃7000
◆小児救急電話相談　○➡＃8000
　　　➡➡➡ または○➡℡048-833-7911

●虐待通報ダイヤル
県では、児童、高齢者、障害者に
対する虐待を通報する窓口として
虐待通報ダイヤルを開設します。
24時間365日対応○➡＃7171ダイヤルへ
詳細は県ホームページをご覧ください。

●結婚相談～登録者募集中～

○➡生涯学習課公民館係 ℡ 53-1331
　結婚を希望する方に、未来のパートナー

を紹介する『無料結婚相談』を行っています。

◆とき／2 月 17 日㈰

　　　　午前 9 時 30 分～正午
◆ところ／フレサよしみ 和室

◆持ち物／新規登録希望者は、最近撮影

　　　した写真 2 枚をお持ちください。

特設人権相談所

気軽にご相談ください

○➡総務課人権政策室 ℡ 54-1515
　生活の中での人権に関する困りごと

や心配ごとがありましたら、お気軽にご

相談ください。（秘密は厳守します。）

◆とき／ 2 月 8 日㈮午前 10 時～午後 3 時

◆ところ／吉見町役場 3 階小集会室

◆申し込み／不要◆相談員／人権擁

護委員（久保田、小池）

3 月 1 ㈮～ 7 日㈭は

春の全国火災予防運動

○➡比企広域消防本部予防課 ℡ 23-2268

【住宅防火 いのちを守る 7 つのポイント】

～ 3 つの習慣～

◇寝たばこは、絶対やめる。

◇ストーブは、燃えやすいものから　

　離れた位置で使用する。

◇ガスコンロのそばを離れるときは、

　必ず火を消す。

～ 4 つの対策～

◇逃げ遅れを防ぐために、

　住宅用火災警報器を設置する。

◇寝具、衣類およびカーテンからの火災

　を防ぐために、防炎品を使用する。

◇火災を小さいうちに消すために、

　住宅用消火器等を設置する。

◇お年寄りや身体の不自由な人を守る

　ために、隣近所の協力体制をつくる。

■防火ポスター展

　町内小学 4 年生の入選作品の展示です。

◆展示期間／ 3 月 1 日㈮～ 7 日㈭

◆ところ／フレサよしみ 1 階エントランス

忘れてない　サイフにスマホに火の確認

防火管理者の資格取得のための

甲種防火管理新規講習会

○➡比企広域消防本部予防課 ℡ 23-2268

◆とき／ 2 月 20 日㈬～ 21 日㈭の 2 日間

◆ところ／比企広域消防本部講堂（東松

山市上野本 1300-1）◆受講費／ 3,650円

◆資格／防火管理上必要な業務を適切

に遂行することができる管理的または

監督的な地位にある方（管内在住・在

勤者優先）◆申し込み／ 2 月 12 日㈫

～ 15 日㈮の午前 8 時 30 分から午後 5

時までに受講費を添えて消防本部予防

課または小川消防署消防課にお申し込

みください。定員が 80 人になり次第

締め切ります。（比企広域消防ホームペー

ジ掲載中）

埼玉サイクルエキスポ 2019

自転車と埼玉の魅力を伝えます

○➡埼玉サイクルエキスポ実行委員会事務局
℡ 048-830-2826

◆とき／ 2 月 16 日㈯・17 日㈰

　　　　9 時～ 17 時（17 日は 16 時まで）

◆ところ／さいたまスーパーアリーナ

（コミュニティアリーナ等）

◆内容／スポーツサイクルや子供乗せ

自転車等の展示・試乗、自転車関連グ

ッズなどの展示販売、ステージイベン

ト、スタンプラリー、ミニサイクリン

グツアー等◆入場料／無料

こども好き集まれ

学童保育所支援員

　　　　　　➡➡➡➡➡➡ ○➡ のびっ子クラブ℡ 54-5833
　学童保育所のびっ子クラブでは、働
く仲間を募集しています。
元気いっぱいな小学生と一緒に遊ん
で、楽しく過ごしてくれる方をお待ち
しています。
◆ところ／のびっ子クラブ（和名 19-2）
※詳細は上記各学童保育所へお問い合
わせください

写真を一緒に楽しみませんか

のーさん写真クラブ

　　　　　　➡➡➡➡➡➡ ○➡ 長℡ 0493-54-8250
　初めての方からベテランまで写真を
楽しんでいます。例会は写真技術を学
びお茶を飲み講評をします。ハイキン
グ気分で撮影会に行き写真展も行いま
す。健康のためでも何でもかまいませ
ん。多くの方の参加をお待ちしていま
す。◆とき／毎月第 2 土曜日　15 時～
◆ところ／農大三高またはアトリエ蝶
◆参加費／ 600 円

わくわく多言語講座

親子で参加できる

○➡ヒッポファミリークラブ　宮崎
℡ 090-1739-0604

　ことばの不思議さとおもしろさを多

角的な視点から一緒に考えましょう。

◆とき／① 2 月 11 日（祝・月）② 2

月 16 日㈯③ 2 月 20 日㈬　全日午前

10 時～ 12 時◆ところ／①川島町民会館

②③東松山市民文化センター◆内容／

①楽しい教わらない多言語（ワークシ

ョップ）②多言語で聞く、家族の未来！

（講座）③赤ちゃんとことばの不思議

（ワークショップ）◆対象／ 0 歳から

参加できます。園児・小学生・学生、

社会人、シニア世代の方など単身どな

たでも参加できます。◆費用／無料

第 27 回彩の国 桴
ばち

の祭典

和太鼓の迫力と楽しさをご堪能ください

○➡代表　嶋田℡ 090-3040-7199
　埼玉県を代表する個性あふれる和太

鼓チームが集結します。

◆とき／ 2 月 10 日㈰開場 12 時　開会 12

時 30 分◆ところ／フレサよしみ大ホー

ル◆入場料／ 1,000 円（当日券あり）

◆出演／埼玉県太鼓連盟に加盟する

12 団体　特別出演：吉見太鼓クラブ

埼玉県から

埼玉県県政サポーター募集

○➡埼玉県広聴広報課  ℡ 048-830-2850

　埼玉県では、インターネットを活用

して県政の課題についてサポーターの

皆さんからの意見をお聴きし県政に反

映させる県政サポーターを募集してい

ます。埼玉県の現在や将来について考

えたり、県政に参加してみませんか。

皆さんのご登録をお待ちしています !!

◆応募資格／満 16 歳以上で、ホーム

ページの閲覧およびメールの利用を日

本語でできる方（※議員、首長、常勤

の埼玉県職員は除く）

◆内容／①インターネットを利用した

アンケートへの回答②電子メールを活

用した県に対して「サポーターの提言」

の提出（県政への提言）◆謝礼／アン

ケートの回答に応じてポイントを付与

します。一定のポイントがたまった方

の中から、500 ポイントを一口として、

抽選で 200 名に 1,000 円分図書カード

を差し上げます。
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まちの話題 Town Topics

松山城跡保存会

松山城跡の草刈りが行われました

12 月 8 日㈯、松山城跡保存会が、史跡の保護と活

用を目的とした本年度 3 回目の環境整備事業を実施

しました。当日は、足元に注意しながら松山城跡内の

平場を中心に、草刈り作業と清掃を行いました。

七つの祝い　　新 1 年生までもうすぐ！お兄さんお姉さんになれるかな♪

12 月 8 日㈯、吉見町公民館主催による七つの祝い

が開催され、4 月に新 1 年生になる 81 人の子どもた

ちと保護者がフレサよしみを訪れました。子どもた

ちは、緊張しながらも祝辞や校長先生の話をしっか

りと聴いていました。式典後のアトラクションでは、

フレサよしみウインドオーケストラからの演奏がプ

レゼントされました。指揮者を体験できる場面では、

手をあげた多くの子どもたちの中から選ばれた 6 人

が元気に指揮を務めました。その後、子ども一人ひ

とりに千歳飴が渡され、それぞれ通う小学校のお友

だちと撮る記念写真では満面の笑みを浮かべ、みん

なで七つの祝いを楽しんでいました。

 パークゴルフ協会

東部緑地公園をきれいに

12 月 7 日㈮、8 日㈯、パークゴルフ協会による東部

緑地公園の清掃活動が行われました。協会の皆さんに

は、日頃プレーしている場所に感謝を込め、一年を通

して自主的な定期清掃活動をしていただいています。

8 日㈯には町内外から 100 人を超える利用者が清

掃活動に参加しました。枯れ葉を取り除き、草刈りや

枝伐採など公園の環境維持に積極的に取り組んでいた

だき、きれいになったコースでは今後も気持ちよくプ

レーできそうです。

青少年相談員クリスマス会

第 26 回　吉見郷土かるた大会

▲ 3・4 年生の部（31 チーム参加）

　優勝 南っこ４チーム ( 南小 )

▲中学生の部（8 チーム参加）

　優勝 ＳＫＹチーム

▲ 5・6 年生の部（29 チーム参加）

　優勝 麟鳳亀竜チーム ( 南小 )

■優勝チーム

ひばり

コ

ミ
協
だよ
り

12 月 8 日㈯、第 26 回吉見郷土かるた大会が開催されました。町内
の小・中学生合わせて 68 チーム 244 人が参加したほか、運営スタッ
フとして、ボランティアの方や中学生など合計 33 人の協力のもとで、
行われました。

　12 月 9 日㈰、吉見町青少年相談員主催による「もきちクリスマス 2018」が開催され、町内の小学 4 年生から

6 年生までの 31 人の子どもたちが参加しました。

　子どもたちは、相談員のお兄さんお姉さんといっしょにテレビでおなじみの「逃走中」や、ケーキ作りに挑

戦しました。クリスマスパーティーではビンゴ大会でプレゼントを選んだり、作ったケーキを口いっぱいに頬

張るなど、手づくり感満載のクリスマス会を楽しんでいました。

 Fresa 14th Xmas

観客を魅了する圧巻のステージ

　12 月 16 日㈰、フレサよしみでクリスマスコンサート

「綾戸智恵　ＤＯ ＪＡＺＺ ＬＩＶＥ～Ｇｏｋｋｏ～」が

開催されました。綾戸さんの力強い歌声が大ホール内に響

きわたり、絶妙なトークで観客を引き付け、感動的なステー

ジとなりました。

　終了後は、フレサよしみの外で開催されているイルミ

ネーションフェスタを楽しむなど、来場者はフレサよしみ

のクリスマスを満喫していました。

詐欺を
うたがって！

※「還付金」をＡＴＭで
　返還することは絶対に
　ありません。還付の手続きのためＡＴＭに行くよう求めてきたら

■町や税務署職員をかたった「還付金詐欺」被害に注意

会場では、かるたが読みあげられ
るたび、あちらこちらから、”ハイ”
と元気な声が響き、笑顔・涙ありの
熱戦が繰り広げられました。参加さ
れた皆さんの今後の吉見郷土愛に期
待です。

寒さを吹き飛ばす熱い戦いここにあり

楽しい出来事、愉快な催し、珍しい行事などの情報をお待ちしています。

カメラを持ってお邪魔します。 ○➡総務課法務情報係℡ 54-1513
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まちの話題

○➡➡

今月の防災行政無線定時（夕方）放送は午後 4 時 45 分です！

 吉見いちご
　　のシーズンです！！
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今月のもう1枚　　1 月 6 日㈰、平成 31 年消防出初式
　　　　　　　　　消防車両分列行進の様子
　　　　　　　　　子供たちも敬礼してくれました♪

今 月 の 表 紙　　1 月 13 日㈰、成人式集合写真
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吉見町の人口と世帯　平成 31年 1月 1日現在

12 月中における
出生 3 (-   5)
転入 33 (- 16)
転出 35 (- 21)

人口 男 9,623 (-   2)

女 9,545 (- 13)

計 19,168 (- 15)

世帯 7,728 (+   7)▲試合の様子（市立浦和南高等学校提供）

　市立浦和南高等学校サッカー部　

第 97 回全国高等学校サッカー選手権大会出場！
吉見中出身　狩集洸哉選手が活躍しました

 消防協会比企支部消防出初式

吉見消防団が出初式に参加

災害のない明るい年であることを願う消防協会比

企支部消防出初式が 1 月 6 日㈰、東松山市立松山第一

小学校グラウンドで開催されました。

出初式には、吉見消防団をはじめ管内の 7 消防団が参

加し、観閲を受け分列行進を行いました。

 吉見消防団の年頭あいさつ

平成 31 年の町の安全を祈願

1 月 1 日㈷、新年を迎えた吉見観音は、大勢の初詣

客でにぎわいました。

また、宮﨑町長から吉見消防団へ今年一年吉見町

の平和を願う年頭のあい

さつがありました。境内

では、町のボランティア

団体『吉見町青年団』に

よる甘酒が振る舞われ、

訪れた参拝者は冷えた体

を温めていました。

長寿のお祝い

　100 歳おめでとうございます♪

　石原美津子さん（御所団地在住）が 100 歳の誕生日

を迎えられました。石原さんは、大正 7 年 11 月 28

日生まれで、日頃、お好きなテレビを見たりして楽し

く過ごされています。これからもお元気でお過ごしく

ださい。

　石原さんとご家族には、町から長寿のお祝いとして

記念品が贈呈されました。

　吉見町に住所がある 100 歳以上の長寿の方は、11

人おいでで最高齢は 104 歳です。（1 月 1 日現在）

新鮮であま～い

吉見いちごを

味わってください！

 「買う」も良し・「狩る」も良し

栄養抜群！
吉見町産の彩のきずなを使用した

米麹甘酒＆吉見いちご甘酒

道の駅「いちごの里よしみ」で購入できます。

ぜひご賞味下さい

いちご狩り詳細はコチラ▲　1 月 7 日㈪、第 97 回全国高等学校サッカー選手権大会（昨年 12

月 30 日㈰から 1 月 14 日㈪まで NACK5 スタジアム大宮などで開催）

に、埼玉県代表さいたま市立浦和南高等学校の主力選手として活躍

した吉見中出身の狩集洸哉さん（3 年）が、町長に大会の結果報告

に訪れました。

　市立浦和南高等学校は 17 年ぶり 12 回目の出場となる伝統校で、

狩集さんは 12 月 31 日㈪の 1 回戦、福岡県代表東福岡高等学校戦

でディフェンダーとして先発出場。終盤にはフォワードとして果敢

に攻め込みました。惜しくも敗退となりましたが「大学進学後もサッ

カーを頑張りたい」と次なるステップへの決意を語ってくれました。

新発売
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体8 … 町 民 体 育 館　℡ 54-5625
フ8 … フレサよしみ(吉見町民会館)　℡ 53-1331
埋8 8… 埋 蔵 文 化 財 セ ン タ ー　℡ 54-9111
社8 8… 社 会 福 祉 協 議 会　℡ 54-5228
荒8 8… 老人福祉センター荒川荘　℡ 54-4768

役8 8… 吉 見 町 役 場　℡ 54-1511 ㈹
保8 8… 保 健 セ ン タ ー　℡ 54-3120
悠8 8… 悠 友 館　℡ 53-0526
包8 … 地域包括支援センター　℡ 53-0370
公8 8… 公 民 館　℡ 53-1331
図8 8… 図 書 館　℡ 54-1517 悠 図 体 フ 荒  …  施設休館日

発行・編集

　　　吉見町役場総務課

　　　〒 355-0192　埼玉県比企郡吉見町大字下細谷 411 番地

　　　ＴＥＬ 0493-54-1511( 代表 )　ＦＡＸ 0493-54-4200

　　　ホームページ http://www.town.yoshimi.saitama.jp/

広報よしみはリサイクル推進のため再生紙を使用しています。 ■公式 Facebook ■公式 twitter ■防災無線放送
　◇電話で再確認 !!

　◇メールで登録 !!
　℡ 81-6789

　yoshimi@b.bme.jp
　空メールを送るだけ !
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如月（きさらぎ）
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役場開庁日（時間：午前8時30分～午後5時15分）

金

悠 88出前体操教室
　（西部ふれあい）10:00～
荒8 映画上映会
　①10:00～②13:00～

日 月

図体フ荒

火

図

水

図

木

保8 �88両親学級 9:45 ～
体 88トレーニング器具19:00 ～

図

金

図

土

保8 �88両親学級 9:45 ～

日 月 火

図体フ荒

水

役8 法律相談（総務課）
　13:30～16:30 ※要予約8
悠 88出前体操教室
　（北公民館）10:00～

大串毘沙門さま縁日
（金蔵院）

木

図8 ララタイム 11:00 ～

金 土

埋8 �88ガラス玉・トンボ玉づくり
① 9:30 ～② 13:00 ～

日

土

月

包 88介護のつどい

　　13:30 ～ 15:30

社8 心配ごと相談

　10:00 ～ 15:00

▲2月13日水 大串毘沙門さま縁日（金蔵院）

悠 88出前体操教室
　（西部ふれあい）10:00 ～
荒8 映画上映会
　①10:00～②13:00～

包 88健康相談・ゆうゆう保健室

　　10:00 ～　（荒川荘）

悠

悠

悠 荒

12

悠8 出前体操教室
　（南公民館）10:00 ～

役8 人権相談（総務課）
　10:00～15:00 

図8 朗読を楽しもう

　14:00 ～

図体フ荒

悠8 出前体操教室
　（東野ふれあい）10:00 ～

13 14

土

役8 8男女共同参画講演会

　13:30～（会場:フレサよしみ）

埋 �888ガラス玉・トンボ玉づくり
①9:30 ～②13:00 ～8

1

18 火

包8 8健康相談・ゆうゆう保健室

　　10:00 ～　（荒川荘）

保 88�8乳児健診

　（H30③④⑨⑩月生）

　ブックスタート
　13:00～13:45

19 木水

水

役8 行政相談（総務課）
　9:00 ～正午8
悠8 出前体操教室
　（東野ふれあい）10:00 ～

悠 88出前体操教室
　（北公民館）10:00～

21 金

悠8 出前体操教室
　（南公民館）10:00 ～

22

悠

役8 8人権を考える町民のつどい

（会場:フレサよしみ）13:30～8
公 88結婚相談　9:30 ～正午

図8 おはなし会 14:00 ～

体 88トレーニング器具10:00 ～

役8 8休日納税 / 相談
　（税務会計課）8:30～正午
公8 歩け歩け大会 8:30 ～

社8 心配ごと相談

　10:00 ～ 15:00

保8 �881歳 6か月児健診
　�（H29 ⑦⑧月生）
　13:00 ～ 13:45

火月日24 25 26

　 図体フ荒 　悠

◆と　き　2 月 23 日㈯

　　　　　午後 1 時 30 分開会

◆ところ　フレサよしみ　大ホール

◆講　師　春風亭鹿の子氏（落語家）

　　　　　「私らしいワーク・ライフ・バランス」

◆入場料　無　料

吉見町男女共同参画講演会

図8 本の特別整理期間による休館

27

立春

雨水

28 木

図

吉見百穴 219ＤＡＹ　2 月13日㈬～19日㈫


