
おもな内容	 Contents

特集
　子育て世代へ切れ目のない支援を�2

　平成 31 年度吉見町の予算� 6
　くらしの情報� 12
　いきいき健康� 20

　
　生涯学習だより� 24
　まちの話題� 28

4
2019

№613Public relations

YOSHIMI

広 報



妊　　　　娠

子　　育　　て

◆結婚相談事業

◇早期不妊検査・不育症検査費助成

　◆対　象　検査開始時の妻の年齢が

　　　　　　43歳未満の夫婦

　◆助　成　上限2万円

　結婚相談事業を実施し、町民の結婚を応援しています。
　婚活お茶会などのイベントを開催し、出会いの場を創
出しています。

○➡吉見町社会福祉協議会　℡ 54-5228

○➡保健センター ℡ 54-3120

　子どもを望む夫婦に対し、経済的負担をやわらげ、
次世代育成支援につなげるための不妊治療費の助成を
行っています。

結　　　　婚

◇結婚新生活支援事業補助金 ◇新婚世帯移住定住促進奨励金

補助金額 上限 30万円 上限 10万円

対象者

◇�平成 31 年 1 月 1 日から平成 32 年 3 月
31 日までに婚姻した夫婦

◇婚姻時に夫婦双方とも 34 歳以下
◇夫婦双方の所得の合算が 340 万円未満

◇平成 30 年 4 月 1 日から平成 33 年 3 月
　31 日までに婚姻した夫婦
◇婚姻日に夫婦の双方またはいずれか一方
　が 40 歳未満
◇ 1 年以上町内に居住する意志があること

補助対象 　住居費・引越費用　等 　住居費・引越費用・家具代・家電代

　新婚世帯のスタートアップにかかる費用の一部を助成し、若い世代の結婚のきっかけづくりと定住化へ
の取り組みを強化します。

◆新婚生活支援事業 ○➡政策財政課政策調整係　℡ 54-5026

　町では、子育て支援センターと保健センターの連携を強化し、妊娠期から子育て期までの切れ目のない支援

を行う「吉見町子育て世代包括支援センター事業」をはじめ、人口減少を抑制し、地域の活力を維持していくため、

子育て世代の定住化を応援する補助金・奨励金など安心して産み育てられるまちづくりの取り組みを行ってい

ます。平成 31 年度も新たな事業を開始し、引き続き子育て世代への切れ目のない支援を行っていきます。

◆出前！子育て支援事業

◆わくわく広場

◆開催時間　午前 10 時～ 11 時 30 分

◆対 象 者　就学前の子どもと保護者

　保育士と看護師が地域に出向き、

ふれあい遊び、絵本の読み聞かせ、

発育測定などを行います。

　親子のふれあいの場として、ぜひ

ご利用ください。子育ての悩みなど

を相談することもできます。

◆開催日・場所

回 東野ふれあいセンター 西部ふれあいセンター

1 4月 4日㈭ 5月 8日㈬

2 6月 5日㈬ 7月10日㈬

3 8月20日㈫ 9月 4日㈬

4 10月17日㈭ 11月20日㈬

5 12月 5日㈭ 1月22日㈬

6 2月13日㈭ 3月 5日㈭

○➡子育て支援センター ℡ 54-1766

○➡よしみけやき保育所 ℡ 54-1766

子育て支援センター・よしみけやき保育所
　子育て支援センターでは、乳幼児とその保護者を対象に「わくわ

く広場」を開いています。子育て中の親の孤立感や負担感をやわら

げ、育児不安や悩みごとなどの相談や情報提供を行い、子育てを応

援します。

◆開催日　毎週月～金曜日　※土曜・祝日・年末年始は休館

◆と　き　午前10時～ 12時、午後1時～ 4時（施設開放）※入退室自由

◆対　象　乳幼児（0歳～就学前）とその保護者

◆内　容　わくわくタイム・発育測定・みんなでつくろう・ママヨガ・誕生会　など

◆費　用　無料（給食体験などでは実費あり）

◆地域交流保育事業

　よしみけやき保育所の子どもたちと遊んだり、季節の行事に参加するなど、保育所の子どもたちと過ごす

ことができます。保育士が子育てに関する悩みや疑問にお答えします。妊娠中の方も大歓迎です。

◆申し込み　
　よしみけやき保育所で、各回とも
1 か月前から受け付けます。

◆開催日・内容

回 開催日 テーマ 内　　　　　容

1 5月31日㈮ 園庭開放 　園庭遊び

2 6月12日㈬ 遊ぼう会 　絵本や手遊びなど

3 6月26日㈬ 七夕飾り 　七夕のお話会、飾りづくり

4 10月18日㈮ 園庭開放 　園庭遊び

5 11月 6日㈬ 園庭開放 　秋の自然と触れ合い

6 1月21日㈫ 遊ぼう会 　お正月遊び

7 2月 3日㈪ 豆まき 　オニのお面づくりと豆まき

○➡保健センター ℡ 54-3120保健センター
◆乳幼児相談

◆両親学級

◆乳児健診

◆内　容　身長・体重測定　栄養相談　個別相談など

◆対　象　生後4か月と10か月のお子さん

◆内　容　身長・体重測定、診察、個別相談など

◇ 10 か月児健診　むし歯予防のお話

◇ブックスタート（4 か月児のみ）絵本の読み聞かせ

◇ 4 か月児健診　離乳食講習

◆対　象　妊娠中のお母さん、お父さん

◆内　容　マタニティ体操（ストレッチ）

　　　　　クッキング　お父さんの妊婦体験

　　　　　妊娠中の過ごし方　沐浴実習　　など

◆ところ　吉見町保健センター　◆申し込み　随時受付中

◇不妊治療費助成

　◆助　成　県の不妊治療費の助成に上乗せして

　　　　　　上限5万円

◆対　象　子育て中のお母さん、お父さん

　　　　　妊婦およびその夫

◆内　容

　口腔内診査、ブラッシング指導等歯科診察

　専用の顕微鏡を用いて口腔内虫歯予防の確認

　歯
し こ う

垢染め出し剤を用いての磨きチェック

　歯科衛生士によるブラッシング個別指導

　○８（よいは）の会による先輩ママからのアドバイス

◆ところ　吉見町保健センター　◆申し込み　随時受付中

◆と　き　　5月16日(木)　9：30～

◆と　き　　6月6日(木)・8日(土)
10：00～12：30

◆パパママ歯科健診

子育て世代へ切れ目のない支援を

◆他の主なサポート・サービス
　・乳児全戸訪問（新生児）
　・赤ちゃん訪問・養育訪問
　・乳幼児健康診査
　・乳幼児相談　　・おひさま教室
　・理学療法相談　・ことばの相談

◆他の主なサポート・サービス
　・一時保育　・発育測定　・巡回相談　・子育て応援事業
　・ファミリーサポートセンター事業
　・ささえあいサービス事業（社会福祉協議会）

吉見町子育て世代包括支援センター事業 　子育て支援センターと保健センターの連携を強化し、妊
娠期から子育て期までの切れ目のない支援を行っています。

◆対　象　・妊産婦、就学前までの児童がいる家庭　・18 歳までの特別な支援等が必要な方がいる家庭

◆開催時間　午前 10 時～ 11 時

◆対 象 者　

　�町内在住の就学前の子どもと保護者　

（妊娠中の方も含む）

◆定　　員　各回 10 組

■不妊治療に関するサポート

◇早期不妊治療費助成

◆対　象　妻の年齢35歳未満の夫婦

◆助　成　県の不妊治療費の助成に上乗せして

　　　　　上限10万円
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現在 29 人の方がサポート会員として登録しており、利用会員の方の多様なニーズにお応えするため、

さらに多くのサポート会員を募集します。ぜひ、この機会に地域での子育て活動にご協力ください。

下記の日程をすべて受講することで、『サポート会員』として活動することができます。

ファミリーサポートセンター事業として、育児の援助を受けたい方（利用会員）と育児の援助をしたい方

（サポート会員）が会員となり、育児について相互に助け合う会員組織（有償ボランティア）があります。

講習会日程 会　場 時　間 内　　　　　　　　容

1 5月24日㈮

吉見町役場

3階

中集会室

午前9時30分

～

午後4時30分

※お昼休憩1時間あり

　地域の子育て支援と昨今の子育て事情等

　（緊急サポート・ファミリーサポートの活動）

2 5月29日㈬ 　子どもの体と心の発達とお世話・食事・睡眠・遊び
　最近の保育グッズについて

3 6月 6 日㈭ 　小児の病気の特性・病児の観察とケア・感染予防

4 6月11日㈫
　子どもの事故と安全管理・応急処置等

　（リスクマネジメント）

○➡子育て支援課児童支援係 ℡ 63-5014

◆利用会員の対象　町内在住で小学校 6 年生までの児童と同居している方

◆預かる場所　　　原則としてサポート会員宅　※相互の合意があれば利用会員宅でも可能です。

◆利用料金　当日のサポート終了時に、利用会員負担額を直接サポート会員に支払いとなります。

　援助を受けたい方（利用会員）は、会員登録が必要です！

◇子ども一人、1時間あたりの料金

◇子ども一人、一泊あたりの料金

利用種別 利用時間 利用料金 町補助金 利用会員負担額

ファミリーサポート
午前7時～午後7時 800円　

300円　
500円　　

午後7時～午前7時 1,000円　 700円　　

緊急サポート
午前7時～午後7時 1,000円　

400円　
600円　　

午後7時～午前7時 1,200円　 800円　　

緊急サポート（宿泊） 午後6時～午前9時 10,000円　 2,000円　 8,000円　　

◆受講申込　5 月 10 日㈮までにお申し込みください。

◆申し込み・問合わせ

　◇子育て支援課　℡ 63-5014

　　（平日　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分）

　◇緊急サポートセンター埼玉

　　℡ 048-297-2903（午前7時～午後8時）

　※都合がつかない場合は、ご相談ください。

　　補講をご案内します。

■サポート会員になるには

　◆対　　象　20 歳以上の子育て経験者

　◆会員登録　サポート会員講習会を受講された方

　　※講習会受講後に会員登録できます。

　　※登録時や登録後の費用はかかりません。

■活 動 内 容

　・原則サポート会員宅での子どものお預かり

　・保育所や幼稚園、小学校等への送迎やその前後

　   の子どものお預かり

　・習いごと等の送迎

　・保護者の体調不良時の子どものお預かり

　・産後のお母さんへ育児の援助　　　　　など

吉見町ファミリーサポートセンターサポート会員を募集します！

◆子育て世代定住化促進奨励金

◆子育て世代同居増築奨励金

50

10 5

25 ＋
＋

左の各奨励金に、右記の補助金をプ
ラスできる場合がありますので、事前に
各担当課までお問い合わせください。

○➡地域振興課商工観光係　℡ 54-5027

○➡水生活課管理係　℡ 54-1545

◇太陽光発電システム補助金
（補助金額 上限5万円）

◇住宅リフォーム補助金

（補助金額 上限10万円）

◇合併浄化槽設置補助金（新設）
※対象区域のみ

（補助金額 一律15万円）

　子育て世代の住宅取得に
対し、新築住宅には費用の
5％で上限 50 万円。

　子育て世代の中古住宅取
得に対し、一律 25 万円を
交付します。

新築住宅

親世代
と
近居

親世代
と
同居 加算 加算

中古住宅

万円

万円

万円

万円

○➡政策財政課政策調整係　℡ 54-5026
居　住（吉見町へ定住化）

　学校だけではなく、家庭
での学習意欲を高める取り
組みを行っています。全小
学生に家庭学習ノート（い
ちご学習ノート）を配付
し、家庭で学習することを
習慣づける取組を行ってい
ます。

　小中学生が日本漢字能力
検定を受検する取組を行っ
ています。「漢検」の「級」
を取得することで児童生徒
が達成感を得ることがで
き、家庭での学習の成果が
確認できるとともに、子ど

◆家庭学習促進事業 ◆日本漢字能力検定事業

学　　　　　習

20 　子育て世代がその親と同居するための
既存住宅の増築費用に対し、上限20万円。

同居のための増築

万円

○➡教育委員会教育総務課　℡ 54-7807

◆吉見町ファミリーサポートセンター事業 ○➡教育委員会教育総務課　℡ 54-7807◆私立幼稚園入園料補助事業

◇私立幼稚園入園料補助金

補助金額 一律2万円 ※一人につき 1 回まで

対象者
・入園した日において町内に住所があり、
  入園料を納入した保護者
  （町税等に滞納がないこと）

　町内在住の園児が町内の幼稚園に入園するときの入園料の一部を補助します。

※下記利用料金は平成 31 年 4 月 1 日から

　市川みつ江さん（御所在住）
■サポート会員の声

　現在、保育所に通う元

気な男の子のお迎えと、

その後の預かりをサポー

トしています。

　お迎えに行くと、駆け

寄ってきてニコニコのス

テキな笑顔を見せてくれます。その日の出来

事を話しながら我が家までドライブ、到着す

ると大好きなおもちゃで孫と一緒に遊び、と

ても楽しいひと時を過ごしています。

　かわいい子どもたちからパワーをもらいな

がら、微力ですがこれからも子育てをしてい

る保護者の方のサポートをしていきたいと思

います。

○➡農政環境課環境衛生
　　・広域清掃推進係　℡ 63-5017

ものやる気を引き出します。

※町内業者が施工する工事が対象
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平成 31年度の当初予算が決まりました
予算総額127億4,008万2千円

一般会計の当初予算 70億円　一般会計は対前年度比 9.7%の増

◆歳入では　
歳入を見ると、皆さんが納めた住民税や固定資産

税などの町税が全体の 37.4％を占めています。また、

国や県から交付される国庫支出金、県支出金は 22.5

％で、町の大きな収入源となっています。

◆歳出では
歳出を見ると、福祉（民生費）にかかる費用が全体

の 28.8％を占めています。民生費は、子育てや高齢者

への支援にかかる経費であり、年々増加傾向にあります。

また、主要地方道東松山鴻巣線 4 車線化事業により、

土木費が増加しています。

各会計の予算額　※ (　) 内は対前年比

◆一般会計

皆さんの生活に関わりの深い福祉、教育など幅広

い範囲の事業に要する会計で、町の予算全体の約 5

割を占めています。

◆特別会計

特定の収入（保険料や使用料等）で特定の事業を

行うもので、一般会計とは分けて設けられています。

◆企業会計

受益者負担（水道料金等）で経営を行う独立採算

制を原則とする会計です。

減の主な理由は、国民健康保険の

被保険者数が減少したためです。

減の主な理由は、営業費用の

減少によるものです。

企業会計（水道事業）
7.6％

特別会計（6 会計）
37.4%

一般会計
55.0%

内訳を詳しく見てみましょう

○議会費…議会の活動に
要する費用。

○衛生費…皆さんの健康
や衛生的な生活環境を
守るための費用。

○消防費…消防や水防事
業、災害対策に要する
費用。

○自主財源…町が自らの
権限で収入しうる財源

○依存財源…国や県の基
準に基づいて交付され
たり、割り当てられる
財源

○義務的経費…経常的に
歳出が義務づけられ、
任意的に削減すること
ができない経費

○投資的経費…各種社会
資本整備など、支出の効
果が長期にわたる経費

一般会計歳出費目解説

用語解説

町民1人当たりの予算額は

36 万 6,166 円

■一般会計	  70億円（9.7％増 ※増の主な理由は右ページ参照）

■特別会計（6会計）	 47億6,620万円	 （6.7％減）

■企業会計（水道事業会計）	   9億7,388万2千円	（0.3％減）

会計ごとの違いは？

￥

○総務費…町の計画の策
定 や 推 進、 事 務 管 理、
庁舎管理、交通安全対
策などに要する費用。

○農林水産業費…農林業の
振興を図るための支援や
土地改良事業、生産基盤
整備などに要する費用。

○教育費…小・中学校や
生涯学習、スポーツ振
興など教育関係に要す
る費用。

○民生費…障がい者・高齢
者・児童福祉など、皆さ
んが安定した社会生活
を送るための費用。

○土木費…道路・橋・河川・
公園などの建設や維持
などに要する費用。

○公債費…町の借入金（地
方債）の返済に要する
費用。

○➡政策財政課財務管理係 ℡ 54-1516

内訳　　国民健康保険		  21 億 5,300 万円　　

　　　　後期高齢者医療	 1 億 9,490 万円　　

　　　　介護保険	 15 億 1,970 万円　　

　　　　下水道事業	 4 億 5,690 万円　　

　　　　農業集落排水事業	 4 億 7,130 万円　　

　　　　公設浄化槽	 2,040 万円　　

平成 31 年度吉見町の予算

(　) は全体に占める割合

平成 31 年度一般会計予算は、総額で 70 億円です。前年度の 63 億 8,000 万円と比べ、

6 億 2,000 万円の増額（9.7% 増）となりました。これは、主要地方道東松山鴻巣線 4 車線

化事業の実施や、障害福祉費などの扶助費の増によるものです。

歳
入

歳
出

町税� 26億1,927万1千円 (37.4%)

地方譲与税・交付金� 4億9,700万円 　　(7.1%)

使用料・手数料�  4,082万5千円　(0.6%)
分担金・負担金� 8,310万3千円　(1.2%)
繰越金� 2億5,000万円　　　　(3.6%)
繰入金� 3億8,230万円　　　　(5.4%)

地方交付税� 11億3,000万円 　(16.2%)

国・県支出金� 15億7,511万2千円 (22.5%)

町債� 2億8,280万円 　　(4.0%)

その他� 1億3,958万9千円　(2.0%)

商工費� 7,404万9千円　(1.1%)

農林水産業費� 4億5,135万5千円　(6.5%)

衛生費� 4億6,528万2千円　(6.6%)

消防費� 3億4,913万2千円　(5.0%)

土木費� 12億4,185万1千円 (17.7%)

公債費� 6億2,685万7千円　(8.7%)

教育費� 7億6,290万4千円 (10.9%)

総務費� 9億1,280万2千円 (13.0%)

民生費� 20億1,618万5千円 (28.8%)

その他� 2,107万6千円　(0.3%)

自
　
主
　
財
　
源

　
35
億
１
５
０
８
万
８
千
円

50.2
%

依
　
存
　
財
　
源

　
34
億
８
４
９
１
万
２
千
円
　

49.8
%

その他経費

物件費

維持補修費

補助費等

積立金

繰出金

予備費

31億692万6千円

44.4%

投資的経費

普通建設

事業費

災害復旧費

9億 764万8千円

13.0%

義務的経費

人件費

扶助費

公債費

29億8,542万6千円

42.6%

性質別歳出

議会費� 9,850万7千円　(1.4%)
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１

２

魅力と活力に満ちた産業のあるまち

緑と調和した安全・安心な生活空間のあるまち

（拡）農産物 6次産業化の推進� 150 万円

　「吉見町農産物 6 次産業化推進計画」に基づき、6 次産業化に取り組

む農家の育成を進め、農家自らが稼げる農業を目指します。

　平成 31 年度は、6 次産業化により開発した新商品の消費者への認知

度や購入機会の向上を図るため、プロモーション活動などを行います。

（拡）県営事業の推進� 1,923 万円

　農業基盤の整備については、県営事業（埼玉県が事業主体として行う

事業）により計画的に進めます。

　湛水防除事業（吉見領）、ため池整備事業（寺の前池）のほか、平成

31 年度は、ほ場整備事業（大串裏田）、ため池整備事業（大沼（大））

の事業採択に向けた測量および計画策定を実施します。

（拡）デマンド型交通運行事業� 3,893 万円

　巡回バスに代わる新たな交通システム「デマンド型交通」の本格運行

に向けて、実験運行を行います。

　平成 31 年 1 月から開始した、「日中デマンド」の実証実験に加え、

4 月からは「朝夕デマンド」の社会実験についても運行を開始します。

（拡）交通安全対策の充実（交通安全施設の修繕）� 3,161 万円

　既設の路面表示・道路照明灯・カーブミラー等の交通安全施設の適切

な維持管理を行い、より安全な道路環境を整備します。

　平成 31 年度・32 年度で町内のすべての道路照明灯の LED 化を実施

します。

（継）幹線道路・生活道路の整備　� 1 億 5,573 万円

　側溝整備工事、舗装修繕工事等を行います。

　平成 31 年度からは区長より提出いただいた「土木工事要望申請書」

に基づき、緊急性や必要性等を考慮しながら、舗装修繕等を行い、安全

で利便性の高い道路環境の整備を推進します。

（拡）企業立地の促進� 805 万円

　企業進出のできる新たなエリアの整備を促進します。

　その一つとして、埼玉県企業局が進める大和田地区の産業団地整備に

あたり、都市計画決定手続で必要となる図書や、農林調整に必要となる

資料の作成等を実施します。

◆道路改良工事の様子

3

4

▲中学生の通学風景

▲人形劇の様子

健やかで笑顔あふれるぬくもりのあるまち

豊かな心をもち一人ひとりに輝きのあるまち

（拡）がん検診事業の推進� 2,529 万円

（拡）学力向上の推進事業� 28 万円

　「日本漢字能力検定」受検事業に加え、平成 31 年度からは、英語

の基礎学力の向上と学習意欲の定着を目的に、中学 1 年生を対象に「実

用英語技能検定」を実施します。

（継）図書館等複合施設建設事業� 1,212 万円

（継）子育て応援事業� 70 万円

　子育て世代への切れ目ない支援の取り組みの一つとして、子育てに

関する不安の軽減や子育ての楽しさにつながる講演会、親子料理教室

等の親子のふれあい事業を実施します。

( 新 )…新規事業　( 継 )…継続事業　( 拡 )…拡大事業 ( 一万円未満　四捨五入 )

平成 31 年度に取り組む主な事業を紹介します
平成 31 年度吉見町の予算

町の予算は、まちづくりのマスタープランである「第五次吉見町総合振興計画」に基づき

編成されています。『笑顔でつながる　元気なまち　よしみ』を目指し、計画で定める４つの

目標についての取り組みを紹介します。

▼

工事前

工事後

（継）よしみ健康づくりチャレンジポイント事業		 　　58 万円

　町が実施する健康づくりの事業に参加して一定のポイントをためる

と、「地域通貨券」に換えることができます。「楽しみながら取り組む

健康づくり」を支援する町単独事業です。

　ゆとりある読書空間の確保および生涯を通じた学習活動ができる拠

点施設として、図書館と中央公民館の機能を兼ね備えた複合施設の整

備を推進しています。

　平成 31 年度は、建設工事に向けた図書館等複合施設の実施設計を

行います。

　なお、開館は平成 33 年 7 月を予定しています。

（新）児童生徒の安全確保� 24 万円

　埼玉県が平成 30 年 4 月から自転車損害保険への加入を義務化した

ことに伴い、中学校の生徒全員の損害保険加入を公費により行います。

　がんの「早期発見・早期治療」につなげるため、各種がん検診の受

診率向上に取り組みます。乳がんの集団検診では、検診の精度を高め

るため、引き続きマンモグラフィと視触診に加えて超音波検査を実施

します。

▲検診の様子

▲デマンドタクシー

▲図書館等複合施設
　外観イメージ図（基本設計）

▲新商品開発の様子

▲湛水防除事業（吉見領）
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負債・純資産の合計

平成 29 年度の1年間の行政運営の結果

現金・預金の残高は　　　　　　　　　　になりました

平成 29 年度末で純資産は

             　　　 　� 　　 になりました

平成 29 年度は行政サービスに

� 　　　　　　　　　　かかりました

吉見町の財務状況を報告します

　町では、現金収支を表す決算書に加えて、より詳しく町の財務状況を把握・分析するために平成29年度
決算における財務書類４表を作成しました。
　ここでは、町の普通会計※1における財務書類4表について、概要を報告します。

　※金額については、原則として百万円未満を四捨五入して表示しています。

②行政コスト計算書

③純資産変動計算書

④資金収支計算書

　詳しくは・・・

　平成28年度決算からは、財務書類の額（数値）を算出する基準が、

平成27年度決算まで使用していた「総務省方式改定モデル」から国が

示す「統一的な基準」へ変更となりました。

※1　普通会計　
一般会計・百穴管理特別会計
農業集落排水事業特別会計
の一部を合算したもの

　行政サービスにいくらかかったのか？
を計算したものです。

　1 年間で町の資産がどのように変動したのか？ 
を計算したものです。

行政サービスに必要なコスト（費用）を示したものです。

コストから手数料など収入を差し引きます。

町の現金・預金がどのように変化したかを示したものです。

　「財務書類」には上で掲載されている以外にも、たくさんの財務情報が載っています。
　例えば、上に出てきた数字には、水道事業や下水道事業などの特別会計や、関係する一部
事務組合等を含んでいませんが、それらを合わせた「連結財務書類」も掲載しています。ぜひ、
町のホームページをご覧ください。
　http://www.town.yoshimi.saitama.jp/section_seisakuzaisei.html

純資産（資産から負債を引いた残り）が 1 年間でどのように変化したかを示したものです。

　1 年間の行政運営でいくらお金が残ったのか？ 
を計算したものです。

61億7,100万円

210億6,200万円

7億1,400万円

283億5,500万円

負　債

72 億 9,300 万円

純資産

210 億 6,200 万円

家計でいうと
・住宅ローン
　　　　　など

家計でいうと
・購入済みの家財
・返し終えたローン
　　　　　　など

－平成 29 年度決算編－

資産合計

　―――　統一的な基準とは　―――　

　◆発生主義・複式簿記を導入　◆固定資産台帳の整備を前提としている

　◆すべての地方公共団体が同じ基準で財務書類を作成するため比較が簡単

左
右
同
額
に
な
り
ま
す

　家計でいうと
　　・自宅　
　　・定期預金
　　・現金　　　　　　など

283億5,500万円

①貸借対照表
　町の保有資産はどれくらいあるのか？
　まだ返し終わっていない借金がどれくらいあるか？
を示したものです。

①貸借対照表 ②行政コスト計算書

③純資産変動計算書 ④資金収支計算書
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くらしの情報	 Information

コンビニエンスストアなら
24時間いつでも納付できます。

納め忘れがなく、安心・便利な

口座振替をご利用ください。

5月期 6月期 7月期 8月期 9月期 10月期 11月期 12月期 1月期 2月期

町県民税※2 1期
2019.7.1

2期
2019.9.2

3期
2019.10.31

4期
2020.1.31

固定資産税 1期
2019.5.31

2期
2019.7.31

3期
2019.12.2

4期
2020.3.2

軽自動車税 1期
2019.5.31

国民健康保険税
1期

2019.7.31
2期

2019.9.2
3期

2019.9.30
4期

2019.10.31
5期

2019.12.2
6期

2020.1.6
7期

2020.1.31
8期

2020.3.2

◆納付できる場所

・吉見町役場ほか、納付書裏面記載の金融機関やコンビニエンスストア（納期内のみ）で納付できます。

・ と記載のある納付書は、納期内であれば郵便局でも納付できます。

※�納付できる場所等については注意事項があります。納付書に記載されていますので、必ずご確認ください。

　ご不明な点は、税務会計課までお問い合わせください。

■平成31年度『納税カレンダー』

　平成31年度の町県民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税

の納期については、下記の『納税カレンダー』でご確認のうえ、納期内

に納付をお願いします。

　町税や水道料金の納付を忘れ、納期限を過ぎてし

まうと滞納となり法律に基づき督促状が送付されま

す。また、税金の場合、納期限を過ぎると本来納付

すべき税額のほかに「延滞金」も納付することになり、

大切な家計から余計な支出をすることになります。

納 付

　滞納となってしまうと、督促状の作成費用や人件

費、郵送費用などが発生することになり、皆さまか

らの貴重な税金が納付を促す費用に充てられてしま

います。

※2　普通徴収分の納期です。

納期内に納めましょう！平成 31 年度　納税カレンダー
○➡税務会計課管理徴収係　℡ 54-5029

税金や水道料金は 必ず納期限までに納付をお願いします
税 金 水道料金

※2

　なお、納付できない事情がある方はご相談ください。

○➡水道料金に関すること　水生活課管理係 ℡ 54-1545
○➡税金に関すること　　　税務会計課管理徴収係 ℡ 54-5029

督
促
状

■詳しくは、福祉町民課町民年金係または川越年

金事務所へお問い合わせください。

「学生納付特例制度」
の申請受付が 4 月 1 日から始まります

平成 31年度

平成 31年 4 月～平成 32 年 3月まで 
月額 16,410円

　平成 30 年 3 月から、各種届出・申請について原則マイナンバーを記載いただくことになりました。

　平成 29 年 1 月から日本年金機構では、基礎年金番号が分からない場合、マイナンバーカード（個人

番号カード）をご提示いただくことで、年金相談・照会の受付を行っていましたが、今後は、基礎年金

番号を記載していた届書については、マイナンバーを記入いただくこととなります。マイナンバーを利

用することによって、これまで必要だった書類の提出が不要になるなど利便性が向上しますので、マイ

ナンバーの記載にご協力をお願いいたします。

【マイナンバーを記載する届書等】

　資格取得・変更の届書／手帳再交付申請書／学生納付特例申請書／免除・納付猶予申請書　　など

　在学期間中の国民年金保険料を

　　社会人になってから納付できます

◆対象者

大学（大学院）、短大、高等学校、高等専門学校、

専修学校および各種学校（修業年限が 1 年　

　以上の課程に限る）に在学する学生

◆所得のめやす

　本人の前年所得が「118 万円＋扶養親族等の数

　× 38 万円＋社会保険料控除等」以下のとき承

　認となります。

◆承認期間　平成 31 年 4 月～平成 32 年 3 月

◆申請方法　以下のものをご持参のうえ、福祉町

民課町民年金係または川越年金事務所で申請し

てください。

①学生証の両面コピーまたは在学証明書の原本 

　（有効期間内のもの）

②マイナンバーや基礎年金番号が確認できる次の

　いずれかの書類

　・マイナンバーカード ( 個人番号カード )

　・�個人番号通知カードおよび免許証等の本人確認

ができるもの

　・年金手帳や納付書等（基礎年金番号がわかるもの）

③印鑑

④会社等を退職されて学生となった方は、次の

　いずれかの書類が必要です。

　・雇用保険被保険者離職票

　・雇用保険受給資格者証

　・雇用保険資格喪失確認通知書

◆審査結果

日本年金機構から郵送されます。申請の時期に

よっては、国民年金保険料の納付案内書が届いて

しまうことがありますので、ご了承ください。

この制度は、所得のない学生が本人の申請によ

り保険料の納付が猶予される制度で、将来年金を

受け取ることができなくなることや、不慮の事故

等により障がいが残ってしまった場合に、障害基

礎年金を受けることができなくなること等を防止

するものです。

◆申請は毎年度必要です

前年度に学生納付特例の承認を受けた方で、今

年度も引き続き同一の学校に在学期間がある方に

は、日本年金機構からハガキ形式の申請書が送付

されますので、必要事項を記入し、日本年金機構

に返送するだけで申請が済みます。ただし、ハガ

キ形式の申請書が届かなかった方や在学する学校

を変更した方は、改めて窓口での申請が必要です。

◆対象期間

申請日から 2 年 1 か月前まで遡って申請できます。

■注意事項

◆就職したら追納しましょう

学生納付特例承認期間は、年金受給資格期間と

して認められますが、年金の受給額には反映され

ません。10 年以内であれば、後から納付（追納）

することができます。将来の年金受給額を増やす

ためにも、必ず納付しましょう。

※承認された年度の翌年度から起算して 3 年度目

以降は、当時の保険料に一定の金額が加算され

ます。（例：平成31年度分は平成34年度から加算）

◆納付済み保険料

　申請前に納めた保険料は還付されません。

※申請日時点に未来の期間を納付された前納保険料

は還付されます。ただし、還付対象者に未納期間

があるときは未納期間への充当が優先されます。

マイナンバーによる年金の届出・申請が始まりました

平成 31年 4月から

国民年金保険料が変わります

○➡福祉町民課町民年金係 ℡ 63-5010

○➡川越年金事務所国民年金課 ℡ 049-242-2657

申請は
お早めに！

○➡税務会計課課税係 ℡ 54-5028

固定資産課税台帳の閲覧
および土地・家屋価格等縦覧帳簿の縦覧のお知らせ

■固定資産課税台帳の閲覧 ■土地・家屋価格等縦覧帳簿の縦覧

　平成 31 年度の固定資産課税台帳が 4 月 1 日㈪から

閲覧でき、固定資産の評価額や課税標準額等を確認で

きます。

　◆閲覧できる方

　　納税義務者、借地人、

　　借家人等（同居の親族、委任状をお持ちの方）

　※写真付きの公的機関が発行した身分証明書をお持

　　ちください。借地人、借家人の方は、賃貸借契約

　　書もお持ちください。

　◆期　間　　4 月 1 日㈪～ 5 月 31 日㈮
　◆時　間　　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分（土・日・祝日を除く）
　◆ところ　　税務会計課課税係

　町内に所有されている土地や家屋の評価額を

ほかの土地や家屋の評価額と比較することがで

きます。

　◆縦覧できる方

　　納税者（同居の親族、委任状をお持ちの方）

　※写真付きの公的機関が発行した身分証明書

　　をお持ちください。
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○➡農政環境課環境衛生・広域清掃推進係　℡ 63-5017

ごみの分別にご協力ください

一人ひとりの協力で

　　　　　　町をきれいにしましょう

紙くず、生ごみ、草花・枝木、紙おむつなど

◆�生ごみは、よく水切りしてから出してください。

■もやせるごみ

ビン、缶、古紙・古布類、紙パック

など

◆衣類を雨の日に出す場合は、ぬれ

　ないように透明なビニール袋に入

　れて出してください。

※ぬれてしまうと資源になりません。

◆牛乳パック等で注ぎ口がプラス　

　チックの場合はその部分を切り取

　り、容器包装 ( 資源 ) 類で出して

　ください。

■資源ごみ

プラマークが付いて

いるもの

■容器包装(資源)類

ごみの分別について

■もやせないごみ

指定袋
or

透明もしくは半
透明の袋(レジ袋
などでも可 )　に
「もやせないごみ」
と書いて出してく
ださい

◆水ですすいだり、布で拭き取るなどきれいにしてか

　ら出してください。

◆チューブ状の容器など水洗いしにくいもの、洗って

　も汚れの落ちないものは、もやせないごみで出して

　ください。
◆電池、ライター、カミソリ、はさみ、注射器、注射

　針などの危険物は絶対に入れないようにお願いします。

　最近、ごみや資源物の出し方の基本的なルールが守られておらず、リサイクルできる資源もご
みとして処分されています。また、分別されていないごみについては回収されず、集積所の衛生
環境の悪化につながっています。
　再度「ごみ分別収集日程表」や「ごみの分別一覧表」をご確認いただき、正しいごみの分別を
お願いします。

　ゴミの分別や自己搬入の方法等を以前より詳細にし、ゴミの分別一

覧表の項目を新たに追加しました。

　一覧表等については町のホームページから閲覧・ダウンロードして

いただくか、農政環境課窓口（役場 1 階 6 番）で配布します。

※郵送での対応はしておりません。予めご了承ください。

改訂しました　ゴミ分別ガイドブックが新しくなります

　分別をしっかり行うことで、集積所等の衛生環境が保たれます。
　町の環境保全のため、ご活用ください。

建物は適切に管理しましょう　
空き家の適正管理について

■建物を放置するとさまざまな問題が生じます

・不審者の侵入のおそれがあります。

・放火による火災の危険性が高まるおそれがあります。

・建物が傷み、外壁の脱落や屋根瓦の落下、塀の破損により

近隣や通行人などにけがをさせるおそれがあります。

■お持ちの建物を適切に管理していますか？

　所有者の管理が不適切だったため他者に損害を与えたときは、

所有者が責任を問われる場合があります。

　周辺の生活環境に悪影響を及ぼさないよう、問題が発生する前

に適切な管理を行いましょう。

■自分で管理することが難しい場合は？

　空き家の見回りや管理業務を行う民間企業やＮＰＯ法人などを利用する方法があります。

　吉見町のシルバー人材センターでも空き家管理のサポート業務を行っています。

　【業務の一例】　空き家の見回り、除草、樹木の伐採・剪定　など

○➡公益社団法人 吉見町シルバー人材センター　℡ 54-5787

■粗大ごみ
容器包装 (資源 )類以外のもの、陶器類、プラスチック製品、

割れガラスなど

◆割れガラスや刃物などは厚紙で

　包んでください。必要に応じて

　『危険』などと記入いただくと、

　収集業者が安全に回収できます。

◆�スプレー缶は、必ず穴を空けて

出してください。

◆草木・枝木を出す場合

（太さ 3㎝以下のもの）

　長さ 60㎝以内に切り、直径

20㎝以内に束ねて集積所へ。

（太さ 3㎝を超えるもの）

　粗大ごみになり、集積所へは

出せません。

木製品 ( タンス、カラーボックスなど )

金属類 ( 鉄くず、スチールラックなど ) など

◆粗大ごみはすべて有料です。

◆業者へ回収を依頼または

　埼玉中部環境センターへ

　自己搬入してください。

◆粗大ごみは分解しても集

　積所には出せません。

○➡農政環境課環境衛生・広域清掃推進係　℡ 63-5017

◆爆発の恐れがあるものや有害物質など

　　　・薬品・プロパンボンベ・廃タイヤ・農機具類

　　　・農薬・オイル・ バッテリー・ブロックなど

◆家電リサイクル法に基づく、

　・テレビ・エアコン・冷蔵庫・冷凍庫

　・洗濯機・衣類乾燥機

◆商品 ( 中身 ) を使いきった場合に不要となるプラス

　チック製の容器や包装です。

◆容器、包装以外のプラスチック製品はもやせないご

　み（その他）で出してください。

■町では集めないもの

◆配布開始日　平成 31 年 4 月 1 日㈪から

◆ごみの分別・出し方・収集日程表については、町のホームページでも掲載しています。

　http://www.town.yoshimi.saitama.jp/section_chouminseikatsu_seikatsu_gomi.html

○➡農政環境課環境衛生・広域清掃推進係　℡ 63-5017

主なもの
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金融措置や税制措置などの支援があります　認定農業者を募集します
○➡農政環境課農政係 ℡ 63-5015

　「認定農業者」とは、将来の経営のあり方（農業経営改善計画）を明確に数字で示し、市町村が認定する「農

業のスペシャリスト」のことです。対象者は農業経営に意欲のある人であれば、性別、専業兼業の別、経営規模

の大小、営農類型、組織形態などを問わず認定の対象となります。申請者本人が、農業経営改善計画認定申請書

を作成し、認定の基準を満たせば「認定農業者」となります。

◆計画の認定基準

①吉見町の基本的な構想に照らして適切であること。

　※年間農業所得 400 万円程度、年間労働時間 1800 時間程度

②達成される見込みが確実であること。

③農用地の効率的かつ総合的な利用を図るために適切で

　あること。

交付対象者：国の経営所得安定対策に加入し、戦略作

物（麦・大豆・新規需要米等）を生産する農家に対し、

予算の範囲内で助成します。

※米粉用米・飼料用米・加工用米は、「水田活用の直接

　支払交付金」の要件を満たすもの。

◆水田活用の直接支払交付金の上乗せ分

麦・大豆・加工用米 2,000 円以内 /10 アール

米粉用米・飼料用米 3,000 円以内 /10 アール

食料自給率の向上を図るため、戦略作物の生産
拡大を推進します。

◆４ヘクタール以上の団地化をした麦・大豆

平成 12 年度以降の団地の耕作者 10,000 円以内 /10 アール

平成 11 年度以前の団地の耕作者 6,000 円以内 /10 アール

■水田農業構造改革対策特別事業 ( 町からの助成 )

　平成 31 年度の経営所得安定対策は、一部内容の見直しが行われ、実施されます。また、町では、米の

需給調整のため、町独自の「水田農業構造改革対策特別事業」により、助成を実施します。国および町の

助成制度を活用し、米の需給調整にご協力をお願いします。

助成制度を活用し

米の需給調整にご協力ください

■経営所得安定対策（国からの助成）

◇水田活用の直接支払交付金

◇畑作物の直接支払交付金
交付対象者：認定農業者・集落営農組織・認定新規就農者

対象作物 麦・大豆・そば・なたね

面積払
（営農継続支払）

20,000 円 /10 アール
※そばは、13,000 円 /10 アール
※当年産の作付面積に基づき交付します。

数量払
当年産の出荷・販売数量
※交付単価は品質に応じて増減します。
※面積払で交付された金額を差し引き支払う。

交付対象者：水田を活用して下記の作物を販売目的で
　生産（耕作）する販売農家・集落営農組織

麦・大豆・飼料作物 35,000 円 /10 アール

加工用米 20,000 円 /10 アール

米粉用米・飼料用米
収量に応じ、

55,000 円～ 105,000 円 /10 アール

産地交付金　
県 単 位 で 交 付 対 象 作
物・ 取 組・ 助 成 単 価 が 決 定

○➡農政環境課農政係 ℡ 63-5015

○➡吉見町農業再生協議会 ℡ 53-0011

 アライグマによる被害を防止しましょう
○➡農政環境課農政係 ℡ 63-5015　○➡農政環境課環境衛生係・広域清掃推進係 ℡ 63-5017

3 月～ 4 月は、アライグマの繁殖期に入ることか

ら農作物被害や家屋被害の相談が増加する時期にな

ります。アライグマは、特定外来生物に指定されて

おり、町では、埼玉県アライグマ防除計画に基づき、

箱わなによる捕獲に取り組んでいます。

空き家、水辺、身を隠せるような雑木林などは、

絶好の住み家となりますので、個人や地域でしっか

りとした対策をとり、未然に被害を防ぎましょう。

・家屋に進入できないように屋根にかかる樹木やハ
シゴを除去し、軒下や戸袋等の穴を完全にふさぐ。
・人は怖いと認識させるため、繰り返し追い払い等を実施する。

・落果実、生ゴミ、ペットのエサ、溜まり水などを放置しない。
・農作物被害の場合は、一般的な防鳥ネット等では防げない
ので、電気柵等を設置する。

　夜行性で何でも食べる雑食性です。手先が器用なため、
垂直な壁や柱を昇り降りすることができます。

アライグマの特徴

未然に防ごう！！

募集します

ふるさと納税返礼品協力事業者

　ふるさと納税制度を推進し町の魅力を発信すること

を目的に、ふるさと納税の協力事業者を募集します。

◆協力事業者　（要件をすべて満たすこと）

　①町内に本社（本店）、支社（支店）、営業所のいず

　　れかを有する法人、または個人事業主であること

　②町税の滞納がないこと

　③代表者等が吉見町暴力団排除条例に規定する暴力

　　団員でないこと

◆返礼品（いずれかに該当し、輸送に耐えられるもの）

　①農産物等（町内で生産されたもの）

　②加工品・製造品等（町内で加工・製造されたもの

　　町内で生産した原料を使用し加工・製造したもの）

　③その他　町内で提供される体験イベントやサービス

　　　　　　　　（例：工場見学・いちご狩り体験など）

※ただし、ふるさと納税の趣旨に適さないと判断され

るものは返礼品として採用できない場合があります。

　詳しくは、政策財政課財務管理係までお問合せくだ

さい。

○➡政策財政課財務管理係 ℡ 54-1516

　左記 3 要件について「吉見町地域担い手育成総

合支援協議会」が審査し、計画の適否を判断します。

　認定農業者となると、低利資金の融資や埼玉県、

町、ＪＡなどによるフォローアップ、認定農業者

向け各種情報の提供を受けられます。詳しくは、

農政環境課農政係までお問い合わせください。

スマートフォンに

◆ダウンロード方法

　①「マチイロ」のアプリをインストール（無料）する

　②「お住まいの地域」を『吉見町』に設定する

　③アプリを起動し、「性別」等を入力する

　④登録完了 !! 毎月 1 日に広報よしみの最新号を配信

あなたの生活に「広報よしみ」をもっと身近に！！

　※「通知を許可」に設定すると、配信の

　　お知らせが届きます。アプリのダウン

　　ロードや配信はすべて無料ですが、

　　情報通信料は利用者の負担となります。

を入れて

　いつでもどこでも
　　広報よしみを読もう
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健（検）診を受けて、年に一度は身体の定期点検をしませんか？

 健 ( 検 ) 診を受けることが重要です

■平成 30 年度に健（検）診を受診した方

　平成 30 年度に健（検）診を受診した内容を引き継ぎ、平成 31 年度健（検）診申込内容として登録しています。

　「平成 31 年度健（検）診等申込登録通知書」を 2 月下旬に送付しました。

平成 31年度の対象者

高齢者肺炎球菌定期接種について

肺炎による死亡者の 95％以上が 65 歳以上の方です。肺炎で一番多い病原菌は肺炎球菌です。肺炎球菌ワクチン

を接種しておくと、肺炎の予防や肺炎にかかっても軽い症状で済む効果が期待されます。

町では対象年齢に該当し、初めて接種する方を対象に、予防接種の助成を行っています。希望される方は、この

機会での接種をお勧めします。

◆実施期間　　通年　

◆自己負担額　5,000円　※生活保護受給者証を提示の方は全額助成

◆持 ち 物　　本人が確認できるもの（健康保険証、運転免許証等）、予診票　

　　　　　　　※生活保護受給者の方は受給者証

◆申し込み　　取扱医療機関に直接お申し込みください。

　町内に住所を有する方で、次のいずれかに該当する方（対象の方には、予診票をお送りします）　◆対 象 者

○➡保健センター ℡ 54-3120

　血液は、まだ人工的に造ることができず、長い期間

にわたって保存することもできません。そのため、い

つでも十分に血液を確保しておくには、絶えず誰かの

血液が必要となります。献血にかかる時間は、全血献

血の場合（400ml 献血）、受付から採血後の休憩まで

の約 40 分です。

◆と　き　4 月 22 日㈪

　　　　　午前 9 時 30 分～ 12 時

◆ところ　吉見町役場　南側駐車場

わずか 40分の献血で“救える命”があります

　 献血にご協力ください

　町では、町民一人ひとりが生涯にわたって自らが健康で生きがいのある人生を送

るため、生活の質を高めながら健康寿命を延ばし、地域社会全体で楽しく健康づく

りに取り組めるよう「よしみ健康いきいきプラン」( 平成 31 年度～ 40 年度 ) を策

定しました。

※「よしみ健康いきいきプラン概要版」を全戸配布しています。ぜひご覧ください。

※よしみ健康いきいきプランの詳細は、吉見町ホームページに掲載しますので、

ご覧ください。

○➡保健センター ℡ 54-3120

健康づくりの主役はあなたです　

よしみ健康いきいきプランを策定

○➡福祉町民課福祉係　℡ 63-5012

すべての町民が安心して生活できる地域づくりを実現するため

吉見町地域福祉計画・地域福祉活動計画を策定

　町と吉見町社会福祉協議会では、住み慣れた地域で安心して暮らしていくことがで

きるよう、すべての町民同士が助け合い・支え合い・つながるまちづくりを進めるた

め、「第2期吉見町地域福祉計画・地域福祉活動計画」（平成31年度～ 35年度）を策定

しました。

※�吉見町地域福祉計画・地域福祉活動計画の詳細は、吉見町ホームページに掲載しま

すので、ご覧ください。

○➡保健センター ℡ 54-3120

抗体検査・予防接種を受けてください　

　成人男性の風しん予防対策について

　平成 31 年 4 月 1 日から 3 年間（平成 34 年 3 月 31

日まで）に限り、公的な接種を受ける機会がなかった

昭和 37 年 4 月 2 日から昭和 54 年 4 月 1 日までの間

に生まれた男性を対象に無料の風しん抗体検査および

予防接種が始まります。

　対象の方にはクーポン券を送付しますので、お手元

に届きましたら、まず抗体検査を受けてください。詳

細については保健センターまでお問合せください。

◆今年度クーポン発送対象者　

　昭和 47 年 4 月 2 日から昭和 54 年 4 月 1 日までの

　間に生まれた男性

（※助成には検査票や領収書が必要になる場合があります。）

○➡保健センター ℡ 54-3120 ○➡保健センター ℡ 54-3120

■「平成 31 年度健（検）診等申込登録通知書」が届いた方

　  「平成 31 年度健（検）診等申込登録通知書」の登録内容を確認してください。

皆さんのご協力をお願いします。

・年度内に 65 歳、70 歳、75 歳、80 歳、85 歳、90 歳、95 歳、100 歳以上になる方のうち、初めてワクチン接

種をされる方

・接種時に 60 歳以上 65 歳未満の方で、心臓、腎臓、呼吸器機能またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能に

障害を有する者として厚生労働省で定める方（おおむね身体手帳 1 級程度）

　◆申し込み

　◇受診希望の変更がない場合

　　改めて申し込みをする必要はありません。

　　健（検）診 2 週間前までに詳しい案内を送付します。

　◇受診希望の変更がある場合

　　登録通知書に同封の「平成 31 年度健（検）診申込書」を

　　保健センターへ提出してください。

■「平成 31 年度健（検）診等申込登録通知書」が届かない方

　◆申し込み

　◇ご家族に「平成 31 年度健（検）診等申込登録通知書」が届いている場合

　　登録通知書に同封の申込書でお申し込みください。

　◇ご家族に「平成 31 年度健（検）診等申込登録通知書」が届いていない場合

　　3 月に各世帯へ地区の衛生委員を通じて、配付された「平成 31 年度健（検）診等申込書」でお申し込みください。

　　必要事項を記入して保健センターへ提出してください。

広報よしみ　平成 31年 4月18 192019 April



○➡吉見町保健センター　　　　　 ℡ 54-3120

○➡介護予防施設悠友館　　　　　 ℡ 53-0526

○➡地域包括支援センター（保健センター内）℡ 53-0370

いきいき健康

悠　友　館 ○➡℡ 53-0526

※どの教室にも自由に参加できますが、月ごとに参加回数の制限があります。

※初回時に問診票の記入があります。　※体操のみの教室です。
◆時　間　各教室　午前 10 時～ 11 時 30 分

◆対象者　町内在住のおおむね 65 歳以上の方

地域包括支援センター
○➡℡ 53-0370

介護のつどい

「ほっとすぺーす」のご案内
○➡地域包括支援センター ℡ 53-0370

　介護で困っていることはありませんか？

　みんなで話し合って、新たな介護方法や考え方を習得

しましょう。秘密は守られますので、安心してご参加く

ださい。

◆と　き　 4 月 15 日㈪午後 1 時 30 分～ (2 時間程度）

◆ところ　吉見町福祉会館　1 階ボランティアセンター室

◆対　象　介護をされている方、介護に関心がある方

◆申し込み　電話にてお申し込みください。（費用無料）

　お近くの公民館・ふれあいセンターで開催してい

る「出前体操教室」は、お住まいの地域に関係なく

参加できます。（申込不要）都合のよい日を選んで

ご参加ください。

体操教室を出前します

■出前体操教室日程
◆と　き　 午前 10 時～ 11 時 30 分

東野ふれあ
いセンター

西部ふれあ
いセンター 南公民館 北公民館

水曜日 金曜日 金曜日 水曜日

4 月 24 日 26 日 19 日 17 日

5 月 15 日 29 日 17 日 31 日 10 日 24 日 8 日 22 日

■悠友館体操教室日程

いきいき体操教室
（中級者コース）

水　曜　日

4 月 :10 日、17 日、24 日

5 月 :18 日、15 日、22 日、29 日

6 月 :15 日、12 日、19 日

にこにこ体操教室
（上級者コース）

金　曜　日

4 月 :12 日、19 日、26 日

5 月 :10 日、17 日、24 日、31 日

6 月 :17 日、14 日

かるがる体操教室
（入門コース）

月　曜　日

4 月 :18 日、15 日、22 日

5 月 :13 日、20 日、27 日

6 月 :13 日、10 日、17 日

のびのび体操教室
（初心者コース）

火　曜　日

4 月 :  9 日、16 日、23 日

5 月 :17 日、14 日、21 日、28 日

6 月 :14 日、11 日、18 日

カラダづくり
の基本を！

腰痛・肩こり
対策に！

足腰を強化
体力づくり

全身の筋力
アップ！

◆申し込み　随時受付中

◆定　員　30 人

　元気で長生きするために、日々「運動・栄養バランス・口腔ケア」の3点を心掛けることが大切です。
できることから始めてみませんか。

　悠友館で「フレイル予防」をしませんか！

　フレイルとは介護が不要な状態と必要な状態の中間の状態で、加齢に伴う外出意欲の低下や筋力低下等によって、

さまざまな健康障害に対応する力が弱くなっている状態とされています。

　このフレイルの段階で適切な予防を行えば、状態の維持や改善を図ることができるとされています。

ゴールデンウィーク中の医療機関について

　今年の 4 月 27 日㈯～ 5 月 6 日㈪までは 10 日間連続の休日となります。
　急な病気やけがに対しての外来診療や救急の受け入れ態勢に関する情報提供を町や県のホームページで行ってい
ますので、ご確認ください。

■4 月と 5 月の在宅当番医（診療時間　午前 9 時～午後 5 時）
※内：内　科　小：小児科　　外：外　科　
　胃：胃腸科　整：整形外科　アレ：アレルギー科

※上記のほかにも、ゴールデンウィーク期間中に診察を行っている医療機関があります。まずは、かかりつけ
の医療機関にお問い合わせください。

■日曜日に診察している医療機関

「在宅当番医」のほかにも、比企地域には日曜日に診察を行っている医療機関があります。
（注意）診療時間の変更や臨時休診することがあります。必ず事前に電話相談のうえ受診してください。

※内：内　科　　　小：小児科　　　心：心臓内科　アレ：アレルギー科
　循：循環器内科　呼：呼吸器内科　胃：胃腸科

お医者さんに行くべきか迷ったら、まず相談！

大人・小児の救急電話相談＆医療機関案内（24時間 年中無休で対応）

急な病気やけがの際に、家庭での対処方法や医療機関への受診の必要性について、看護師が電話で応じる

『埼玉県救急電話相談（大人・小児）』があります。ご活用ください。

電話番号　『♯ 7119 または 048-824-4199』
※『♯ 7000』大人の相談、医療機関案内や『♯ 8000 または 048-833-7911』子どもの相談もあります。

4 月 曜日等 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

28日 日 辻保順医院 内、小 東松山市新郷 29-3 23-9045

29 日 祝・月 野崎クリニック 内、外、整、胃 嵐山町千手堂 693 61-1810

30 日 祝・火 めぐみ台クリニック 内、外、消化器、循環器 川島町大字吹塚 998-3 049-299-1200

5 月 曜日等 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

1日 祝・水 いちごクリニック 内、小、胃、アレ 東松山市東平 1889-1 36-1115

2 日 祝・木 こどもクリニック いとう小児科 小 東松山市岩殿 110-6 34-4145

3 日 祝・金 たばた小児科 小、内、アレ 吉見町久米田 616-8 54-8822

4 日 祝・土 ほしこどもおとなクリニック 小、内、アレ 東松山市上野本 1226-1 24-0753

5 日 祝・日 宏仁会小川病院 内 小川町原川 205 73-2750

6 日 振替・月 上野診療所 内、循環器 川島町八幡 3-1-6 049-297-6633

医療機関名 診療時間 診療科目 所在地 電話番号

辻保順医院 9:00 ～ 12:00 内、小 東松山市新郷 29-3 23-9045

横山内科循環器科医院 9:00 ～ 12:00 内、心、循 東松山市上野本 132-6 24-3225

いちごクリニック 9:00 ～ 12:00
15:00 ～ 16:30 内、小、胃、アレ 東松山市東平 1889-1 36-1115

中澤医院 8:30 ～ 12:00 内、小、皮膚科 東松山市本町 2-3-11 22-0710

樺沢内科医院 9:00 ～ 12:00 内、循、呼、小 東松山市松山町 1-1-10 23-5813

柳澤医院 9:00 ～ 12:00
第 1,3,5 週のみ 内、胃、肝臓内科 小川町大塚 21-7 72-0024

高野医院 9:00 ～ 12:00 内 小川町大塚 103 72-0045

新井眼科クリニック 9:00 ～ 12:00 眼科 小川町大塚 907-1 74-1711

木下医院 9:00 ～ 12:00
15:00 ～ 18:00 内、外科、小 小川町大塚 660 72-0375

田口医院 8:30 ～ 12:00 耳鼻咽喉科 小川町小川 88-1 72-1036

たばた小児科 8:45 ～ 12:00 小、アレ、内 吉見町久米田 616-8 54-8822

こだま医院 9:00 ～ 11:30
連休の日曜日は休診 内 ときがわ町桃木 186 65-0147

○➡保健センター ℡ 54-3120　

○➡地域包括支援センター ℡ 53-0370

　フレイル予防には、外出して社会と交流し、適切な栄養摂取、口腔ケアや運動を行うことが効果的です。

　悠友館では「運動・口腔・栄養」の 3 つのプログラムで構成された介護予防教室（わくわく教室）を原則、
毎週火曜日 午後に開催しています。詳細については悠友館までお問い合わせください。

※運動等に無理は禁物です。始める前にかかりつけ医に相談しましょう。
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⬆

内　容

お申込みについて

～楽しみながら健康づくり～

よしみ健康マイレージ　参加者募集！

かっこいいピースが決ま
っています！

号泣しました。
妹も一緒に来てましたね！

上手にできました。
素敵な歯が見えるよ！

（○８の会インタビュー担当

加藤弘子、本島秀美、柴﨑朋子）

▲

神
田
　
琉る

い

衣
く
ん

（
2
歳
）

▲

今
西
　
咲さ

や彩
ち
ゃ
ん
（
2
歳
）

▲

松
本
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ょ
う
せ
い誠

く
ん
（
2
歳
）

2月26日㈫にフッ素塗布を受けたお子さんです！

保健センターには、フッ素塗布を受けたお子さん�
の写真を掲示しています。ぜひ、ご覧ください。
写真はプレゼントします。

4 月のフッ素塗布

○➡保健センター ℡ 54-3120　

むし歯予防 !!

◆と　き　午後 1 時～ 1 時 45 分受付
　23 日㈫	対象 平 成

27 年⑪⑫月生ま
れ 、平 成

28 年⑤⑥⑪⑫月生ま
れ　

◆ところ　保健センター
※フッ素塗布スケジュール表で指定された日に都合がつかな

い方は、前後の健診日に変更して受けられます。

　町では、町民の皆さまが、個人の健康づくりを楽しく取り組むことを応援するため『よしみ健康マイレージ』を

今年度も実施します。まだ参加されたことがない方は、ぜひ、この機会にご参加ください。

「よしみ健康マイレージ」とは？
　毎年 200 人の方が個人やご家族などで登録され、参加者は、健康診断の受診や町の健康に関するイベン
トに参加することで「健康マイレージ（ポイント）」が貯まります。
　貯まった「健康マイレージ（ポイント）」は、各分野の目標をすべて達成すると「地域通貨券」に引き換
えられ、個人が達成すると 2,000 円分、ご家族で登録され、全員が達成するとプラス 5,000 円分の地域通
貨券に引き換えられます。
　また、同時に『埼玉県コバトン健康マイレージ』にも参加をしていただき、専用の歩数計を使ってポイ
ントを貯めると、県の特産品等が当たる抽選に参加することができます。

◆と　き　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

◆ところ　

◆対　象　町内在住の 18 歳以上の方　

◆持ち物　健康保険証（コピーでも可）

5月12日(日)　9：00～12：00

○➡保健センター ℡ 54-3120　

■ A 健診分野　
・特定健診、人間ドッグ、職場健診の受診
・各種がん検診の受診　
・歯科健診の受診　等

■ B 健康づくりイベント参加分野
・「埼玉県コバトン健康マイレージ」に参加
・各種健康教室、運動教室　
・町民体育祭　等

■ C 個人の取り組み分野　
・2 つ以上の目標を立てて、3 か月間継続する。

※既に参加されたことがある方（平成 29、30 年度参加者）は、対象外となります。
※受付は先着順となり、定員に達しましたら終了となります。
※この他のお申込みに関する詳細は、広報５月号等でご案内する予定です。
　不明な点は、保健センターまでお問合せください。

3 つの健康づくり分野にチャレンジして、マイレージを貯めよう！

　西吉見条里遺跡で発見された“古代の官道”（古代道路跡）には、当

時の最新土木技術を駆使したさまざまな工夫が凝らされていることが

わかりました。

　古代道路跡は“流
ながれかわこうち

川耕地”と呼ばれている沖
ちゅうせきていち

積低地
※
を南南西～北

▲イラスト：西吉見条里遺跡で発見された
　　　　　   古代道路跡の構造

▲写真①：古代道路跡の路盤下に敷かれた粗朶

▲写真②：古代道路跡の路肩に打ち込まれた木杭列

▲写真③：旧河川跡周辺の地盤改良跡

木
杭 葦

や
木
の
枝【
粗
朶
】

路
盤
砂
利
層 木

杭

路

　面

側
溝

側
溝

工夫 2：路肩に木杭を打ち込む【写真②】

　山砂利による盛土が道路の路盤・路面を形成しますが、路肩部分は

斜面になっていることから雨風等によって崩れやすくなります。道路

の形状を維持するため、路肩に一定の間隔で木杭を打ち込み、杭と杭

の間に板材や丸太材を渡し土留め対策を施していたと考えられていま

す。古代道路跡の路肩からは、ななめに打ち込まれた木杭が多数見つ

かっています。

工夫 1：粗
そ だ

朶を敷く：敷
し き そ だ こ う ほ う

粗朶工法【写真①】

　道路をつくる際、軟弱な地盤の上に大規模な盛土をすると、その重

工夫 3：地盤改良【写真③】

　古代道路跡は奈良・平安時代に流れていた河川跡を通過する箇所が

あり、そこからは橋脚が見つかっていることから、当時は橋が架けら

れていたと考えられています。その周囲は、特に地盤が軟弱であった

ため、こぶし大の川原石や木材などを軟弱な土壌の中に混ぜ込むのと

併せて多くの木杭を地中に打ち込み、大規模な地盤改良を行っていた

ことがわかりました。

みによって地面が不均等に沈んでしまう恐れがあります。そのため、

盛土の重みが全体に均一にかかるように、路盤（山砂利）の下に粗朶

という葦
あし

や細い木の枝を一面に敷き詰め、路面が平坦に保たれるよう

にしていました。

北東の方向に向かって直線的に通っているのが確認され、周囲には現

在も広大な水田が広がっています。

　道路幅は 12 ｍもあり、その構造は、厚さ 30 ～ 60㎝ほどに山砂利

を敷き詰め、地表面から盛り上げて路盤が形成されて、両側には排水

対策用の溝（側溝）も掘られていました（イラスト参照）。

　奈良・平安時代において、このように大規模な道路を軟弱な地盤の

上に通すことは容易ではありませんでした。

※沖積低地：河川によって運ばれた土砂等が堆積して形成された平地

のこと

健康づくりの第一歩！

一人ひとりの健康づくりが

町の活性化にもつながります。

吉見町保健センター

広報よしみ　平成 31年 4月22 232019 April



生涯学習
だより

図　書　館
○➡図書館係 ℡ 54-1517　　　

歩け歩け大会 ～新緑のなかを歩こう～

県展見学会参加者募集
◆と　き　6 月 9 日㈰ 午前 9 時 00 分 集合・出発
◆集　合　フレサよしみ西側駐車場
◆研修先　埼玉県立近代美術館（県展）
　　　　　菖蒲城址あやめ園等（久喜市）
◆参加費　無料（施設入館料、昼食代等は自己負担）
◆定　員　40 人程度（先着順）
◆申し込み　4 月 2 日㈫から公民館係へお電話にてお申
　　　　　し込みください。

　

一般書 児童書
一般書

児童書

最強の人生相談　　　　　　　　　ミセス・パンプキン
20 代で身につけたい働き方の基本　　　　  小杉　樹彦
ムリなくできる親の介護　　　　　　　　　工藤　広伸
日本の美しい酒蔵　　　　　　　　　　　木下　光　他
50 代母まで 10 キロやせた！すごウマダイエットレシピ　ＭＯＮＡ
カフェのある美術館　　　　　　　　　青い日記帳監修
圓朝　　　　　　　　　　　　　　　　　　奥山景布子
神を統べる者　　　　　　　　　　　　　　　荒山　徹
瞳のなかの幸福　　　　　　　　　　　　　小手鞠るい
ミート・ザ・ジャンパーズ！　　　　　　　太田　忠司

〈超・多国籍学校〉は今日もにぎやか！　　　  菊池　聡
メイとロロの学べるめいろ　恐竜たちの世界　土屋　健監修
プロトレーナー木場克己のジュニアサッカー　木場　克己
ことばハンター　国語辞典はこうつくる　　飯間　浩明
たのしいまきばのイースター　　　ロイス・レンスキー
へんなともだちマンホーくん　　　　　　　村上しいこ
妖怪一家のウェディング大作戦　　　　　　富安　陽子
うさぎくんとママ　　　　　　リチャード・スキャリー
おにぎりに　はいりたいやつ　よっといで　岡田よしたか
ぼくらは　なかよし　ラン、ラン、ラン！　ジェニ・デズモンド

新宿の猫
ドリアン助川 著

「文系？」「理系？」に迷ったら
読む本　　　　　竹内　薫 著

　構成作家の卵の「山ちゃん」が、
ぶらりと入った新宿の小さな居酒屋
で、野良猫をかわいがる「夢ちゃん」
という女性店員に出会う。客には不
愛想だが不思議な優しさを秘めたミ
ステリアスな夢ちゃんに「山ちゃん」
はしだいに惹かれていく。ふたりは猫
についての秘密を分け合い、大切な
約束をするのだが―。

　この本は、大学・大学院時代、
文系と理系の両方の学部に携
わったことのある著者が、自身
の経験を踏まえつつ、中高生が

「文系 ?」「理系 ?」の選択に迷っ
た時にどう考えればよいかにつ
いてのヒントを紹介しています。
大学・学部・学科の選び方・対
策までをまとめた、中高生のた
めの必携書 !

吉見町立図書館　℡ 54-1517

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ　http://www.library.yoshimi.saitama.jp/
開館時間　火曜～金曜日　午前 9 時 30 分～午後 5 時 30 分
　　　　　土・日・祝日　午前 9 時 30 分～午後 5 時

教育委員会生涯学習課

生涯学習係（町民体育館内）� ℡ 54-8311
文化財係（吉見百穴構内）� ℡ 54-9111
図　　書　　館　　係� ※ ℡ 54-1517

生涯スポーツ係（町民体育館）� ※ ℡ 54-5625
町　 民　 会　 館　 係� ※ ℡ 53-1331
公民館係（フレサよしみ内）� ※ ℡ 53-1331
　※月曜日は休館となります。

体 育 館 
○➡生涯スポーツ係 ℡ 54-5625　

～ 週に1回以上
スポーツをしよう！ ～

トレーニング器具講習会

◆と　き　4 月 7 日㈰ 午前 10 時～

　　　　　　　18 日㈭ 午後 7 時～

◆ところ　町民体育館

　　　　　トレーニングルーム

◆対 象　高校生以上

◆内 容　器具の取扱説明（1 時間程度）

◆持ち物　運動のできる服装、体育館シューズなど

◆申し込み　当日受付（15 分前までに来館してください。）

吉見町卓球
連 盟 主 催 さわやか卓球教室

◆と　き　4 月 6 日㈯・13 日㈯・20 日㈯・27 日㈯

　　　　　午後 7 時～ 9 時 30 分

◆ところ　町民体育館アリーナ

◆対 象　町内在住・在勤・在学者

◆申し込み　当日受付（参加費無料）

◆持ち物　運動のできる服装、シューズ、

　　　　　ラケット※若干数貸し出しあり

第 37 回吉見町民ゴルフ大会
　　  兼吉見町長杯ゴルフ大会

◆と　き　5 月 30 日㈭

◆ところ　埼玉リバーフロンティア吉見ゴルフ場

◆対 象　吉見町ゴルフ協会会員

　　　　　（町内在住・在勤の方が入会できます）

◆費　用　年会費：1,000 円（個人会員）

　　　　　参加費：3,000 円（パーティー参加者は別途 1,500 円）

　　　　　プレー費：個人負担

◆申し込み　町民体育館にある参加申込書に、年会費お

　　　　よび参加費を添えてお申し込みください。

　　　　　※�月・土・祝・5 月 7 日㈫を除く午前 8 時 30 分～

午後 5 時 15 分

◆申込期間　4 月 21 日㈰～ 5 月 10 日㈮

　　　　※期限後の不参加の参加費は返却できません

吉 見 町 パ ー ク 
ゴルフ協会主催  パークゴルフ教室

◆と　き　5 月 18 日㈯　午前 9 時 30 分～正午

　　　　　　　　　　　※受付午前 9 時～ 9 時 15 分

◆ところ　老人福祉センター荒川荘

◆内 容　ルールとマナー講義・実技

◆持ち物　筆記用具・参加費 500 円（ルールブック代）

◆対 象　町内在住者 30 人程度

◆申し込み　電話にて 5 月 5 日㈰までに町民体育館へ

　　　　　お申し込みください。

　　　　　※月・土・祝を除く午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

ブックフェア・人形劇の開催
◆と　き　　5 月 3 日（金・祝）

　◇ブックフェア（児童書・一般書・雑誌の無料配布）
　　午前 9 時 30 分～　図書館玄関脇

　◇バルーンアートを作ろう！
　　午前 10 時～　図書館玄関脇

　◇人形劇「三びきのこぶた」
　　午前 12 時 30 分～　フレサ大ホール （人形劇団はちのこ）

◆と　き　4 月 28 日㈰ 午前 8 時 30 分～
◆集　合　フレサよしみ西側駐車場
◆行　程
　ポンポン山、
　八丁湖方面 約 7.6ｋｍ
　※小雨決行

　（判断が難しい場合は、

　　当日午前 7 時 30 分

　～ 8 時に公民館係まで）

◆持ち物
　飲み物、帽子など

　「読書貯金通帳※ 3」を 1 冊記入して持参すると、

図書館オリジナルマスコット「リードくん」のメモ

帳をプレゼントします。何回でも挑戦できますので、

ぜひたくさん本を読んで、読書貯金を増やしましょう♪

※ 3 図書館で配付しています。借りた本を記録してい

く通帳で、自分がいつ、何の本を借りたのかを残すこ

とができます。書名のほかに、簡単な感想やどんな本

だったのか記録することもできます。

読書貯金通帳の配付について

新着図書案内

　4月 30 日（火・祝）は、下記の施設につい
て臨時休館とさせていただきます。
　その他の土・日・祝日は平常どおり開館して
おります。
　皆さまのご理解とご協力をお願いします。
　臨時休館対象施設
　・町民会館（フレサよしみ）・図書館
　・町民体育館・ふれあい広場
　・Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館・武道館
　・学校開放事業小中学校体育施設
　※体育施設の利用・予約・支払等ができません

 4 月から剣道・柔道教室が始まります

～剣道教室～　

◆ところ　吉見中学校体育館

　毎週火曜　午後 6 時～午後 7 時 15 分　

　毎週土曜　午後 5 時 30 分～午後 6 時 45 分　

◆対 象　町内在住・在勤・在学者

※剣道連盟　山瀬（℡ 080-2333-5686）までお問い合

わせの上ご参加ください。

～柔道教室～

◆ところ　吉見町武道館

　毎週火曜・金曜　午後 7 時～午後 8 時 30 分　

◆対 象　町内在住・在勤・在学者

※柔道会　古杉（℡ 54-7710）までお問い合わせの上

ご参加ください。

町内ソフトテニス大会
　　  兼吉見町長杯ソフトテニス大会
◆と　き　5 月 19 日㈰　※予備日 5 月 26 日㈰

　　　　　午前 8 時 30 分～受付　午前 9 時～開会式・試合開始

◆ところ　ふれあい広場テニスコート

◆種　別　一般男子 ( ダブルス )

◆対 象　町内在住・在勤・在学・協会会員の方

◆費　用　無　料

◆申し込み　当日までに町民体育館へお申し込みください。

　　　　　※月・土・祝を除く午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

▲去年の人形劇の様子 ▲「リードくん」のメモ帳

　連休期間中（4/27 ～ 5/6）の教室・大会への申込は

4月 28 日㈰・5月 5日㈰以外はできませんのでご注

意ください。

公　民　館
○➡公民館係 ℡ 53-1331　　　　
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◎�町税の納付は便利な口座振替を
おすすめします。

納期内の納付をお願いします！

コンビニでも納付することができます。

税務会計課からのお知らせ

●休日納税・納税相談窓口●
4 月 28 日 (日)

午前 8時 30 分～正午

役場1階税務会計課窓口

◎毎月最終日曜日です

● 納 税 の お 知 ら せ ●
　5 月の納税

　固定資産税	　　1 期
　軽自動車税	　　1 期

○➡税務会計課管理徴収係 ℡ 54-5029

イベント

春よこい 2019

水仙・菜の花まつり

○➡吉見総合運動公園 ℡ 54-4701

　 春 の 訪 れ を 祝 う イ ベ ン ト。5 万

5000 球の「水仙ガーデン」と 14 ヘ

クタールの「菜の花ガーデン」から花

の香りや春の訪れを体感できます。さ

まざまなイベントも予定していますの

で、ぜひ、ご家族でお越しください。

◇開花／水　仙：3 月下旬～ 4 月中旬

　　　　菜の花：4 月上旬～下旬

◆とき／ 4 月 13 日㈯、14 日㈰

　午前 9 時 30 分～午後 4 時

◆ところ／吉見総合運動公園

◆入園・駐車料／無料

◆内容／

・B 級グルメ、商店市、農産物販売

・青空フリーマーケット

・熱気球体験飛行　・菜の花列車

・乗馬体験　・ヘリコプター遊覧　など

探しています！広報よしみ第 1～47号　お持ちの方は、ご連絡ください。	
　➡ 総務課法務情報係 ℡ 54-1514

お知らせ

○➡埼玉県雇用対策協議会　℡ 048-647-4185
◆とき／4月17日㈬午後1時～4時(受

付 3 時 30 分まで ) ※参加費無料・入退

場自由◆ところ／大宮ソニックシティ
4F 市民ホール◆対象者／ 2020 年 3
月大学院・大学・短大・専門学校等卒
業予定者（卒業後 3 年以内の方も可）参
加企業など詳しい情報は、埼玉労働局
のホームページをご覧ください。

埼玉県内企業多数参加します

求人企業合同説明会

相談

募集

開催します

小川げんきプラザから

第 57回平成美術会展

こどもの日フェスティバル

○➡米沢 ℡ 53-6475

○➡小川げんきプラザ ℡ 72-2220

◆とき／ 4 月 9 日㈫～ 15 日㈪午前 9

時 40 分～午後 5 時 ただし、9 日㈫は

午前 12 時～、15 日㈪は午後 4 時まで

◆ところ／東松山市立図書館 3 階展示室

◆内容／月 2 回の例会で制作した人

物画作品を中心に風景画、静物画等

を油彩水彩等で表現した作品を約 100

数点展示いたします。

◆後援／東松山市教育委員会

◆とき／ 5 月 4 日㈯、5 日㈰　午前 9

時～午後 4 時まで　◆ところ／埼玉県

立小川げんきプラザ◆対象／どなたでも

◆内容／クラフトやプラネタリウム無料

公開、各種催しなど◆定員／プラネタ

リウムのみ各回 126 人（当日受付の

先着順）◆費用／無料（一部有料あり）

ひとりで悩まず相談を！

特設人権相談所

○➡総務課人権政策室　℡ 54-1515
○➡さいたま地方法務局東松山支局 ℡ 22-0379
　毎日の生活の中で、これは ｢人権問題｣
ではないだろうかと感じたり、思い悩む
ことがありませんか。そのような場合に
気軽に相談できる場所を開設しています。
◆とき／ 5月10日㈮午前10時～午後3時
◆ところ／吉見町役場3階小集会室
◆相談員／人権擁護委員（小川、小池）
　※予約不要・相談無料
◇常設人権相談所は、毎週水曜日（午
前9時～午後4時）さいたま地方法務
局東松山支局で開設しています。
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●行政相談

○➡総務課行政係 ℡ 54-1513

◆とき／4 月 23 日㈫

　　　　午前 9 時～ 12 時

◆ところ／役場 3 階小集会室

●心配ごと相談

○➡社会福祉協議会 ℡ 54-5228

◆とき／4 月 9 日㈫、23 日㈫

　　　　午前 10 時～午後 3 時

◆ところ／社会福祉協議会相談室

　　　　（福祉会館内）

●教育相談

○➡教育相談室 ℡ 54-1752

◆とき／毎週月～金曜日

　　　　午前 9時 30 分～午後 4 時

◆ところ／町民体育館 2 階

　　　　教育相談室

※電話相談は随時受付、面接相談

は電話でお申し込みください。

●法律相談（※要予約）

○➡総務課法務情報係 ℡ 54-1514

◆とき／4 月 10 日㈬

　　午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分

◆ところ／役場 3 階小集会室

◆予約／相談日の翌日から次の相

　　談日の前日まで受付（土・日

　　曜・祝日の場合はその翌日）

●消費生活相談

○➡東松山市消費生活センター 
� ℡ 23-2221 ㈹

◆とき／月〜金曜日（祝日・年末年始を除く）

　午前10時〜午後4時（受付3時30分まで）

◆ところ／東松山市役所本庁舎 2 階

　　　（東松山市松葉町 1-1-58）

今 月 の 相 談

●救急電話相談
お医者さんに行くべきか迷った場
合の相談に対応する医療機関の案
内を24時間365日実施しています。
○➡＃7119または○➡℡048-824-4199
今までどおり、以下の電話番号でも相談
することができます。
◆大人の救急電話相談○➡＃7000
◆小児救急電話相談　○➡＃8000
　　　➡➡➡ または○➡℡048-833-7911

●虐待通報ダイヤル
県では、児童、高齢者、障害者に
対する虐待を通報する窓口として
虐待通報ダイヤルを開設します。
24時間365日対応○➡＃7171ダイヤルへ
詳細は県ホームページをご覧ください。

●結婚相談～登録者募集中～

○➡社会福祉協議会 ℡ 54-5228
　結婚を希望する方に、未来のパートナー

を紹介する『無料結婚相談』を行っています。

◆とき／4 月 21 日㈰

　　　　午前 9 時 30 分～正午
◆ところ／フレサよしみ 和室

◆持ち物／新規登録希望者は、最近撮影

　　　した写真 2 枚をお持ちください。

メンバー募集

KJMランニングクラブ

○➡小林 ℡ 090-1608-4066
　主に小学生を対象に、滑川町・吉見

町で活動するランニングクラブです。

体験練習受付中です。

◆活動日・活動場所／火曜日・午後 6

時～ 7 時 30 分 ( 滑川町総合運動公園 )

土曜日・午前 9 時～ 11 時 30 分 ( 吉

見町ふれあい広場 ) 日曜日・午前 9 時

～ 11 時 30 分 ( 吉見町ふれあい広場 )

※週 1 回から参加可

◆対象／小学1年生～(町内外問わず)

◆会費／月 1,000 円 ( 保険料等別途 )

♪給食センター調理員（元パティシエ）が教える♪

《おめでた蒸しパン》

　だいぶ暖かくなり、過ごしやすい季節に
なってきましたね。4 月は新しくスタートさ
れる方も多いと思います。
　今回は、紅白の「おめでた蒸しパン」を紹
介します。いちごジャムを使って簡単に蒸し
パンを作ってはいかがでしょうか？

固めのアルミカップ（小）8 個分位・・・耐熱で広がらない物
・薄力粉　　　　　120 ｇ　　・ベーキングパウダー　8 ｇ
・塩　　　　　　　1 つまみ　・卵　　　　　1 個
・上白糖　　　　　50 ｇ　　  ・サラダ油　　30 ｇ　・牛　乳　　40 ｇ
・苺ジャム（できるだけ色が濃く粒が入っているもの）　60 ｇ

①　薄力粉・ベーキングパウダー・塩はふるいにかけておく。
②　ボールに卵を割りほぐし、上白糖を入れ泡立てないように混ぜる。
③　②の中にサラダ油を少しずつ入れ混ぜる。
④　③の中に牛乳を入れ混ぜる。
⑤　ふるいにかけておいた粉類を④に入れ混ぜる。（粉っぽくなければＯＫ）
⑥　いちごジャムを入れさっくりと混ぜる。（生地全体に混ぜ込まないように）
⑦　アルミカップの 8 分目くらいまで入れる。
⑧　蒸し器を沸騰させておき、15 分ほど蒸して下さい。
　　（火傷に気を付けて竹串などを刺し、くっつかなければ出来上がり。）

4 月 15 日は遺言の日

無料法律相談会

○➡埼玉弁護士会法律相談センター ℡ 048-710-5666
　埼玉弁護士会では、遺言の日を記念
して、弁護士が無料で遺言および相続
に関する法律相談に応じます。
◆とき／ 4月13日㈯午後1時～午後4時

（受付午後3時30分まで）
◆ところ／大宮ソニックシティ 4階市
民ホール404　※申込不要・相談無料

女子ソフトメンバー募集

○➡協会事務局 小幡浩道　℡ 54-9220
　ソフトボール協会では、女子チームの

メンバーを募集しています。経験者、未

経験者問わず楽しくプレーしましょう。

◆とき／毎週日曜日午前 9 時～ 12 時◆

ところ／長谷工業団地内越中公園グラ

ウンド

吉見町ソフトボール協会

合氣道体験教室

○➡合氣道修徳会　渡辺　℡ 090-4757-0164

◆とき／ 4 月 6 日㈯、7 日㈰両日とも午

後 5 時から◆ところ／吉見町武道館◆

指導者／合氣道　修徳会◆持ち物／運

動できる服装（長袖・長ズボン）、タオル、

飲み物◆申込／当日直接武道館まで

体験してみませんか

バスご利用の方へ
　4 月 1 日㈪より、東松山駅－鴻巣免許センター線のバスダイヤを改正します。

- Message Board -

　主に朝の時間帯、東松山方面ゆきを増発し混雑の緩和を

図ります。

　詳しくは、川越観光自動車ホームページまたは

森林公園営業所（0493-56-2001）へお問い合わせください。

http://www.kawagoebus.jp/

※アレルギー食材を使用しております

学校支援ボランティア養成講座

県立川島ひばりが丘特別支援学校

○➡川島ひばりが丘特別支援学校 ℡ 049-297-7753

　特別支援教育、肢体不自由教育に関
心のある方ならどなたでもご参加でき
ます。（定員 15 名）
◆とき／① 5 月 18 日㈯② 6 月 1 日㈯
③ 6月7日㈮④ 6月17日㈪⑤ 6月25日㈫
①②午前 9 時～ 12 時
③④⑤午前 9 時 30 分～午後 3 時 30 分
◆内容／講義・介助 1 日体験等（5 日
間の実施予定）
◆申込方法／ 5 月 10 日㈮までに上記
電話番号までご連絡ください。

8020 運動を進める

第 24回歯の健康祭り

○➡小川町総合福祉センター ℡ 0493-72-1221

◆とき／ 6 月 2 日㈰ 午前 10 時～正午　
◆ところ／小川町総合福祉センター

「パトリアおがわ」◆内容／ 8020 よ
い歯のコンクール、親と子のよい歯の
コンクール、むし歯予防ポスター展、
歯の検診、フッ素塗布、歯磨き指導、
お口の健康相談等◆費用／すべて無料
◆主催／比企郡市歯科医師会
〈参加者募集〉
① 8020 よい歯のコンクール
②親と子のよい歯のコンクール　
◆応募資格／① 80 歳以上で自分の歯
が 20 本以上あり健康で、当日会場に
お越しいただける方②歯の健康に自信
のある幼児（3 歳～就学前）とその親で、
当日会場にお越しいただける方　　　
◆申し込み／ 5 月 10 日㈮までに吉見
町保健センター ( ℡ 54-3120) までご
応募ください。
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まちの話題 Town Topics
第 35回比企郡駅伝競走大会

吉見陸協Ａチームが“入賞”

3 月 3 日㈰、比企郡体育協会主催の第 35 回比企郡

駅伝競走大会が小川町、ときがわ町、嵐山町の周回コー

スで行われました。大会には、郡内 20 チーム、吉見

町からは 2 チームが参加し、29.35 キロ（7 区間）に

わたり襷をつなぎました。

当日は冷たい雨が降る中、選手それぞれが力走をみ

せ、吉見陸協Ａチームが第 5 位に入賞というすばら

しい成績を収めました。沿道からは、吉見町チームへ

の声援が送られ、選手たちは声援を後押しに走り切り

ました。

男女共同参画講演会

私らしいワーク・ライフ・バランス 2 月 23 日㈯、フレサよしみで平成 30 年度男女共同

参画講演会が開催されました。講師に、落語家の春風亭

鹿の子さんをお迎えし、『私らしいワーク・ライフ・バ

ランス』を演題に、女流の落語家であり、子育て真っ最

中の一児の母として男性社会の落語界で活躍を続けるご

自身の経験をもとに講演していただきました。「不満や

不安を溜めこまず、相手に伝える大切さ」など夫婦円満

のコツもお話しいただき、男女共同参画に絡めた駄洒落

や落語を織り交ぜながらの講演で会場は爆笑の渦に包ま

れ、笑い声があふれるにぎやかな講演会となりました。

町では、これからも男女が共に輝けるまちづくりを進

めていきます。

3 月 15 日㈮、吉見中学校体育館で卒業式が行われ、165 人に卒業証書が授与

されました。沼野校長は、「人生を 1 日に例えると 15 歳はまだまだ夜明けの 4

時半過ぎ。吉見中の誇りを胸に次のステップに進んでください。夢と責任をもっ

てあきらめずにこれからもがんばってください」とエールを送りました。

卒業生は、3 年間共に過ごした先生方や友人との別れを惜しみながら、中学

校生活での思い出を胸に、新たな道へと旅立ちました。

第 61 回 吉見中学校卒業式
165 人に卒業証書が授与されました

吉見町いちご組合連絡協議会から

吉見いちごが寄贈されました

2 月 21 日㈭、吉見町いちご組合連絡協議会から

町に、町の特産品である「吉見いちご」が町の子育

て支援を目的として、寄贈されました。同協議会

は、毎年町に「吉見いちご」を寄贈しており、今年

で 13 回目になります。寄贈されたいちごは、よし

みけやき保育所とよしみ幼稚園の子どもたちに食育

の一環として届けられました。子どもたちは、大よ

ろこびで吉見いちごを頬張っていました。

みんなで童謡を歌うつどい

歌いつなげよう日本の大切な伝統文化

　2 月 18 日㈪、福祉会館にて「介護のつどい講演会」

を開催しました。講師には医療と介護のエキスパート

として活躍されている坂戸鶴ヶ島医師会在宅医療相談

室長の清野恵理子氏をお招きし、自宅で最期まで自分

らしく過ごすということはどういうことなのか、医療

や介護からどのような支援が可能かを映像や体験談な

どを交え具体的に分かりやすくお話しいただきました。

　当日は、多くの参加をいただき、笑いあり、涙あり

となごやかな雰囲気の中で開催することができました。

介護のつどい講演会

在宅医療と介護支援について

　3 月 3 日㈰、中央公民館主催による「みんなで童謡を歌

うつどい」が開催されました。

　古き良き日本の童謡を歌いつないで行こうという目的の

このつどいは、今回で 24 回目を迎え、参加者のみなさんは、

「童謡クラブなのはな」、「むさしのハーモニカクラブハミ

ング」、「歌声よしみ」の合唱や演奏を聞き、一緒に童謡を

歌い楽しんでいました。

途中、吉見町フォークダンス連盟のダンスも加わり、会場

は楽しい雰囲気に包まれていました。

▲講演会の様子

今年も夕焼け市が始まりました

地元の農産物・加工品がいっぱい

地域の方が出店します。販売者の顔が見えて安心！！

よしみ夕焼け市 
○➡農政環境課農政係 ℡ 63-5015

◆と　き　4 月 9 日㈫　午後 4 時～（雨天中止）

　　　※ 3 月から 12 月まで毎月第 2 火曜日
　　　　開催時間は月によって異なります。

◆ところ　西部ふれあいセンター　駐車場

◇販売品例　・新鮮野菜・吉見産米　

　　　　　　・うどん　・花（苗）　など

　3 月 12 日㈫、西部ふれあいセンターで今年初めて

の夕焼け市が開催され、多くの方が新鮮な野菜や手作

り加工品を目当てに会場に足を運んでいました。

楽しい出来事、愉快な催し、珍しい行事などの情報をお待ちしています。
カメラを持ってお邪魔します。 ○➡総務課法務情報係℡ 54-1513
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まちの話題 Town Topics

今月の防災行政無線定時（夕方）放送は午後 4時 45分です！

◎今月のもう 1 枚　吉見中学校卒業式　

　　　　　　生徒全員で歌う最後の合唱「ふるさと」

◎今 月 の 表 紙　3 月 15 日㈮、吉見中学校卒業式

2 月中における
出生 05 ( + 2)
転入 33 (+  1)
転出 34 (- 15)

人口 男 9,600 (- 12)

女 9,517 (- 13)

計 19,117 (- 15)

世帯 7,730 (- 14)

吉見町の人口と世帯　平成 31年 3月 1日現在

(　) 内は前月対比

　2 月 25 日㈪、よしみけやき保育所とよしみ幼稚園で吉見町安全・安心まちづく

り推進会議主催の交通安全教室が開催されました。県のボランティア「交通安全ま

なび隊」による寸劇やマジック・腹話術などをとおして、交通安全の大切さを学び

ました。子どもたちも横断歩道の渡り方や信号機の話など真剣にきいていました。

　毎年 3 月、県立鴻巣高校 1 年の生徒が町内各小学校を訪問し、家庭科の授業で作

成した交通安全マスコット「無事カエル」を 1 年生にプレゼントしています。この

取り組みは、今年で 12 年目となりました。東第二小学校では、ゲームで高校生と交

流を深め、感謝の気持ちを込めてダンスを披露しました。

　「やさしいお姉さんと遊べて楽しかったです。ちゃんと交通ルールを守りたいです。」

との声が聞かれました。

交通ルール守ろうね

交通安全教室を実施しました

鴻巣高校生徒作成交通安全マスコット「無事カエル」

小学 1年生に配付しました　今年で12年目！

皆さん一人ひとりが、交通安全意識を高め「安全・安心に暮らせるまちづくり」にご協力をお願いします。

▲東二小 1・2年生によるダンス披露 ▲高校生との交流

▲よしみけやき保育所 ▲よしみ幼稚園

▲交通安全マスコット
「無事カエル」

川の国埼玉はつらつプロジェクト「文覚川地区」

■交通指導員さん募集

　町では、交通指導員さんを募集しています。交通事故のない、誰もが安全で

安心して暮らせるまちづくりへご協力いただける方をお待ちしています。

◆対　　象　性別問わず 20 歳以上の社会人　◆募集人員　若干名

◆活動内容　朝の交通指導、各地区の祭り・町民体育祭等の交通整理など。

○➡総務課行政係 ℡ 54-1513

交通死亡事故ゼロ
1000 日運動実施中

　町内の交通死亡事故ゼロ期間

　　５５１日目（3 月 20 日現在）
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日 月
体8 … 町 民 体 育 館　℡ 54-5625
フ8 … フレサよしみ(吉見町民会館)　℡ 53-1331
埋8 8… 埋 蔵 文 化 財 セ ン タ ー　℡ 54-9111
社8 8… 社 会 福 祉 協 議 会　℡ 54-5228
荒8 8… 老人福祉センター荒川荘　℡ 54-4768

役8 8… 吉 見 町 役 場　℡ 54-1511 ㈹
保8 8… 保 健 セ ン タ ー　℡ 54-3120
悠8 8… 悠 友 館　℡ 53-0526
包8 … 地域包括支援センター　℡ 53-0370
公8 8… 公 民 館　℡ 53-1331
図8 8… 図 書 館　℡ 54-1517 悠 図 体 フ 荒  …  施設休館日

発行・編集

　　　吉見町役場総務課

　　　〒355-0192　埼玉県比企郡吉見町大字下細谷 411 番地

　　　ＴＥＬ 0493-54-1511( 代表 )　ＦＡＸ 0493-54-4200

　　　ホームページ http://www.town.yoshimi.saitama.jp/

広報よしみはリサイクル推進のため再生紙を使用しています。 ■公式 Facebook ■公式 twitter ■防災無線放送
　◇電話で再確認 !!

　◇メールで登録 !!
　℡ 81-6789

　yoshimi@b.bme.jp
　空メールを送るだけ !

役場開庁日（時間：午前8時30分～午後5時15分）

荒8 映画上映会

　①10:00 ～②13:00 ～

図8 ララタイム 11:00 ～
8

悠8 出前体操教室

　（北公民館）10:00～
体 88トレーニング器具19:00 ～

保 88献血 ※ご協力ください
　（吉見町役場庁舎南側）
　9:30 ～正午
　

包 88健康相談・ゆうゆう保健室

　10:00～　（荒川荘）

保 88乳児健診
　　（H30 ⑤⑥⑪⑫月生）

・ブックスタート13:00～13:45

包8 8介護のつどい

　13:30～

包 88健康相談・ゆうゆう保健室

　10:00～　（荒川荘）

荒8 映画上映会
　①10:00 ～②13:00 ～
悠 88出前体操教室
　（南公民館）10:00～

社8 心配ごと相談
　10:00 ～ 15:00

役8 よしみ夕焼け市※雨天中止
　（西部ふれあい）16:00 ～

体 88トレーニング器具10:00 ～

体 88町内ソフトボール大会

体 88町内野球大会

役8 法律相談（総務課）
　13:30～16:30 ※要予約

体 88町内バレーボール大会

体 88町内ソフトボール大会

役8 行政相談（総務課）
　9:00 ～正午8
社8 心配ごと相談
　10:00 ～ 15:00
保 �8881歳6か月児健診（H29

　
⑨⑩月生）13:00～13:45

役 88吉見百穴桜まつり
　10:00 〜16：00
　※入場無料（吉見百穴）8
役 88百穴朝市10:00 〜

悠 88出前体操教室

　（東野ふれあい）10:00～

悠8 出前体操教室

　（西部ふれあい）10:00～
社 88結婚相談 9:30 ～正午

図8 おはなし会 14:00 ～8
体 88町内テニスダブルス大会（男子）

体 88町内野球大会

役8 8休日納税 / 相談
　（税務会計課）8:30 ～正午
公8 8歩け歩け大会 8:30 ～

体 88吉見町卓球選手権町内大会

吉見百穴桜まつり

月行事カレンダー4 A P R I L

卯月（うづき）

役場開庁日（時間：午前8時30分～午後5時15分）

図体フ悠

図体フ荒

図体フ荒 　 悠

吉見百穴ライトアップ（3/23 ㈯～ 4/14 ㈰）

図体フ荒悠

　 図体フ荒 図悠

わかばアートギャラリー・こどもまつり展示 5 / 4 ㈯まで※休館日を除く
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吉見町・猪苗代町・大洗町
地域自慢クイズ大会に参加
して賞品をゲットしよう！

吉見百穴ライトアップ（3/23 ㈯～ 4/14 ㈰）

悠　悠 悠

悠　悠

　悠

1 2 3 4

5 6

公8 8こどもまつり 
10:00～14:30ごろ

フ8 8わかばパフォーマンスステージ
　　　　　9:30～12:40

フ8 8人形劇12:30～

図8 8ブックフェア9:30～

図8 8バルーンアート10:00～

立夏


