
新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、広報よしみで掲載している事業等は、中止・延期の可能性があります。

最新の情報は、町ホームページや担当課、施設等でご確認ください。皆さんのご理解、ご協力をお願いします。
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防災防災ニュースニュース
� ○➡総務課危機管理室危機管理係 ℡ 54-1505

電話で確認電話で確認

安全・安心メール安全・安心メール

家族内での話し合い家族内での話し合い

非常用持出品の準備・確認非常用持出品の準備・確認

防災メール防災メール

◆防災無線の放送内容の確認

　台風接近時などの雨や風が強い状況では、防災無線

を聞き取りにくい場合があります。

　そんなときは、左記の電話番号にかけてください。

防災無線で放送した内容を、いつでも確認すること

ができます。

◆電話をかけると

　①放送した日時、②放送内容

　の順で確認することができます。

◆防災無線の放送内容を受信できる安全・安心メール

　上記の電話番号だけでなく、防災無線の放送内容を

メールで受信できる「安全・安心メール」もご活用

ください。

　メールで送信されるため、放送内容を簡単に確認で

きます。

避難所における感染症拡大防止の対応について避難所における感染症拡大防止の対応について

台風や大雨がくる前に台風や大雨がくる前に
気象情報等の確認方法気象情報等の確認方法

もう一度確認しよう！　警戒レベルと避難情報もう一度確認しよう！　警戒レベルと避難情報

台風などの荒天時に、防災無線が聞き取りにくい場合は台風などの荒天時に、防災無線が聞き取りにくい場合は

　災害時の避難所過密による感染症拡大防止のため、

次の 3 点にご協力ください。

①親戚・友人宅などへの避難（分散避難）を検討する

　台風や大雨は事前に規模や接近の日時が予測しやす

いため、可能な場合は、できるだけ親戚や友人宅へ

の避難を検討してください。

②健康状態を確認する

　発熱や倦怠感などの症状がある場合は、まずかかり

つけの医療機関へご相談ください。

　台風や大雨の接近は、気象観測技術の発達により予

測しやすくなってきています。しかし、接近してから

準備をしていては、間に合わない可能性があります。

　台風や大雨が接近し、不安や危険を感じたら早めに

避難しましょう。避難する際は、ご近所の人と声を掛

け合い、戸締り・火の元の確認を忘れずに。

　災害は、いつ発生するか分かりません。台風が発生

しやすい季節を過ぎても、日頃から災害に備えて可能

な限り準備しましょう。

℡0493-81-6789

①宛先に yoshimi@b.bme.jp を入

力するか、次の二次元コードを

読み取り、空メールを送信する。

②送信後、「登録完了メール」を

受診したら、登録完了。

安全・安心メール　登録方法安全・安心メール　登録方法

　災害時に町から避難情報などを、SMS（ショート

メッセージサービス）で配信します。

◆登録方法

　 総務課危機管理室（℡ 54-1505）に電話し、登録する

携帯電話番号とお住いの行政区をお伝えください。

警戒
レベル

状況 住民がとるべき行動 避難情報

55 災害発生または切迫災害発生または切迫
命の危険命の危険

直ちに安全確保直ちに安全確保
緊急安全確保緊急安全確保
（吉見町が発令）（吉見町が発令）

44 災害発生のおそれが高い災害発生のおそれが高い
危険な場所から危険な場所から
全員避難全員避難

避難指示避難指示
（吉見町が発令）（吉見町が発令）

33 災害発生のおそれがある災害発生のおそれがある
危険な場所から危険な場所から
高齢者等は避難高齢者等は避難

高齢者等避難高齢者等避難
（吉見町が発令）（吉見町が発令）

22 気象状況の悪化気象状況の悪化 自らの避難行動を確認自らの避難行動を確認
大雨・洪水注意報大雨・洪水注意報
（気象庁が発表）（気象庁が発表）

11 今後、気象状況が今後、気象状況が
悪化するおそれがある悪化するおそれがある

災害への心構えを高める災害への心構えを高める
早期注意情報早期注意情報
（気象庁が発表）（気象庁が発表）
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③避難所での手洗い、咳
せき

エチケットなどを徹底する

　避難所では、定期的な手洗いと咳エチケット、検温、

パーテーションでの間仕切り、可能な限りの換気な

どにご協力ください。

　また、身体の不調を感じた場合は、すぐに職員にお

知らせください。

　接近などの情報を手に入れることは重要ですが、日

頃から接近した場合に備えて相談や準備をしておくこ

とも重要です。次の 2 点について、日頃から家族で

相談しておきましょう。

　警戒レベルごとの状況やとるべき行動は、下記の表

のとおりです。町からの避難情報の発令を待つ必要は

ありません。不安や危険を感じたら、すぐに行動を開

始しましょう。

◆役割分担

　避難する際に、火元の確認をする担当、非常用持出

袋を持参する担当、乳幼児や高齢者の避難を支援す

る担当、ご近所さんとの共助をする担当などを事前

に決めておいてください。

◆非常食品

　飲料水、乾パン、缶詰、缶切り、レトルト食品、

　チョコレートなど

◆避難用具

　懐中電灯、携帯ラジオ、予備の電池、ヘルメット、

ホイッスルなど

　災害が発生してしまった場合に、被害を最小限に抑

えられるよう、災害対策について点検を行いましょう。

◆避難場所・ルート

　最寄りの避難場所または集合場所、そこまでのルー

トを、家族で確認してください。

　災害状況によっては、事前に相談したルートが通行

できない場合や、他のルートの方が安全に目的地に

移動できる場合もあります。そのため、ルートは災

害状況に応じて臨機応変に対応してください。

◆救急用品

　けが用の薬（ばんそうこう、包帯、消毒液）、処方

箋の控え、持病の薬など

◆貴重品類

　現金、10 円硬貨（公衆電話用）、通帳、印鑑、

　健康保険証・運転免許証のコピーなど

◆衣料品類・生活用品

　下着、靴下、タオル、軍手、雨具、毛布、ライター、

　ろうそく、ビニール袋、ティッシュ、ビニールシート、

　紙おむつ、ほ乳瓶、生理用品、携帯用トイレ、

　携帯用カイロなど

▲気象庁 ▲川の防災情報 ▲防災情報

　提供センター

警戒レベル 4までに必ず避難
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生涯学習
だより

教育委員会生涯学習課

生涯学習係（町民体育館内） ℡ 54-8311

文化財係（埋蔵文化財センター内） ℡ 54-9111

図書館係（ぷらっとよしみ内） ※ ℡ 54-1517

生涯スポーツ係（町民体育館） ※ ℡ 54-5625

町民会館係 ※ ℡ 53-1331

公民館係（ぷらっとよしみ内） ※ ℡ 54-1517

　※月曜日は休館

　吉見町立図書館（吉見町図書交流館内）　℡ 54-1517新着図書案内
※ 図書館ホームページ、図書館内「新着本コーナー」

でも紹介していますので、ぜひご覧ください。

◆ホームページ／ https://www.library.yoshimi.saitama.jp/
◆開館時間／火曜～日曜日　午前 9 時～午後 6 時
◆今月の特集／読書の秋・「どの本読もうかな」おすすめ本特集

一般書 児童書

◆日時／ 10 月 6 日㈭ 午後 7 時、23 日㈰ 午前 10 時

　※講習会実施中は、一般利用不可

◆場所／町民体育館 トレーニングルーム

◆内容／ 1 時間程度の器具取り扱い説明

◆服装／運動のできる服装、体育館シューズ、マスク

※トレーニングに適さない服装の場合は受講できません。

　また、更衣室は利用できませんので上記服装でお越

しください。

◆対象／高校生以上（1 回につき 7 人まで）

◆申込み／生涯スポーツ係に電話で事前予約

　（来館しての予約はご遠慮ください。）

※休館日・土・祝を除く午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

　持久走大会に向けて、長距離の走り方のポイントを

中心に指導します。

◆日時／ 10 月 16 日㈰　午前 10 時～正午

◆場所／武蔵丘短期大学グラウンド（北吉見 867）

　※雨天の場合は B&G 海洋センター体育館

◆持ち物／運動のできる服装、飲み物、マスク

　　　　　体育館シューズ（雨天時）

◆対象／小学生以上　※大人のみでも参加可能

　　　　（低学年は、保護者同伴が必要）

◆講師／武蔵丘短期大学陸上競技部監督　辻 将也 氏

◆定員／ 10 人（先着順）

◆申込み／ 10 月 2 日㈰～ 12 日㈬に生涯スポーツ係

に電話

※休館日・土・祝を除く午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

トレーニング器具講習会トレーニング器具講習会

かけっこ教室（長距離）かけっこ教室（長距離）

体 育 館 
○➡生涯スポーツ係�℡ 54-5625　

～ 週に1回以上～ 週に1回以上
スポーツをしよう！ ～スポーツをしよう！ ～

◆日時／ 11 月 13 日㈰

　受付：午前 8 時 30 分、開会式：午前 8 時 45 分

◆場所／東部緑地公園パークゴルフ場

◆持ち物／クラブ、ボール、マスク

◆対象／町内在住の 18 歳以上の方（定員 100 人程度）

◆参加費／ 500 円（賞品代）※当日徴収

◆申込み／ 11 月 6 日㈰までに生涯スポーツ係に電話

　　　　　（協会会員は申込不要）

※休館日・土・祝を除く午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

健康教室健康教室

一般書

児童書

様式とかたちから建築を考える 五十嵐太郎
ごみを出さない気持ちのいい暮らし 高砂雅美ほか
グレタの真実　 アンダシュ・ヘルベリ

「かんがえないで、おいしい」ってこういうこと 宇治田潤
あなたの知らない、世界の希少言語 ゾラン・ニコリッチ
私と街たち〈ほぼ自伝〉 吉本ばなな
小説・弁護士のしごと 霧山昴
予測不能の 1 秒先も濁流みたいに愛してる 黒木渚
忘却のための記録 清水徹
たんぽぽ球場の決戦 越谷オサム

13 歳からの「差がつく読書術」心にささる 1 冊と出会える本
 大居雄一
いきものとくらすための 7 つの約束 今泉忠明
じいちゃんの山小屋 佐和みずえ
金曜日のヤマアラシ 蓼内明子
リトル・ゾンビガール 徳野有美
宇宙食になったサバ缶 小坂康之
ワニのたまごやさん 有田奈央
マーシーとスフィンクスのなぞ ジョー・トッド＝スタントン
10 ぴきねこちゃん エミリー・グラヴェット
森のなかの小さなおうち エリザ・ウィーラー

ナゾトキ・ジパング
　青柳碧人�著

おおきくなったら、
なんになる？

刀根里衣�著　探偵は、ニッポン大好き
留学生 !「ミョーデス。武
士がイノチを絶つときは、
腹を切るときいてイマス」
東京で富士登山、茶室で入
浴、スコップですき焼き !?
留学生ケビンが日本文化へ
の愛と知識で事件に挑む !

『むかしむかしあるところ
に、死体がありました。』の
作者が新たな扉を開きます。

　宇宙飛行士、消防士、デ
ザイナー、美容師…。おお
きくなったら、なんにな
る？うさぎのモカが変身を
繰り返しながら、みんなの
憧れの職業をユーモラスに
紹介します。「きみは、お
おきくなったら、なんにな
る？」。そんな親子の会話
が弾むことまちがいなし。

参加者募集参加者募集

町内パークゴルフ大会町内パークゴルフ大会

　記載のイベント等は、新型コロナウイルス感染症の

感染拡大防止のため、変更、延期、中止となる場合

があります。必ず担当に電話でご確認ください。

古典講座（全２回）古典講座（全２回）

歩け歩け大会歩け歩け大会

◆日時／ 10 月 22 日㈯、11 月 5 日㈯

　　　　各回とも午後 2 時～ 3 時

◆場所／図書交流館　会議室

◆対象／町内在住・在勤の方

◆内容／『奥の細道』（大島、平泉）を題材に、声に

出して読み、時代背景を知る。また、それにまつわ

る雑学、本の紹介等を行う。

◆定員／ 20 人（先着順）

◆申込み／ 10 月 21 日㈮までに図書館係に電話

どこにいても　好きな時に

読みたい本を　探して借りる

比企広域電子図書館『比企 e ライブラリ』

お申込みは吉見町立図書館で

○➡生涯スポーツ係　℡ 54-5625

◆日時／ 11 月 10 日㈭　午後 1 時 30 分～（雨天中止）

◆場所／武蔵丘短期大学中庭

◆講師／福島 邦男 氏 ( 武蔵丘短期大学教授 )

◆内容／「歩きの質」を高めることができます。

◆持ち物／ノルディックポール（若干数貸し出しあり）

　　　　　飲み物

◆定員／ 20 人 ( 先着順、参加費無料 )

◆申込み／ 10月12日㈬から11月4日㈮までに

　　　　　上記連絡先に電話

※休館日・土・祝を除く午前8時30分～午後5時15分

○➡悠友館　℡ 53-0526

○➡町民健康課保険年金係　℡ 63-5011

◆日時／ 10 月 27 日㈭　午後 1 時 30 分～

◆場所／悠友館

◆講師／太田 あや子 氏（武蔵丘短期大学教授）

◆内容／健康づくりに適した器具の利用方法

　　　　自宅でもできるフィットネス

◆対象／町内在住・在勤で 60 歳以上の方

◆定員／ 4 人（参加費無料）

◆申込み／ 10 月 11 日㈫から 26 日㈬までに

　　　　　上記連絡先に電話

※土日祝日を除く午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

○➡悠友館　℡ 53-0526

○➡町民健康課保険年金係　℡ 63-5011

◆日時／① 10 月 21 日㈮、② 11 月 17 日㈭

　　　　①②どちらも午後 1 時 30 分～

◆場所／保健センター

◆講師／太田 あや子 氏 ( 武蔵丘短期大学教授 )

◆内容／マットに描かれた正方形のマス目を講師のス

テップパターンどおりに歩くことで頭と体を同時に

使う運動

◆対象／町内在住・在勤で 60 歳以上の方

◆定員／各 8 人 ( 参加費無料 )

◆申込み／①10月11日㈫から21日㈮まで

　②11月7日㈪から16日㈬までに上記連絡先に電話

※土日祝を除く午前8時30分～午後5時15分

30 分フィットネス教室30分フィットネス教室

脳トレマット運動教室脳トレマット運動教室

ノルディックウォーキング教室ノルディックウォーキング教室

図　書　館
○➡図書館係�℡ 54-1517　　　

公　民　館
○➡公民館係�℡ 54-1517　　　　

◆日時／ 10 月 23 日㈰ 午前 8 時 30 分～ ※小雨決行

（判断が難しい場合：当日午前 7 時 30 分～ 8 時に担当まで）

◆集合／図書交流館（ぷらっとよしみ）

◆行程／吉見観音・八丁湖方面 約 6.2km

◆持ち物／飲み物、帽子、マスクなど

　※マスクを着用してご参加ください。

陶芸体験教室陶芸体験教室

◆日時／ 11 月 12 日㈯ 午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分

◆講師／野口健一氏

◆対象／町内在住・在学・在勤の方（雑巾を持参）

◆定員／ 30 人（先着順・参加費 1,000 円）

◆場所／吉見町民会館　会議室⑤

◆申込み／ 10 月 23 日㈰までに公民館係に電話
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事業者名等 受付時間 オレンジカフェ（予約不要）

特別養護老人ホーム　常磐苑
　北吉見350 ／℡ 53-2333

毎週月～土曜日 ※来所相談は要予約
午前10時～午後4時

◆日時／ 10月1日㈯、11月5日㈯
　　　　午前10時～
◆場所／常磐苑本館1階

ケアハウスよしみの
　地頭方333 ／℡ 54-5544

毎日
午前10時～午後4時

◆日時／ 10月21日㈮　午後2時～
◆場所／ケアハウスよしみの1階

　在宅で認知症介護をしている家族介護者等を対象に、

「認知症ケア相談室」を開設しています。抱え込まずに

相談してみませんか。

　地域包括支援センターと下記の2か所に相談室を設置

していますので、ぜひお気軽にお問い合わせください。

　認知症は誰でもかかる可能性のある身近な病気で、

早期発見や早期治療が大切です。

　『認知症簡易チェック』はスマー

トフォン等で気軽にいつでも、認知

症の状態についてチェックできま

す。右の二次元コードを読み取るか、

町ホームページから「認知症簡易チ

ェック」でご検索ください。

◆オレンジカフェ

　認知症の人やその家族が、地域の人や専門職とお

互いに情報を共有し、理解し合う場です。

　主な活動内容は、情報交換、相談、イベント等です。

いきいきいきいき健康健康 ○保健センター� ℡ 54-3120○保健センター� ℡ 54-3120

○介護予防施設悠友館� ℡ 53-0526○介護予防施設悠友館� ℡ 53-0526

○○地域包括支援センター（保健センター内）地域包括支援センター（保健センター内）�� ℡ 53-0370℡ 53-0370

◆対象／町内在住の 60 歳以上の方

◆定員／ 1 つの時間区分につき 4 人（先着申込順）

◆申込み／悠友館に電話または窓口で申込み

　　　　　（初回利用時は講習あり）

◆予約開始日／ 10 月 3 日㈪　午前 9 時～

◆予約上限／ 1 人につき、月 8 回まで

◆時間区分／①午前 9 時～ 11 時、②午後 1 時～ 3 時

　　　　　　③午後 4 時～ 6 時

※事業実施のため、毎週火・金曜日の時間区分②は利用不可

◆その他／来館前に血圧測定をお願いします。

◆内容／保健師による血圧測定

◆日時／ 10 月 18 日㈫、25 日㈫

　　　　午前 10 時～ 11 時 30 分

◆場所／荒川荘　※申込不要

◆対象／町内在住のおおむね 65 歳以上の方

◆内容／マスク着用で行う軽運動等

◆ 10 月開催日程

開催場所 開催日

東野ふれあいセンター 水曜日 5日、12日、26日

西部ふれあいセンター 金曜日 7日、14日、21日

南公民館 金曜日 14日、28日

北公民館 水曜日 5日、19日

◆時間／午前 10 時～ 11 時 30 分（短縮等あり）

◆対象／町内在住のおおむね 65 歳以上の方

◆申込み／当日受付（定員：先着 15 人程度）

◆その他／来館前に検温と血圧測定をお願いします。

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、貸館の利用条件変
更や事業の中止などの可能性があります。
　ご利用前に、悠友館までお問い合わせください。

◆内容／マスク着用でイスに座ってできる軽運動

◆日時／ 10 月 18 日㈫、25 日㈫

　　　　午前 11 時～正午（短縮等あり）

◆場所／荒川荘

◆申込み／当日受付（定員：先着 10 人程度）

◆対象／町内在住のおおむね 65 歳以上の方

◆参加条件／ゆうゆう保健室で血圧計測をお願いします。

◆内容／マスクを着用してできる軽運動

◆ 10 月開催日程

開催曜日 開催日

月曜日 17日、24日、31日

水曜日 12日、19日、26日

金曜日 7日、14日、21日、28日

◆時間／午前 10 時～ 11 時 30 分 ( 短縮等あり )

◆対象／町内在住のおおむね 65 歳以上の方

◆定員／各教室 25 人（先着申込順）

◆場所／悠友館　軽運動室

◆申込み／悠友館に電話または窓口で申込み

　　　　　（1 人につき、月 5 回まで予約可能）

◆予約開始日／ 10月3日㈪　午前9時～

◆その他／来館前に血圧測定をお願いします。

　地域で「いきいき百歳体操」を広め、自分や地域を元気

にするためのボランティアリーダーを養成する講座です。

◆日時／ 10 月 17 日から毎週月曜日（全 8 回）

　　　　午後 1 時 30 分～ 3 時

◆場所／悠友館　軽運動室

◆対象／町内在住の新型コロナワクチンを 3 回（60 歳未

満は 2 回）接種済みで全日程参加できる 40 歳以上の方

◆定員／ 15 人程度

◆内容／理学療法士による「いきいき百歳体操
※
」の指導

方法を中心に講義や指導体験を取り入れたプログラム

◆申込み／ 10 月 3 日㈪午前 9 時以降に悠友館に電話

または窓口で申込み

※百歳体操：重りを手首足首につけて、上げ下げする

とても簡単な体操

令和 4年度介護予防リーダー養成講座

アシタバ教室（パドル体操教室）

ゆうゆう保健室（健康相談）

筋トレマシーンの利用について 出前介護予防教室

悩みを抱え込まないで…　認知症ケア相談室

体操教室

認知症簡易チェックサイト

◆日時／ 10 月 17 日㈪ 

　　　　午後 1 時 30 分～ 3 時

◆場所／吉見町福祉会館 1 階ボランティアセンター室

◆対象／介護をされている方、介護に関心がある方

　介護に関心のある方ならどなたでも参加できます。

お茶を飲みながら、日々の困りごとや介護の思いなど、

なんでも語り合える場です。

介護のつどい「ほっとすぺーす」　　ー 介護するあなたのためのスペース ー

◆内容／認知症の理解（認知症の症状・予防・認知症

の人との接し方など）

◆時間／ 1 時間程度（受講料無料）

◆人数／ 10 人以上

◆会場／個人宅以外

◆申込み／以下の 2 点の内容を、

　地域包括支援センターにご連絡

　ください。

○開催希望日／第 3 希望まで

○会場／用意できない場合は、その旨をお伝えください。

　認知症の方やその家族を温かく見守る応援者を、認

知症サポーターといいます。

　町では、集会所、職場および学校等に出向いて、認

知症の方への理解や接し方について学ぶ「認知症サポ

ーター養成講座」を実施しています。受講後には、認

知症サポーターの証としてオレンジリング（腕輪）を

お渡しします。

◆概要／開催を希望する団体（サロン、自治会、子ど

も会等）に、講師を派遣します。

認知症サポーター養成講座

　未来あんしんノートとは、ご自身が希望する生き方、医療、介護等に関

する思いを整理し、それを家族等の大切な方に伝え、先々の人生が豊かに

なるようにご活用いただく「吉見町版エンディングノート」です。

　ご自身の思いを日頃からノートにまとめ、残しておくことをお勧めしま

す。ぜひご利用ください。

◆配布場所／地域包括支援センター、町内介護事業所等、町ホームページ

　高齢者福祉ガイドブックを改訂しました。高齢者の方やそのご家族が、

住み慣れた地域で健康でいきいきと生活していただくためにご活用くださ

い。

◆内容／町内の高齢者の手助けとなるサービス等の情報をまとめたもの

◆配布場所／地域包括支援センター、町内介護事業所等、町ホームページ

高齢者福祉ガイドブック

未来あんしんノート（吉見町版エンディングノート）

悠友館悠友館
○➡℡ 53-0526℡ 53-0526

○➡FAX 53-0526FAX 53-0526

地域包括支援センター地域包括支援センター
○➡℡ 53-0370℡ 53-0370

○➡FAX 54-3208FAX 54-3208
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10・11 月の在宅当番医（診療時間�午前 9 時～午後 5 時）

日 曜日 医療機関名 診療科目 所在地 電話

10月 10 日 月・祝 いちごクリニック 内 東松山市東平 1889-1 36-1115

11 月 3日 木・祝 宏仁会小川病院 内 小川町原川 205 73-2750

11 月 23 日 水・祝 麻見江ホスピタル 内 鳩山町大橋字愛宕 1086 049-296-1155

「在宅当番医」のほかにも、比企地区には日曜日に診察を行っている医療機関があります。

（注意）診療時間の変更や臨時休診することがあります。必ず事前に電話相談のうえ受診してください。

内：内科　外：外科　小：小児科　心：心臓内科　アレ：アレルギー科　循：循環器内科　呼：呼吸器内科　胃：胃腸科

保健センター　保健センター　○➡℡ 54-3120℡ 54-3120

内：内科　外：外科　小：小児科　心：心臓内科　アレ：アレルギー科　循：循環器内科　呼：呼吸器内科　胃：胃腸科

　■日曜日に診察している医療機関
（注意）診療時間の変更や臨時休診することがあります。
　　　必ず事前に電話相談のうえ受診してください。

医療機関名 診療時間 診療科目 所在地 電話番号

辻保順医院 9:00 ～ 12:00 内、小 東松山市新郷 29-3 23-9045

横山内科循環器科医院 9:00 ～ 12:00 内、心、循 東松山市上野本 132-6 24-3225

いちごクリニック 9:00 ～ 12:00 内、小、胃、アレ 東松山市東平 1889-1 36-1115

中澤医院 8:30 ～ 12:00 内、小、皮膚科 東松山市本町 2-3-11 22-0710

樺澤内科医院 9:00 ～ 12:00 内、循、呼、小 東松山市松山町 1-1-10 23-5813

柳澤医院
9:00 ～ 12:00
第 1,3,5 週のみ

内、胃、肝臓内科 小川町大塚 21-7 72-0024

高野医院 9:00 ～ 12:00 内 小川町大塚 103 72-0045

新井眼科クリニック
9:00 ～ 12:00
15:00 ～ 18:00

眼科 小川町大塚 907-1 74-1711

木下医院
9:00 ～ 12:00
15:00 ～ 18:00

内、外、小 小川町大塚 660 72-0375

田口医院 8:30 ～ 12:00 耳鼻咽喉科 小川町小川 88-1 72-1036

たばた小児科 8:45 ～ 12:00 小、アレ、内 吉見町久米田 616-8 54-8822

こだま医院
9:00 ～ 11:30

連休の日曜日は休診
内 ときがわ町桃木 186 65-0147

新型コロナワクチンとの接種間隔における注意新型コロナワクチンとの接種間隔における注意

　町では、インフルエンザ予防接種の一部を助成して
います。予防接種は、発病や重症化の予防に有効である
ことが確認されています。
◆接種期間
　令和4年10月20日㈭～令和5年1月31日㈫

　定期接種対象者 個人負担金 接種回数

①接種時に65歳以上の方 1,000円 1回

②接種時に60歳以上65歳未満の方で、心臓、腎臓、呼吸器機能または、ヒト免疫
　不全ウイルスによる免疫機能に障害を有する者として厚生労働省令で定める方
　（身体障害者手帳1級程度）

1,000円 1回

③上記①、②のいずれかに該当する生活保護受給者の方 全額助成 1回

※上記以外の方が接種される場合は、全額自己負担です。

　がんは早期発見、早期治療が重要です。年に一度は
健康チェック！受診していない方は、この機会にぜひ
受診をしてください。申込みが済んでいない方は、保健
センターへご連絡ください。

検査項目 対象 自己負担額 検査内容

①大腸がん 40歳以上の方 200円 便せん血反応検査

②胃がん 40歳以上の方
3,500円
900円

胃カメラ
レントゲン撮影(バリウム)

③肺がん 40歳以上の方 700円 胸部レントゲン、喀
かくたん

痰検査

④結核 40歳以上の方 200円 胸部レントゲン

⑤前立腺がん 50歳以上の方 300円 血液検査

⑥肝炎ウイルス 40歳以上の未受診の方 400円 血液検査

⑦乳がん 40歳以上の女性
1,200円

（※2方向撮影1,600円）
視触診、マンモグラフィ検査

⑧子宮がん 20歳以上の女性
1,100円

（※体部も含む2,100円）
内診、子宮頸

けい

部(体部)細胞検査

新型コロナワクチンとインフルエンザワクチンは同時接種が可能です。
ただし、新型コロナワクチンとインフルエンザワクチン以外との接種は13日以上の間隔が必要です。
インフルエンザワクチン以外の予防接種を受ける際には、新型コロナワクチンとの接種間隔にご注意ください。

◆実施期間／①～⑥：令和 4 年 12 月 25 日㈰まで
　　　　　　⑦・⑧：令和 5 年 3 月 31 日㈮まで
○定期受診をしている方／主治医にご相談ください。
※加入している医療保険に関係なく受診できます。

◆医療機関に持参するもの
○健康保険証（①②の方）
○障害者手帳等で証明になるもの（②の方）
○生活保護受給者証（③の方）
○吉見町の高齢者インフルエンザ予診票（①②③の方）
　※予診票は、比企管内の取扱い医療機関にて配付

個別各種がん検診のご案内

高齢者インフルエンザ予防接種の助成について

◆対象者／昭和 27 年 4 月 2 日～昭和 28 年 4 月 1 日

生まれの方（令和 4 年度に 70 歳になる方）

◆実施期間／ 12 月 25 日㈰まで

◆費用／無料（ただし、認知機能の低下が疑われ、認

知症診断医等の専門医療機関を受診する場合は、自

己負担が発生）

◆実施医療機関／比企医師会加入の契約医療機関

　認知症は、誰でもかかる可能性のある病気で、早期

の治療が大切です。治療につながる早期発見を目的と

して、6 月 1 日から脳の元気度チェックを実施してい

ます。

　対象者には、受診券や受診可能な医療機関一覧等を

個別に郵送しています。認知症の予防にぜひご活用く

ださい。

脳の元気度チェック

地域包括支援センター地域包括支援センター
○➡℡ 53-0370℡ 53-0370

○➡FAX 54-3208FAX 54-3208

10 月はがん検診受診率 50％達成に向けたキャンペーン期間です
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まちの話題�まちの話題� Town�Topics�Town�Topics�

入所基準 町内に在住する就学前の児童の保護者が、就労等の理由により、常時家庭で保育をできない状態
にあり、保育の必要性が認定された場合

入所時期 令和 5 年 4 月

保育料
◆児童の年齢および家庭の所得状況に応じて決定
◆無償となる児童（年齢基準日：令和 5 年 4 月 1 日）
○ 3 歳から 5 歳児クラスまでの全ての児童（給食費の負担あり）
○ 0 歳から 2 歳児クラスまでの住民税非課税世帯の児童

入所申込
申請用紙および添付書類（諸証明等）に必要事項を記入し、
提出してください。
※入所の決定は、申込み順ではありません。
※現在、育児休業中の方は、申込前にご相談ください。

提出書類 ◆配布場所／子育て支援課またはよしみけやき保育所
◆配布期間／ 10 月 3 日㈪～ 11 月 2 日㈬　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

受付期間

◆申請受付期間／ 10月19日㈬～ 11月2日㈬（土・日・祝日を除く）午前8時30分～午後5時15分
◆提出先／子育て支援課児童支援係（2 階 10 番窓口）　※郵送申請不可
○今年度に引き続き、よしみけやき保育所に継続入所をされる方
　よしみけやき保育所を通じて申請用紙および添付書類（諸証明等）を配布します。
※延長保育または土曜保育を希望される方は、入所決定後に申請書の提出をお願いします。

事前相談
および

保育所
見学会

◆内容／保育士が保育所生活の疑問や不安にお答えしたり、お子さんの様子をお聞きしたりします。
　　　　保育士と直接話ができるよい機会ですので、親子でいずれかの日程でご参加ください。
◆対象／申請書を提出された方
◆場所／よしみけやき保育所
◆日時／ 11 月 15 日㈫～ 18 日㈮　時間は申請書提出時に予約してください。

科学のおもしろさ、楽しさを体験しました　

夏休みおもしろ科学教室

町内の事業所のご協力により

吉見中学校 2年生の社会体験チャレンジを実施

　8月20日㈯、図書交流館で夏休みおもしろ科学教室
が行われました。講師に金子浩之先生（西小学校）を
迎え、水・空気・音・磁石・ゴムで遊ぼう！をテーマ

　9月7日㈬から9日㈮までの3日間、吉見中学校の2年
生106人が社会体験チャレンジをしました。
　町内にある37の事業所が受け入れてくださったお

に、さまざまな科学を体験できる工作や実験を行いま
した。子どもたちは、楽しみながら科学について学ぶ
ことができました。

かげで、中学生たちは貴重な体験をすることができま
した。
　ご多用の中ご協力いただき、感謝申し上げます。

令和 5年度令和 5年度　

よしみけやき保育所入所申込みについてよしみけやき保育所入所申込みについて ○○➡➡子育て支援課児童支援係子育て支援課児童支援係
℡ 63-5014℡ 63-5014

　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、今

年度もよしみけやき保育所運動会は、昨年度に引き

続き規模を縮小して開催します。

　入所しているお子さん以外の未就学児は、例年一

よしみけやき保育所運動会についてよしみけやき保育所運動会について

　町では、令和5年4月のよしみけやき保育所入所申込みの受付を開始します。　町では、令和5年4月のよしみけやき保育所入所申込みの受付を開始します。

◆町外の保育所等を希望される場合（継続含む）
希望先自治体により申請期間が異なります。ご希望の市区町村に確認のうえ、申請期限の7日前（土・日・祝日を除く）
までに子育て支援課に申請書を提出してください。上記の申請受付期間外でも受け付けます。

部のプログラムで参加いただいていましたが、残念

ながら今年度も参加は見送りとさせていただきます。

　なお、あわせて参観は、事前にお申込みいただい

た園児の家族のみとなります。

▲埋蔵文化財センター

　土器の文様を写しとる作業（拓本）

▲町民体育館

　申請書の準備

▲図書館

　返却本の配架作業

▲よしみけやき保育所

　折り紙

社会体験チャレンジの写真（表紙・このページ）は、
吉見町役場で広報の仕事体験をした中学生が撮影した写真です。
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まちの話題�まちの話題� Town�Topics�Town�Topics� 町政ニュース
立教大学観光学部との連携企画型事業　

第 5回道の駅夏祭り　ランタンフェスタ

　埼玉県産の和紙に「吉見いちご」

を使って色を染めました。

　色染めした和紙が乾いたら、思い

思いにお絵かき！

　ペットボトルに和紙を巻き付けて

…ランタン点灯！

吉見町の夏の夜を彩ります♪

　点灯式では、来場者にランタンを

プレゼントしました。

　「八丁湖ヨーヨー釣り」、「百穴モグラたたき」、「クイズスタンプラリー」など、子どもから大人まで吉見町なら

ではのゲームで大盛り上がり！

　令和 4 年 4 月から取組を始めている「ボトル to ボトル」の周知および適切な分別方法を啓発するため、コカ ･ コー

ラ ボトラーズジャパン株式会社にご協力いただきました。

　ペットボトルをキャップ・ラベル・ボトルの 3 種類に分別するチャレンジで、お年寄りから子供たちまで多く

の方が楽しんでいただきました！

　8 月 28 日㈰、道の駅いちごの里よしみで立教大学観光学部との連携企画型事業として開催されました。

ランタンづくりランタンづくり
「フラワーバースデーケーキ制作事業�」寄せ植え講習会　参加者募集中「フラワーバースデーケーキ制作事業�」寄せ植え講習会　参加者募集中

記念花火の打ち上げ記念花火の打ち上げ

YOSHIMIRAI�（ヨシミライYOSHIMIRAI�（ヨシミライ※※）スポーツフェスタ）スポーツフェスタ

実行委員会主催町制施行 50周年記念事業の寄附金についてお願い実行委員会主催町制施行 50周年記念事業の寄附金についてお願い

縁日イベント縁日イベント

ボトル to ボトル PRブース「7秒 分別チャレンジ」ボトル to ボトル PRブース「7秒 分別チャレンジ」

▲百穴モグラたたき ▲八丁湖ヨーヨー釣り ▲フォトスポット

　町制施行 50 周年を記念して、吉見町町制施行 50 周年記念事業実行委員会で企画した各事業

についてお知らせします。各事業の詳細は、町ホームページで随時お知らせします。

　プランターに寄せ植えした花を並べた記念オブジェ

（花のバースデーケーキ）に使用する「寄せ植え」を

作成するための講習会を開催します。

◆日時／ 10 月 30 日㈰　午前 10 時～

◆場所／吉見町民会館（フレサよしみ） 芝生広場

◆内容／指定のプランターを使った寄せ植えの作成、

　　　花の育て方

◆参加費／ 2,000 円（当日集金します）

◆定員／ 100 人（定員になり次第締切）

◆申込み／次のいずれかで申込み

①窓口／総合政策課政策推進係（3 階 11 番窓口）

②電話／℡ 54-5026

③ Google フォーム／上記二次元コードを読み取り

　3 密回避のため、町内の複数箇所から記念花火の同

時打ち上げを予定しています。観覧会場などはありま

せんので、ご自宅などからソーシャルディスタンスに

配慮してご覧ください。

◆日時／ 11 月 3 日（祝・木）　午後 7 時（予定）

◆雨天時／ 11 月 5 日㈯　午後 7 時へ順延

　ふれあい広場、町民体育館などを会場として、多様

なスポーツの体験、クリニック、エキシビジョンなど、

誰もが楽しめるスポーツのイベントを開催します。

◆日程／ 11 月 12 日㈯　（予定）

　吉見町町制施行 50 周年記念事業実行委員会では、

記念の年をオール吉見でお祝いし、吉見町を盛り上げ

るための記念事業を企画しています。この記念事業を

さらに盛り上げるため、クラウドファンディングや募

金箱の設置をしています。多くの方のご支援ご協力を

お願いします。

　8 月 25 日㈭、室田龍二さんが埼玉県国民健康保険

団体連合会から表彰されました。

　室田さんは、昭和 64 年 1 月 1 日から吉見町国民健

康保険運営委員として、平成 14 年 4 月からは会長と

して国民国民健康保険事業の運営に携わり、町民の健

康増進と国民健康保険の安定的な運営に貢献され、そ

の功績がたたえられました。

お知らせします　町制施行 50周年記念事業

表彰されました　令和 4年度埼玉県国民健康保険団体連合会理事長表彰

（右）室田龍二（むろたりゅうじ）さん

▲
▲寄せ植えイメージ

　（参考：フレサよしみミュージック＆フラワーフェスタ）

※ヨシミライ：吉見町の未来、ハッピー（吉）な未来、

光（ライト）などの意味を込めて、実行委員会で考

えた造語

　みんなで吉見町の特別な年をお祝いして、これから

の吉見町を盛り上げましょう！

◆募金箱の設置場所

　町内各郵便局内、町内 JA 各支店内ほか

◆クラウドファンディング掲載サイト

　運営：READYFOR 株式会社

▲打ち上げイメージ図

　実際の打ち上げ場所は、

　イメージ図と異なります。
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くくららししの情報	 　Informationの情報	 　Information くくららししの情報	 　Informationの情報	 　Information

ご存じですか　行政相談週間　10 月 17 日㈪～ 23 日㈰
 ○➡自治財政課人権政策室相談係 ℡ 54-1515

実施します　全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間
 ○➡さいたま地方法務局人権擁護課 ℡ 048-859-3507

　10 月 17 日㈪～ 23 日㈰は、「行政相談週間」です。

　これは、行政相談制度を広く広報し、この制度を利

用していただくため、関係行事を全国的に実施してい

ます。

　町でも、総務大臣から委嘱された行政相談委員が行

政相談所を開設して、相談をお待ちしています。

　役所の仕事などについて、「分からない」「説明に納

得できない」「処理が間違っているのではないか」な

どの苦情や要望を受け付けています。

◆日時／ 11 月 18 日㈮～ 24 日㈭　

　　　　午前 8 時 30 分～午後 7 時

　　　　※土日祝は午前 10 時～午後 5 時

◆日時／ 10 月 20 日㈭午前 10 時～午後 3 時

◆場所／役場 3 階小会議室

◆相談内容／登記、雇用、年金、相続、税金、道路、

法律問題、行政一般など

◆電話番号／ 0570-070-810

◆相談担当者／法務局職員、人権擁護委員が対応

　　　　　　　（秘密は厳守）

このほか、総務省関東管区行政評価局（きくみみ

埼玉）でも相談を受け付けています。

◆行政苦情 110 番

○電話：0570-090110、FAX：048-600-2336

○ホームページ

　https://www.soumu.go.jp/hyouka/gyousei-form.html

将来を担う子どもたちのために　

（仮称）吉見町立学校統合再編計画（案）住民説明会のお知らせ
 ○➡教育総務課総務係 ℡ 54-8938

　教育委員会では、児童生徒数が減少している本町の

現状と将来展望を踏まえ、「吉見町立学校あり方研究

協議会」、「吉見町立学校適正規模等検討委員会」にお

いて、調査・研究、検討を重ねてきました。そして、

令和 4 年 2 月に、「吉見町立学校適正規模等検討委員

会」より答申をいただきました。

　この答申を尊重し、将来を担う子どもたちのより良

い教育環境の構築に向けた統合再編計画を策定するた

め、「（仮称）吉見町立学校統合再編計画（案）」の説

明会を下記の日程で開催しますので、ご参加ください。

保護者（町内に在住するすべての未就学児の保護者含む）対象の説明会は、別日程で開催予保護者（町内に在住するすべての未就学児の保護者含む）対象の説明会は、別日程で開催予

定です。日程等は、町ホームページを確認または教育総務課にお問い合わせください。定です。日程等は、町ホームページを確認または教育総務課にお問い合わせください。

委員を公募します　吉見町子ども・子育て会議
 ○➡子育て支援課児童支援係　℡ 63-5014　FAX 54-4200

　町では、子育て支援事業を総合的かつ計画的に推進す

るため、「吉見町子ども・子育て会議」の設置をしてい

ます。会議を運営するにあたり、幅広く町民の皆さんの

意見を反映させるために委員の一般公募を行います。

◆募集人数／ 2 人

◆任期／委嘱の日から 2 年

◆応募資格／次の条件をすべて満たす方

①年齢 20 歳以上（令和 4 年 11 月 1 日現在）で、町

内に引き続き 1 年以上居住している方

②子育てに関心のある方で平日の日中に開かれる会議

に出席できる方

◆応募方法／申込書に必要事項を記入し、持参・郵送・

FAX いずれかで提出してください。

◆申込書／子育て支援課児童支援係（2 階 10 番窓口）

　　　　または町ホームページで入手

◆応募期間／ 10 月 3 日㈪～ 28 日㈮

◆応募先／〒 355-0192　吉見町大字下細谷 411

　　　　　子育て支援課児童支援係（2 階 10 番窓口）

◆選考方法／選考基準に沿って審査し、町長が決定

◆選考結果

　11 月上旬、応募者全員に

　選考結果を書面で通知

吉見町子ども・子育て会議

▲

　（町ホームページ）　

◆申込期限／ 10 月 14 日㈮まで

◆申込資格／次のすべての項目に該当する団体

①町内に所在する団体

②公共的な場所（集会所・公園等）、または不特定多数

の人が観賞できる場所（歩道脇等）へ植栽できること。

③年間を通じて花の維持・管理・活動報告（植栽の

様子の写真等）ができること。

④植栽場所については、事前に場所の所有者等へ

了解を得られること。

◆その他／苗の植込みにおいては、新型コロナウイ

ルス感染拡大防止対策を徹底し、必要最低人数で

の作業実施にご協力をお願いします。

　吉見町コミュニティづくり推進協議会では、「花

いっぱい運動」を実施し、地域の方々のコミュニティ

づくりの推進と防犯に対する意識の高揚を図って

います。

◆配付日／ 10 月 24 日㈪　午前 9 時～ 10 時

◆配付場所／ B&G 海洋センタープール前

◆配付品種／パンジー

◆申込方法／申込書を自治財政課自治振興係（役場

3 階 11 番窓口）または町ホームページにて入手し、

必要事項をご記入のうえ、直接提出、FAX、郵送

のいずれかにてお申し込みください。

○➡吉見町コミュニティづくり推進協議会事務局（自治財政課自治振興係）℡ 54-1513　FAX 54-5147

　〒 355-0192　吉見町大字下細谷 411 番地

花で彩り、明るくきれいな町にしましょう　草花の無料配付無料配付を行います！
ひばり

コ
ミ

協
だよ
り ◆説明会は、1 時間程度を予定しています。

◆スリッパ等の室内履きをご持参ください。

◆発熱等、体調がすぐれない場合は、出席をご遠慮く

ださい。

対象者 対象校区 日時 会場

対象校区にお住いの方

※お住いの校区以外の会場で開催
する説明会にも参加可能です。

東第一小学校 11月13日㈰ 午前9時30分 東第一小学校　体育館

東第二小学校 11月13日㈰ 午後2時 東第二小学校　体育館

南小学校 11月 6日㈰ 午前9時30分 南小学校　体育館

西小学校 11月12日㈯ 午後2時 西小学校　体育館

北小学校 11月12日㈯ 午前9時30分 北小学校　体育館

西が丘小学校 11月 6日㈰ 午後2時 西が丘小学校　体育館

◆説明会の資料等

　町ホームページでご確認ください。

　（右記二次元コードを読み取り）
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　吉見町にお住まいの方が町内業者により住宅の改修工事を行う場合、吉見町住宅リフォーム補助金要綱に基づき、

下記のとおり補助金を交付しています。

【注意】着工前に申請し、交付決定を受ける必要があります。

【対象外】増築および改築等により床面積が増加する工事、エアコンの設置など、単なる備品設置工事、シロアリ等の

　　　　　防虫処理は補助対象工事に該当しません。ご不明な点につきましては産業振興課へご相談ください。

◆補助対象工事

①申請者自らが居住している住宅（店舗、事務所等併設

部分は除く）のリフォームであること

②町内の事業者が実際に行う工事であること

③リフォーム工事金額（税抜き）が10万円以上であること

④対象となる工事が申請年度内に完了すること

◆補助金

　工事費（税抜き）の 10％以内（上限 10 万円）

◆申込資格（すべてに該当する方）

○申込時に、吉見町に住民登録のある方

○町内に住宅を所有し、現在生活をしている方

○住民税、固定資産税および国民健康保険税等の

　滞納がない方

◎補助金の限度額は 10 万円です。この補助金の交付を受けたことがあっても、限度額に

達していない場合は、申請ができます。

◎限度額に達している場合でも、初回の申請から 10 年を経過した場合は、申請ができます。

◎同意書の提出により、住民票や納税証明書など町が発行する書類の添付は不要です。

町内にお住まいの方へ　吉見町住宅リフォーム補助金制度をご利用ください
 ○➡産業振興課商工観光係　℡ 54-5027

公共サービスや公共施設を維持・充実させるための
財源は、町民の皆さんが納めた貴重な町税（町民税、
固定資産税、軽自動車税、町たばこ税）が根幹です。
また、皆さんが安心して医療を受けられるように国民
健康保険制度があります。この制度は加入している方
の保険税による相互扶助の上に成り立っています。

町税および国民健康保険税には、それぞれ納期限が
設けられています。

納期限までに必ず納付をお願いします。

◆納期内に納付がない場合
○延滞金が加算されます。
○督促状を送付し、早期の納付を促します。
○状況に応じて訪問、電話、文書などによる納税催告

を行います。
◆それでも納付がなく納税相談にも応じない場合
　財産の差押を行う場合があります。
○主な差押対象
　 預貯金、給与、生命保険、売掛金、不動産、自動車など

◆令和 3年度差押実施状況

金融機関への調査 勤務先への調査

◆納税相談のご案内

　町では、納税相談を行っています。

　納期内に納付することが難しく、特別な事情がある

場合は、早めにご相談ください。

○開催日

　役場開庁時または毎月最終日曜日午前8時30分～正午

　詳細は、「みんなの伝言板」（今月号は 20 ページ）

の左下または町ホームページをご覧ください。

◆口座振替がオススメです

「忙しくて納期ごとに納める時間がない。」

「うっかり納期限を忘れてしまう。」

　このような方は、ぜひ、安全で便利な口座振替を

ご利用ください。一度申請を行えば翌年度以降も自動的

に継続されます。

○申請方法

　税務会計課にある申込用紙に記入し、下記金融機関

の窓口に直接お申込みください。

○口座振替取扱金融機関

　埼玉りそな銀行　りそな銀行　　　武蔵野銀行

　東和銀行　　　　ゆうちょ銀行　　三菱ＵＦＪ銀行

　埼玉中央農協　　埼玉縣信用金庫　中央労働金庫　

三井住友銀行　　群馬銀行

◆コンビニ・スマートフォン決済アプリでも納付できます

　 コ ン ビ ニ・ ス マ ー ト フ ォ ン 決 済 ア プ リ（PayB、

PayPay、LINE Pay）での納付には要件がありますので、

納税通知書に同封されている納付書の裏面等をご確認

ください。

○➡埼玉県不正軽油撲滅対策協議会 ℡ 048-830-2658

差押件数 差押税額 配当件数 配当金額

76件 6,334,938円 102件 3,878,310円

税金は町の貴重な財源です　税金は納期内に納めましょう
 ○➡税務会計課管理徴収係 ℡ 54-5029  

　だんだんと秋らしくなってきましたね。10月31日はハロウィンです。

　ハロウィンは、収穫をお祝いする日でもあります。そのため、秋に旬をむ

かえる「かぼちゃ」を使った羊羹で、収穫をお祝いしてはいかがでしょうか。

甘さ控えめで食べやすい味に仕上げてみました。

【作り方】

①かぼちゃの皮をむいて小さく切り、耐熱皿に入れてラップをする。

　電子レンジ（500W）で5分～ 8分ほど温める。

②①の裏ごしをして250g計り、塩1つまみ入れて混ぜる。

③水と三温糖を鍋に入れ、よく混ぜる。

　さらに粉寒天を少しずつ加え、混ぜる。

④粉寒天が溶けたら火をつけて、煮立たせる。

　煮立ってから1分程度、こげないように混ぜながら煮詰める。

⑤鍋を火からおろし、Aを加えてよく混ぜる。

⑥裏ごししたかぼちゃを⑤に加える。

　ホイッパーなどでなめらかになるまでよく混ぜる。

⑦タッパーなどに流し入れて、冷蔵庫で冷やして固める。

⑧タッパーから外し、好きな大きさに切って完成。

良味
タイムズ

かぼちゃ羊羹（ようかん）

材料 数量

かぼちゃ 4分の1
（裏ごし後）

約350g
（250g）

塩 1つまみ

水 100cc

三温糖
（または上白糖）

50g

粉寒天 4g

A�牛乳 50g

A�コンデンスミルク 20g

A�コーヒーミルク 2個
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頒布します　2023 年版埼玉県民手帳
 ○➡自治財政課行政法務係　℡ 54-1552

◆頒布価格／ 600 円（税込）

◆サイズ／ 14cm × 9cm（ます目式のみ）

◆色／ネイビーとペールグリーンの 2 種類

　※今年度から色が変更

◆頒布開始日／ 10 月 14 日㈮

◆頒布場所・頒布期限／下記のとおり

◆コンビニエンスストア等でも販売（一部取扱いのない店舗があります )

頒布場所 電話番号 頒布期限

自治財政課行政法務係
（3階11番窓口）

℡54-1552
令和4年
12月16日㈮

小島正心堂 ℡54-0082
令和5年
2月28日㈫

ご活用ください　国民年金保険料の産前産後期間の免除制度
○➡町民健康課保険年金係 ℡ 63-5011

○➡川越年金事務所 ℡ 049-242-2657

　次世代育成支援の観点から、国民年金第 1 号被

保険者が出産※を行った際、出産前後の一定期間の

国民年金保険料を免除し、免除期間は満額の基礎年

金を保証する制度です。条件にあてはまる対象者の

方は、ぜひご活用ください。

※出産：妊娠 85 日（4 か月）以上の出産

　　　　（死産、流産、早産された方を含む）

◆対象者

　「国民年金第 1 号被保険者」で出産日が平成 31

年 2 月 1 日以降の方

◆免除される保険料

　出産予定日または出産日が属する月の前月から 4

か月の国民年金保険料

※制度の開始日である平成 31 年 4 月 1 日以降の期

間分の保険料のみ免除

○多胎妊娠の場合／出産予定日または出産日が属す

る月の 3 か月前から 6 か月間の国民年金保険料

◆申請時期／出産予定日の 6 か月前から申請可能

◆必要書類

○出産前に申請する場合

　①マイナンバーまたは基礎年金番号の分かるもの

　②母子健康手帳など

　　（出産予定日の記載のあるもの）

○出産後に申請する場合

　①マイナンバーまたは基礎年金番号の分かるもの

　②出生証明書など出産日および親子関係を明らか

　　にする書類（被保険者と子が別世帯の場合）

◆申請先／上記の必要書類をお持ちのうえ、町民健

康課保険年金係（1 階 3 番窓口）または年金事務

所で申請

　平日の業務時間内に、マイナンバーカードの手続き

をすることが困難な方を対象に、平日夜間・休日の臨時

窓口を開設します。ぜひこの機会にご利用ください。

◆平日夜間窓口開設日

10 月 13 日 ㈭

午後 5 時 15 分～午後 7 時

10 月 23 日 ㈰

午前 8 時 30 分～正午

◆臨時窓口での取り扱い業務

○マイナンバーカードの受取り

　※事前に申請し、案内を受取り済みの方のみ

○電子証明書の有効期限に伴う更新手続き　

○マイナンバーカード申込み申請書の発行

◆臨時窓口でのマイナンバーカードの受取について

　マイナンバーカードを申請された方には町民健康課

から交付について案内書（ハガキまたは通知）を送付

しています。なお、来庁される際は、案内書に記載

された書類を必ずお持ちください。

※臨時窓口では、上記以外の手続きはできません。

※当日は大変混み合うことが予想されます。

　可能な方は、平日に手続きをお願いします。

※臨時窓口では、マイナンバーカードの申請サポート

（無料の写真撮影など）は行いません。

ご利用ください　マイナンバーカードの臨時窓口
 ○➡町民健康課町民係 ℡ 63-5010

◆休日窓口開設日

開催します　インボイス制度説明会 ○➡東松山税務署　個人課税第 1 部門　℡ 22-0991

法人課税第 1 部門　℡ 22-0992

　令和 5 年 10 月から開始する消費税のインボイス制

度説明会を次のとおり開催します。

◆日時／ 10 月 27 日㈭

　①午前 9 時 30 分～ 10 時 30 分

　②午前 11 時～正午（個人の免税事業者向け）

　③午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分

　④午後 3 時～ 4 時（個人の免税事業者向け）

◆対象／事業者の方

　　　　個人事業者で消費税の免税事業者の方

◆会場／東松山税務署　2 階会議室

◆定員／各回 15 人（電話による事前登録制／先着順）

◆詳細／右記二次元コードからご確認ください。

◆その他／各月 2 回程度、東松山税務署で消費税の

インボイス制度や消費税の基本的な仕組みについて

の説明会を実施します。詳しい開催情報は、国税庁

ホームページをご覧ください。

　来場する際は、公共交通機関をご利用ください。

◆国税庁インボイス特設サイト

　https://www.nta.go.jp/

　taxes/shiraberu/zeimokubetsu/

　shohi/keigenzeiritsu/

　invoice.htm

お知らせします　埼玉県最低賃金の改正
 ○➡産業振興課商工観光係　℡ 54-5027

　令和 4 年 10 月 1 日から埼玉県最低賃金は時間額

987 円（引上げ額 31 円）となります。

　埼玉県最低賃金は、賃金の最低限度を定めるもので、

年齢や雇用形態に関係なく、パートや学生アルバイト

を含め、県内の事業場で働く全ての労働者に適用され

ます。

　使用者も、労働者も、賃金額が 1 時間当たり 987

円以上かどうか、必ず確認しましょう。

※一部の産業には、特定（産業別）最低賃金も適用さ

れます。

◆詳細

○埼玉労働局労働基準部賃金室

　℡ 048-600-6205

○最寄りの労働基準監督署
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　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、広報よしみで掲載しているイベント等は、中止・延期の可能性
があります。最新の情報は担当者、施設等でご確認ください。皆さんのご理解、ご協力をお願いします。

税務会計課からのお知らせ税務会計課からのお知らせ

●休日納税・納税相談窓口●

10 月 30 日 (日)

　　※毎月最終日曜日です。

午前 8 時 30 分～正午

役場1階税務会計課窓口

● 納 税 の お 知 ら せ ●
　10　10月の納税

　町県民税 3 期
　国民健康保険税 4 期

　11　11月の納税
　固定資産税 3 期
　国民健康保険税 5 期 

○➡税務会計課管理徴収係 ℡ 54-5029

コンビニでも納付できます。

※ PayB、PayPay、LINE Pay

での納付も可能です。

-�Message�Board�--�Message�Board�-
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な
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板

納期内の納付をお願いします！納期内の納付をお願いします！

◎ 町税の納付は便利な口座振替を
おすすめします。

お知らせ 相談 今 月 の 相 談

◆法律相談（※要予約）　�
○➡自治財政課相談係�℡ 54-1515

○日時／10 月 12 日㈬
　　　　午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分
○場所／役場 3 階小会議室

◆「行政相談・心配ごと相談」合同開催
○日時／10月20日㈭ 
　　　　午前 10 時～午後 3 時
○場所／役場 3 階小会議室
○問い合わせ
①行政相談
　自治財政課相談係 ℡ 54-1515
②心配ごと相談
　社会福祉協議会 ℡ 54-5228

◆心配ごと相談　�
○➡社会福祉協議会�℡ 54-5228

○日時／10 月 11 日㈫
　　　　午前 10 時～午後 3 時
○場所／社会福祉協議会相談室
　　　　　（福祉会館内）

◆教育相談　�
○➡教育相談室�℡ 54-1752

○日時／毎週月～金曜日
　　　　午前 9 時 30 分～午後 3 時 30 分
○場所／町民体育館 2 階 教育相談室
※電話相談は随時受付、面接相談は
　電話でお申し込みください。

◆消費生活相談　�
○➡東松山市消費生活センター

� ℡ 21-1414
○日時／月～金曜日
　　　　　（祝日・年末年始を除く）
　　　　午前 10 時～正午
　　　　午後 1 時～ 3 時 30 分
○場所／東松山市役所本庁舎 2 階
　　　　　（東松山市松葉町 1-1-58）

◆救急電話相談　�
○➡＃7119  または  ○➡℡048-824-4199
　お医者さんに行くべきか迷った場合
の相談に対応する医療機関の案内を
24時間365日実施しています。
　今までどおり、以下の電話番号でも
相談することができます。
○小児救急電話相談　○➡＃8000
　　　  または○➡℡048-833-7911

◆虐待通報ダイヤル　�
24時間365日対応○➡＃7171ダイヤル

　県では、児童、高齢者、障がい者に
対する虐待を通報する窓口として、虐
待通報ダイヤルを開設します。詳細は、
県ホームページをご覧ください。

10 月 1日から 11月 30 日まで

麻薬・覚醒剤・大麻乱用防止運動

○➡東松山保健所　℡ 22-0280
　薬物乱用は、健康を害するだけでな
く、自分や家族などの人生も狂わせて
しまします。特に大麻は「体に害がな
い」などの誤った情報で乱用が増加し
ています。
　薬物乱用は 1 回でも「ダメ。ゼッ
タイ。」薬物でお困りの方は、ご相談
ください。

食料の寄贈にご協力ください

フードドライブ

○➡ NPO 法人「フードバンクよしみ・かわじま」 
代表 佐藤　℡ 090-8941-7986

　ご自宅に眠っている食料があれば、
ぜひご協力をお願いします。
◆日時／ 10 月 15 日㈯午後 2 時～ 4 時
◆場所／東野ふれあいセンター
◆提供品／次の条件を満たすもの
　①未開封、②常温で保存可能、
　③賞味期限が 1 か月以上先
　（例：缶詰、レトルト食品、お米、乾麺、

調味料等）
※季節の野菜等も受け入れています。

食料を提供します

フードパントリー

日本原水爆被害者団体協議会

代表委員�田中�煕巳�氏�講演会

開催します

里親入門講座

吉見西地区団地部会

チャリティー・フリーマーケット

埼玉友好士業協議会

暮らしと事業のよろず相談会

行政書士制度広報月間

行政書士無料相談会

ご活用ください

プラチナ・サポート・ショップ

学費でお困りの方へ

教育支援資金貸付

吉見総合運動公園から

参加者募集

開催します

成年後見なんでも電話相談

開催します

無料調定手続相談会

東松山市ウインドアンサンブル主催

34回目の秋の演奏会

○➡ NPO 法人フードバンクよしみ・かわじま 
副代表 室田　℡ 070-3867-2314

fb.y.k2021@gmail.com
　新型コロナウイルス感染症の影響等
で生活が苦しい方へ、寄贈された食料
を無償で提供します。（要事前予約）
◆日時／ 10 月 29 日㈯午後 2 時～ 4 時
◆場所／西部ふれあいセンター
◆送迎／送迎も可能
◆申込み／上記連絡先に事前に連絡

○➡比企地区九条の会合同（吉見町連絡先）
室田　℡ 070-3867-2314

◆日時／ 10 月 22 日㈯
　開場：午後 1 時 30 分
　開演：午後 2 時（2 時間）
◆テーマ
　被爆者の訴えが世界を動かした
　核廃絶への道筋と被爆国日本の役割
◆場所／フレサよしみ　大ホール
◆入場料／ 300 円
◆主催／比企地区九条の会合同

○➡埼玉県川越児童相談所里親推進担当
℡ 049-223-4152

◆日時／ 11 月 5 日㈯午後 2 時～ 4 時
◆場所／川越児童相談所大会議室
　　　　（川越市宮元町 33-1）
◆内容／①里親制度の説明
　　　　②養育体験談
◆対象／県内在住の里親制度について

関心のある方
◆定員／ 30 人（管内優先・申込順）
◆申込み／ 10 月 3 日㈪以降に上記連

絡先に電話
　（午前 8 時 30 分～午後 6 時 15 分）
◆詳細／埼玉県ホームページでご確認

ください。

○➡運営委員会 ℡ 080-5059-2020
　町民が気軽に参加できる憩いの場と
して、チャリティー・フリーマーケッ
トを開催します。
◆日時／ 10 月 23 日㈰　（雨天順延：

10 月 30 日㈰）午前 9 時～午後 3 時
◆場所／ふれあい広場
◆出店者／西地区に在住する方
◆出店申請先／上記連絡先または区長
◆寄附／出店費用の一部を吉見町社会

福祉協議会へ寄附します。

○➡埼玉県中小企業診断協会
℡ 048-762-3350

◆日時／ 11 月 5 日㈯
　午前 10 時 30 分～午後 3 時 30 分
◆場所／浦和コルソ　7 階ホール
　　　　（JR 浦和駅西口前）
◆内容／ 11 団体各専門家（弁護士、

司法書士、土地家屋調査士、税理士、
行政書士、社会保険労務士、公認会
計士、不動産鑑定士、公証人、中小
企業診断士、弁理士）による相談会

◆相談料／無料
◆申込み／不要

○➡中野　℡ 080-3600-3298
◆日時／ 10 月 15 日㈯
　　　　午前 10 時～午後 5 時
◆場所／ピオニーウォーク東松山 2 階
　　　　フードコート前
　　　　（東松山市あずま町 4-3）
◆内容／相続、許認可ほか暮らしの相談
◆主催／埼玉県行政書士会東松山支部

○➡埼玉県福祉部地域包括ケア課
　℡ 048-830-3256

　配送、移動販売、送迎・出張サービ
ス、多目的トイレ設置、防犯・見守り
など、高齢者の暮らしを支えるサービ
スを実施しているお店です。

○➡吉見町社会福祉協議会　℡ 54-5228
　学費等の捻出が困難な低所得世帯の
学生に対し、教育支援資金貸付（無利
子）を実施しています。
◆教育支援費（授業料・通学定期代等）
①高校：35,000 円 / 月
②短大・専門学校：60,000 円 / 月
③大学：65,000 円 / 月
◆就学支度費（入学金、制服・教科書代等）
①②③：500,000 円（入学時のみ）
◆返済期間／ 20 年以内
※貸付には審査があります。
※本資金よりも優先される公的制度が

あります。

○➡公園管理事務所　℡ 54-4701
◆犬のしつけ方レッスン（初級編）
○内容／基本的なマナー（実技形式）
○日時／ 10月23日㈰午前10時～正午
　（雨天時は 30 日㈰）
○持ち物／動きやすい服装、犬のご褒

美（数種類）、犬のお散歩セット
○定員／ 10 組（申込順）
○参加費／ 300 円
○申込み／ 10 月 1 日以降に上記連絡

先に電話
◆青空ヨガ教室
○内容／芝生の上でヨガ体験
○日時／10月14日㈮、16日㈰、29 日㈯

（雨天時は中止）各回午前 10 時～ 11 時
○持ち物／動きやすい服装、ヨガマッ

ト（レンタルあり）、タオル、飲み物、
必要ならレジャーシート（ヨガマッ
トの下敷き用）

○定員／ 20 人（申込順）
○参加費／ 500 円 / 回（保険代含む）
○申込み／ 10 月 1 日以降に上記連絡

先に電話

○➡埼玉県地域包括ケア課
　℡ 048-830-3251

　成年後見制度について知りたい方、
利用をお考えの方の疑問に、後見の実
情に詳しい弁護士、司法書士、社会福
祉士がお答えします。
◆日時／ 10 月 22 日㈯
　　　　午前 10 時～午後 4 時
◆当日の相談用電話番号
　048-845-3185

○➡調定相談会事務局　℡ 048-865-7013
（祝日を除く月水金 午前10時～午後4時）
◆日時／ 11 月 5 日㈯
　　　　午前 10 時～午後 4 時
◆場所／熊谷市立商工会館
　　　　（熊谷市宮町 2-39）
◆内容／夫婦関係の悩み、婚姻費用分

担、養育費、慰謝料、相続、近隣ト
ラブル、交通事故、労働問題等

◆申込み／不要

○➡大塚　℡ 0493-24-3048
◆日時／ 10 月 23 日㈰
　開場：午後 1 時
　開演：午後 1 時 30 分
◆内容／高校生から年配の方まで、幅

広い年齢層の仲間が演奏します。お
がわウインドアンサンブルとフレサ
よしみウインドオーケストラとの合
同ステージも。

◆場所
　東松山市民文化センター　大ホール
◆定員／ 1,200 人（入場料無料）

○➡県立特別支援学校塙保己一学園
℡ 049-231-2121

　本校高等部専攻科（3 年課程）で
は、視覚障害の 10 代から 60 代の方が、
あん摩・マッサージ・指圧、はり、きゅ
うの技能を習得しています。卒業時に
は国家試験の受験資格が得られます。
◆対象／次のいずれにも該当する方
①県内在住の方
②両眼の矯正視力が概ね 0.3 未満また

は矯正視力が 0.3 以上で盲学校の教
育を受けることが適当であると判
断できる方

③高等学校を卒業した方もしくは令和
5 年 3 月卒業見込みまたは、これら
のものと同等以上の学力があると
認められる方

◆第 1次選考／令和4年11月29日㈫
◆第 2次選考／令和 5 年 2 月 10 日㈮
◆相談・見学／随時お受けします。

県立特別支援学校塙保己一学園(盲学校)

高等部専攻科入学者の募集
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◆新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止対策を実施したうえで行われている事業等において、写真撮影時のみ
マスクをはずして撮影しています。

今 月 の 表 紙　9月 7日㈬～ 9日㈮　社会体験チャレンジ

　町民文芸では、子どもからお年寄りまで、町民の方なら

誰でも応募できます。皆さんの応募をお待ちしております。

◆今月の応募／俳句 29 句、短歌 31 首

◆応募要領

○応募用紙／総務課（2階 7番窓口）、図書館、町ホームペ

ージで入手（ハガキ・他の用紙でも可）

○記入事項／①住所、②行政区（掲載を希望しない方はそ

の旨を記載）、③氏名（ペンネーム可。ただし、本名も必

ず記載）、④電話番号、⑤自作の作品（各部門 2作品まで）

○提出方法／郵送または FAX

○季題（俳句）／ 12月号　当季雑詠

○応募期限／毎月 25日まで

◆注意事項

○俳句部門／ 5・7・5を基本形とし、季語がある作品

○短歌部門／ 5・7・5・7・7を基本形とした作品

○英語表記／縦書きで掲載するため不可。カタカナは可

※選考委員が応募者の了承を得たうえ、作品を修正する場

合があります。

 ○➡総務課広報広聴係　　℡ 54-1514　FAX 54-4200

10 月は食品ロス削減月間です10月は食品ロス削減月間です

日本の食品ロスの状況（令和 2年度）日本の食品ロスの状況（令和 2年度）

私たちにできること　～日々の食生活編～私たちにできること　～日々の食生活編～

食に関するロスゼロに向けて食に関するロスゼロに向けて

　食品ロス削減推進法において、10 月は「食品ロス

削減月間」、10 月 30 日は「食品ロス削減の日」と定

められています。

　日本の食品ロス量は、年間 522 万トン（令和 2 年度）

　食品ロスの推計を開始した

平成 24 年度以降、最小値と

なっていますが、それでも国

民 1 人当たり食品ロス量は 1

日約 113 ｇ（お茶碗約 1 杯

のご飯＝約 150g）が廃棄さ

れています。

　食品ロスの約半数は、家庭から排出されています。

せっかく購入した食品の一部を無駄に捨てているとい

うことです。

　「食品ロスを減らす」ことは、食費の無駄遣いを防ぎ、

　食事をする際に発生してしまう廃棄物の削減も始め

てみましょう！

　プラスチック製のスプーンや割りばし、パック類は

一度の食事で廃棄されてしまいます。マイ箸やマイス

　プラスチックごみの削減とプラスチックのリサイク

ルを促進するため、3R 推進月間である 10 月に、県

民にプラスチックごみの削減とリサイクルの促進に向

けた行動を呼びかけるものです。

◆期間／ 9 月 17 日㈯～ 10 月 31 日㈪

今月の防災行政無線定時（夕方）放送は午後 4時です！
今月の見守り放送は　西小学校　が担当します。
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1 杯の食べものを、毎日

捨てていることになります。その結果、限りある資源

の減少や環境負荷の増大、地球温暖化など、われわれ

の生活に影響を及ぼしています。

ごみも減らせるので環境にも配慮できます。

　食品ロスを減らすコツは 3 つの「ない」。できるこ

とから始めてみましょう。

消費者庁「食品ロス削減ガイドブック」より抜粋　

トローを持参する、買い物の際にスプーンなどの提供

を断ることで、これらのワンウェイ容器等（一度の使

用で廃棄されてしまうもの）を減らすことができます。

◆取組内容

○プラスチックごみをリサイクルしやすいように捨て

ること　

　　軽くすすぎ、適切な分別にご協力ください。

○プラスチックごみを減らすライフスタイルの実践

　　マイバック、マイボトルを利用する。

　　スプーンやストローなどをもらわない。

埼玉県秋のプラごみゼロウィーク埼玉県秋のプラごみゼロウィーク

広報よしみ令和 4年 9月号に掲載した作品に誤りがありましたので、訂正してお詫び申し上げます。
正しくは、「縁側にうちわの風や紺浴衣」です。（正：うちわの風、誤：うちわ風）

令和 4年度　吉見まつりの中止について ○➡自治財政課自治振興係 ℡ 54-1513

　令和 4 年 11 月 3 日㈭に予定していた「吉見まつり」について、慎重に検討を重ねた結果、新型コロナウイルス

の感染状況を鑑み、中止と決定いたしました。ご理解を賜りますようお願い申し上げます。
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日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT

１

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

９ 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

体8 … 町 民 体 育 館　℡ 54-5625

フ8 … フレサよしみ(吉見町民会館)　℡ 53-1331

埋8  … 埋蔵文化財センター　℡ 54-9111

社8  … 社 会 福 祉 協 議 会　℡ 54-5228

荒8  … 老人福祉センター荒川荘　℡ 54-4768

役8  … 吉 見 町 役 場　℡ 54-1511 ㈹

保8  … 保 健 セ ン タ ー　℡ 54-3120

悠8  … 悠 友 館　℡ 53-0526

包8 … 地域包括支援センター　℡ 53-0370

公8  … 中 央 公 民 館　℡ 54-1517

図8  … 図 書 館　℡ 54-1517 悠 図 体 フ 荒  …  施設休館日悠 図 体 フ 荒  …  施設休館日

発行・編集

　　　吉見町役場総務課

　　　〒355-0192　埼玉県比企郡吉見町大字下細谷 411 番地

　　　ＴＥＬ 0493-54-1511( 代表 )　FAX 0493-54-4200

　　　ホームページ https://www.town.yoshimi.saitama.jp/

■■公式 Facebook公式 Facebook ■■公式 twitter公式 twitter ■■防災無線放送防災無線放送
◇◇電話で再確認 !!電話で再確認 !!

◇◇メールで登録 !!メールで登録 !!

℡ 81-6789℡ 81-6789

yoshimi@b.bme.jpyoshimi@b.bme.jp
空メールを送るだけ !空メールを送るだけ !

■■公式公式ＬＩＮＥＬＩＮＥ■■町ＨＰ町ＨＰ

悠悠 公図体フ荒公図体フ荒

悠悠 公図体フ荒公図体フ荒 図図

悠悠 公図体フ荒公図体フ荒

悠悠 悠悠 公図体フ荒公図体フ荒 荒荒

悠悠 公図体フ荒公図体フ荒

寒露

霜降

吉見町の人口と世帯　令和 4年 9月 1日現在

8 月中における
出生 8 (+ 2)
転入 30 (-29)
転出 42 (+ 1)

(　) 内は前月対比

人口 男 9,200 (-12)
女 9,011 (- 9)
計 18,211 (-21)

世帯 7,877 (± 0)

スポーツの日

体8　 第 5回吉見町長杯
　　　ソフトボール大会

体8　 トレーニング器具講習会　
10:00～

公 8歩け歩け大会 8:30～

役8　 休日納税 / 相談
　  (税務会計課)8:30～正午 
 

包8　 出前介護予防教室
　  （西部ふれあい）10:00～

包8　 出前介護予防教室
　  （西部ふれあい）10:00～
包8　 出前介護予防教室
　  （南公民館）10:00 ～

包8　 出前介護予防教室
　  （南公民館）10:00 ～

埋8　 よしみ歴史探検隊④
　  9:30 ～

包8　 出前介護予防教室
　  （西部ふれあい）10:00～

包8　 出前介護予防教室
　  （北公民館）10:00 ～
包8　 出前介護予防教室
　  （東野ふれあい）10:00～

役8　 法律相談 ( 自治財政課）
　　　13:30～ 16:30 ※要予約 
包8　 出前介護予防教室
　  （東野ふれあい）10:00～

包8　 出前介護予防教室
　  （北公民館）10:00 ～

包8　 出前介護予防教室
　  （東野ふれあい）10:00～

保8　 4 か月児健診
     （R4 ⑤⑥生 )
　 YOSHIMI ブックスタート

社8　 心配ごと相談
　  10:00 ～ 15:00 
保8　 10 か月児健診
     （R3 ⑪⑫生 ) 

包8　 ゆうゆう保健室・アシタバ教室
　  10:00～　（荒川荘）

包8　 ゆうゆう保健室・アシタバ教室
　  10:00～　（荒川荘）
保8　 1 歳 6 か月児健診
     （R3 ③④月生 )

役8　 行政相談・心配ごと相談
　　　 ( 自治財政課）
　　　10:00～ 15:00

包8　 介護のつどい（福祉会館）
　  13:30 ～

体8　 トレーニング器具講習会
　　　19:00 ～

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、広報よしみで掲載している
事業等については中止または延期、施設については休館の可能性があります。
最新の情報は、町ホームページの閲覧、担当課および施設に電話でご確認ください。
皆さんのご理解、ご協力をお願いします。

O C T O B E R　神無月（かんなづき）

月�行事カレンダー10
町の鳥 ひばり町の花 きく 町の木 けやき

行事については、各機関にお問い合わせください。


