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町政ニュース町政ニュース

吉見町議会 定例会日程
� ○➡議会事務局庶務議事係 ℡ 63-5024

◆ 6月定例会

○開催日／ 6 月 13 日㈫～

○動画配信／町ホームページからアクセス

◆詳細

　町ホームページでご確認ください。

� 議会（町ホームページ）

▲

　　新たな町議会議員を紹介します
　任期満了に伴う吉見町議会議員選挙が、4 月 23 日（日）に執行され、

新たな議員 14 名が決定しました。

　なお、5 月 11 日㈭に初議会となる臨時会が開催され、議長に神田隆議員、

副議長に秋山真美議員、監査委員に岩崎勤議員のほか、役職や所属委員会

などが決まりました。　※掲載順は議席番号順です。

1　福井　学　

【回　　数】　　　1 回
【党　　派】　　無所属
【私の抱負】　　
　吉見を観光し、吉見を
楽しみ、吉見で食べ、吉見
で働き、吉見で学ぶ人が
ますます増えて、子育て
しやすく、一人一人が輝く
まちづくりを目指します。

2　伊藤えりか
【回　　数】　　　1 回
【党　　派】　　無所属
【私の抱負】　　
　歴史ある素晴らしい吉
見町を守っていく思い、
そして、強くて優しい吉
見町を未来ある子供達に
残していくために、風通
しの良い政治を実行して
まいります。

3　福田妙子
【回　　数】　　　1 回
【党　　派】　日本共産党
【私の抱負】　　
　私は、子どもや孫たちの
未来のために、戦争の準備
より平和の準備を求めてい
きたいと思います。暮らし
を守り、豊かな教育を目指
していきます。

4　神田　隆
【回　　数】　　　5 回
【党　　派】　　無所属
【私の抱負】　　
　地域の特長を生かし、
住み慣れた地域で、いつ
までも住み続けられるよ
うな地域づくりに取り組
み、希望のもてる町づく
りに取り組みます。

5　吉田克之
【回　　数】　　　1 回
【党　　派】　　無所属
【私の抱負】　　
　自主防災組織を育てなが
ら地震や風水害対策を推進
します。農業の担い手の支
援や荒廃していく農地の解
消を目指します。子育て世
代と高齢者の支援に努めま
す。

6　宮尾美千代
【回　　数】　　　1 回
【党　　派】　　公明党
【私の抱負】　　
　子育て支援、若者の定住
化、災害対策、老後を安心
して暮らせる町づくりを目
指し全力で取り組みます。
皆様の声を町政に届けま
す。

7　新井寛雄
【回　　数】　　　1 回
【党　　派】　　無所属
【私の抱負】　　
　私は、町は住む人の命と
町民に快適な環境を創り、
豊かな地域社会の発展を支
えるために在ると考えてい
ます。皆様の声を聴かせて
ください。頑張ります。

8　大野陽康
【回　　数】　　　1 回
【党　　派】　　無所属
【私の抱負】　　
　人と人とのつながり • 温
もりを大切に、吉見町の魅
力の発見 • 創造 • 発信に努
め、誰もが誇れるまちづく
り • 誰にも誇れるまちづく
りを全力で推進します。

9　秋山真美
【回　　数】　　　4 回
【党　　派】　　公明党
【私の抱負】　　
　安全で安心して暮らせる
町、誰も取り残さない共生
社会の実現を目指します。
皆様の声を町政に繋ぐた
め、全力で働いてまいりま
す。

10　尾﨑　豊
【回　　数】　　　5 回
【党　　派】　　無所属
【私の抱負】　　
　緑豊かな吉見町。自然環
境を生かし、時代に流され
ず愛される吉見町。地域資
源を活用した町づくりが大
切です。動き出そうスポー
ツと地域の未来へ。

11　岩崎　勤
【回　　数】　　　6 回
【党　　派】　　無所属
【私の抱負】　　
　活き活き吉見、未来のた
めに！
山積した町の課題を前に進
めて持続可能な町となるよ
う努力してまいります！

12　宮﨑雄一
【回　　数】　　　6 回
【党　　派】　　無所属
【私の抱負】　　
　議会に付託された権能
は、議決権と行財政運営の
監視であります。議員の職
務は重大であります。また、
災害の無い安全安心のまち
づくりに全力で取り組みま
す。

13　杉田しのぶ
【回　　数】　　　7 回
【党　　派】　　無所属
【私の抱負】　　
　議員としてプライドを持
ちつつ、謙虚な姿勢を忘れ
ない。言うべきことは言え
る強さを兼ね備えた議員を
目標に。常に向上心をもっ
て頑張ります！

14　小宮　榮
【回　　数】　　　8 回
【党　　派】　　無所属
【私の抱負】　　
　お子さまからお年寄りま
での皆様が、これからも安
心して暮らせる「明るく住
みよいまちづくり」のた
め、全力で活動してまいり
ます。

委員会 委　　員

議会運営委員会
◎宮﨑雄一　　〇小宮　榮　
　杉田しのぶ　　尾﨑　豊　秋山真美

総務建設常任委員会
◎杉田しのぶ　〇新井寛雄　
　宮﨑雄一　　　岩崎　勤　神田　隆
　宮尾美千代　　吉田克之

文教生活常任委員会
◎尾﨑　豊　　〇大野陽康　
　小宮　榮　　　秋山真美　福田妙子　　
　伊藤えりか　　福井　学

議会だより編集特別
委員会

◎杉田しのぶ　〇福井　学　
　吉田克之　　　福田妙子　伊藤えりか

一部事務組合 氏　　名

比企広域市町村圏
組合議会議員

神田　隆　杉田しのぶ

埼玉中部環境保全
組合議会議員

秋山真美　杉田しのぶ　
宮﨑雄一　尾﨑　豊

北本地区衛生
組合議会議員

神田　隆　尾﨑　豊　秋山真美

　　◎委員長　〇副委員長
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◆リーダーからひと言

　松ノ平「通いの場」は、最初に体験会を開き希望者

を募り、令和元年 7 月から 12 名で始めました。途中

コロナ禍により約 2 年間休止となりましたが、令和 4

年 3 月から再開することができました。参加者の皆さ

んの楽しそうなおしゃべりや笑いのパワーに圧倒されまし

たが、「体を動かすとスッキリする」「気持ちがいい」「楽しい」

との言葉が励みになっています。

　坂道を登ってくるのは大変ですが、気楽に楽しく

体操を続けていくことができますように、頑張って

いこうと思います。

私の地区の「通いの場」を紹介します

通いの場とは通いの場とは

　住民の方が主体となって、原則週 1 回、各地区の

集会所などで、「いきいき百歳体操」を行うもの

です。

　体操の場としてだけではなく、顔合わせやおしゃべり

などの「新たな地域の交流の場」にもなっています。

◆開催地区　16 か所（令和 5 年 5 月現在、休止中含む）

日向山　田甲　地頭方　たつみ平　さくら台　久米田

柿ノ木台　本沢　ひばりヶ丘　松ノ平　新吉見　前山

高尾新田・蓮沼新田・久保田新田・古名新田（4 地区

合同）　江和井　一ツ木　悠友館（様々な地区の方の

合同）

いきいき百歳体操とはいきいき百歳体操とは

　おもりを手首・足首につけてゆっくり上げ下げする、

とても簡単な体操です。

　おもりの重さは自分の状態に合わせて調節可能で、

無理なくステップアップできます。

　1 週間に 1 回のペースで数か月間行うと、「立つ・

座る・歩く・物を持つ」等の日常生活動作に必要な筋

力の維持・改善に高い効果があります。

第 3 回目　松ノ平第 3 回目　松ノ平

開催場所 松ノ平団地集会所

開催日時 毎週火曜日　午後2時から

参加人数 10人

リーダー 泰地ゆう子さん

活動内容 いきいき百歳体操

募集　ファミリーサポートセンターサポート会員�○➡子育て支援課児童支援係 ℡ 63-5014

　子育てのお手伝いをしたい方が、相方の合意のもとで

お子さんの預かりを有償ボランティアで行うものです。

◆主な活動

○サポート会員宅での子どものお預かり

○保育所や幼稚園、小学校等への送迎

○習いごと等の送迎

○保護者が体調不良時などのお預かり

○産後のお母さんへの育児の援助など

◆対象　20 歳以上の子育て経験者

◆会員登録　�講習会を全て受講された方。保育士、

看護師の資格をお持ちの方は免除できる

講習もあります。ご相談ください。

　　　　　　費用はかかりません。

◆申込み　6 月30 日㈮まで

　※下記の全日程に都合がつかなくても他自治体での

補講が可能です。

○緊急サポートセンター埼玉　℡ 048-297-2903　

　( 午前 7時～午後 8時 )

期日 内容 時間 会場

7 月 12 日㈬
地域の子育て支援と昨今の子育て事情 

（緊急サポート・ファミリーサポートの活動）

午前 9 時 30 分

～

午後 4 時 30 分

※昼休憩 1 時間
あり

吉見町役場
3 階中会議室

7 月 20 日㈭
子どもの体と心の発達とお世話・食事・睡眠・遊び
最近の保育グッズについて

7 月 27 日㈭ 小児の病気の特性・病児の観察とケア・感染予防

8 月 3 日㈭
子どもの事故と安全管理・応急処置等

（リスクマネジメント）

◆所得制限限度額・所得上限限度額　（　）内は収入額の目安◆児童 1人あたりの手当額

○引き続き現況届の提出が必要な方

①配偶者からの暴力等により、住民票の住所が

吉見町以外の方

②支給要件児童の戸籍や住民票がない方

　（無戸籍児等）

③離婚協議中で配偶者と別居している方

④法人である未成年後見人、施設、里親の方

⑤その他、提出の案内を送付された方

○支給日　年 3 回（6 月・10 月・2 月の 10 日）

　　　　10 日が祝日、休日等の場合は直前の平日

○支給開始時期　認定日の翌月から支給が開始

   （例：4 月 1 日出生→ 5 月分から支給開始）

児童手当申請� ○➡子育て支援課児童支援係　℡ 63-5014

扶養親族等の数 ①所得制限限度額 ②所得上限限度額

0 人 622 万円 (833.3 万円 ) 858 万円 (1,071 万円）

1人 660 万円 (875.6 万円 ) 896 万円 (1,124 万円 )

2 人 698 万円 (917.8 万円 ) 934 万円 (1,162 万円 )

3 人 736 万円 (960　万円 ) 972 万円 (1,200 万円 )

4 人 774 万円 (1,002 万円 ) 1,010 万円 (1,238 万円 )

5 人 812 万円 (1,040 万円 ) 1,048 万円 (1,276 万円 )

区分 月額

0 歳～ 3歳未満（一律） 15,000 円

3 歳～小
学校修了
まで

（第 1子、第 2子） 10,000 円

（第 3子以降） 15,000 円

中学生（一律） 10,000 円

特例給付（一律）
右表①以上②未満

5,000 円

所得が右表②以上                  支給なし

　現況届　原則提出不要 　　現況届　原則提出不要 　※必要な方には 6 月初旬に送付※必要な方には 6 月初旬に送付

　児童手当等が支給されなくなった後、所得上限限度額

を下回った場合、改めて認定請求書の提出等が必要

となります。

   なお、認定請求書の提出等は町民税課税通知書

　所得超過により児童手当等を受給していない方へ　所得超過により児童手当等を受給していない方へ
などにより、所得上限限度額を下回ることとなった

事実を知った日の翌日から 15 日以内に行う必要が

あります。15 日を過ぎた場合、手当が支給されない

月が発生しますのでご注意ください。

申請は、事由発生（転入、出生）の翌日から 15 日以内に必ず手続きを申請は、事由発生（転入、出生）の翌日から 15 日以内に必ず手続きを
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マイナンバーカードの臨時窓口� ○➡町民健康課町民係 ℡ 63-5010

◆臨時窓口での取り扱い業務

○マイナンバーカードの受取り

○電子証明書の有効期限に伴う更新手続き　

○マイナンバーカード申込み申請書の発行

◆マイナンバーカードの受取りについて

　町民健康課から交付について案内書（ハガキまたは

通知）を送付しています。なお、来庁される際は、

案内書に記載された書類を必ずお持ちください。

※臨時窓口では、左記以外の手続きはできません。

　当日は大変混み合うことが予想されます。

　可能な方は、平日に手続きをお願いします。

　マイナンバーカードの申請サポート

　（無料の写真撮影など）は行いません。

6 月 8 日 ㈭

午後 5 時 15 分～午後 7 時

6 月 25 日 ㈰

午前 8 時 30 分～正午

停止する業務停止する業務

◆住基カード・マイナンバーカードを利用した転出・

転入届の受付

○吉見町から他市区町村への転出届

　（当日における転入先での転入の特例は受けられません）

○他市区町村から吉見町への転入届

　（転出証明書を添付した転入届は受けることができます。

ただし、マイナンバーカードの継続利用、券面事項の

更新等の手続きはできません）

システム更新のため、住基ネットシステムが一時停止○➡町民健康課町民係 ℡ 63-5010

　※吉見町に転入届を 6 月 9 日（金）に提出する場合は、   

      事前に転出証明書を取得し、お持ちください。

◆マイナンバーカード（個人番号カード）の交付業務等

◆公的個人認証（電子証明書）発行業務等

◆住民票の写しの広域交付

　吉見町の方が他市区町村で受ける交付および他市

区町村の方が吉見町で受ける交付

◆海外から帰国したときの転入届の受付

業務停止日  
6 月 9 日㈮

身につけよう！　手話　� ○➡長寿福祉課福祉係　℡ 63-5012

　ろう者（難聴者）は、手話または筆談、口話（口

の動きを読み取る）などで聞こえる人とやりとりしますが、

細かなことが伝わりづらく、誤解が生じることもあり

ます。

　　　　　　　　　　　　　　　　手話を学びましょう　　　　　　　　　　　　　　　　手話を学びましょう

◆河川の氾濫

（堤防）左手のひらを

たてて、（水・波）

残した右手で左手に

覆いかぶさるよう

に動かします。

◆台風

指を広げた両手を

右上から左下へ

向かってすばやく

下ろす動作を繰り

返します

◆大丈夫

右手を軽く握り、

指先を左胸に

つけ、弧を描いて

右 胸 に つ け ま

す。

　「筆談すれば良い」ではなく、簡単な言葉から手話

を学んでみましょう。

　農業用廃プラスチックを収集� ○➡産業振興課農政係　℡ 63-5015

就農相談会を開催� ○➡産業振興課農政係　℡ 63-5015

◆収集日時・種類

◆収集（搬入）場所／ JA 吉見カントリーエレベーター

　　　　　　　　　　 ( 地頭方 30 番地 ) ℡ 54-7677

◆梱包方法

①フィルム資材の泥、ゴミを落とす　　　　

②つづら折りにする

③同じ素材のものでしばる

※同じ資材ごとにまとめ、チューブはロープ状に束ねる

　町では、東松山農林振興センターおよびＪＡ埼玉中央と

連携し、新しく農業をはじめようとする方の相談会を

開催します。初歩的な相談から具体的な計画まで、

幅広くお受けいたします。

◆日時　6 月 24 日㈯ 午前 10 時～午後 3 時（予約制）

◆場所　吉見町役場 3 階　小会議室①

◆対象　栽培技術を学びたい方、栽培品目や販路、

農業経営者になるための具体的な方法を知りたい方等

　米
マイ

ネットいちごの里よしみ協議会では、吉見産米の

消費喚起と稲作農家の販路拡大を目的とした、お米の

インターネット販売事業に取り組んでおり、会員を

募集しています。

　現在、ご自身でインターネットを通じてお米を販売

している方や今後この事業で直接お米の販売を検討中

の方は、ぜひ協議会にご加入ください。ご希望の方は、

6 月 16 日㈮までにお問い合わせください。

   お米のネット販売事業
                         ○➡➡➡➡➡➡➡➡➡➡➡➡➡➡➡➡➡➡➡➡➡➡➡➡➡ ➡産業振興課農政係　℡ 63-5015

　農業用機械で道路を走行する際、泥や土のかたまり

が落ちると歩行者や自動車などの通行の妨げになり、

大変危険です。また、環境美化の観点からも、道路に

泥や土のかたまりが散乱しないよう、ご協力をお願い

します。

注意　農業用機械の泥や土のかたまり� ○➡産業振興課農政係　℡ 63-5015

◆その他

○ 6 月 12 日㈪午後 5 時まで

に事前にお申し込みくださ

い。

○予約時に申請した相談

以外は、お受けできま

せん。

　道路を走る際は、田んぼや畑の中で泥や土を落と

してから走行してください。やむを得ず、道路に泥

や土のかたまりを落としてしまった場合には、速やかに

取り除くようご協力をお願いします。

ふれあい
広場

JA吉見カントリーJA吉見カントリー
エレベーターエレベーター

大里比企大里比企
広域農道広域農道

収集場所

右折での入場は
ご遠慮ください

大里比企広域農道から
進入してください。

順路 順路

北種　類 収集日時
処理の費用

（予定単価）

塩化ビニール
（農ビ）

7月 3日㈪午前9時～
11時30 分

1kgあたり27 円
（税込み）

ポリエチレン
（肥料袋等）

7月 10 日㈪
午前9時～11時30 分

1kgあたり23 円
（税込み）
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ドーム菊苗ドーム菊苗の

　　　無 料 配 布無 料 配 布 を行います !

町の花いっぱい運動♪

ひばり

コ
ミ

協
だよ
り

◆申込資格　

①町内に所在する団体

②�集会所・公園などの公共的な場所または歩道脇など、

どなたでも観賞できる場所に植栽すること。

③年間を通じて花の維持・管理ができ、活動報告

（植栽の様子の写真など）ができること。

④植栽場所について、事前に所有者等から了解を

得られていること。

◆申込期限

　6 月 9 日㈮まで

◆申込方法　

　申込書を自治財政課自治振興係（役場 3 階 11 番

窓口）または町ホームページで入手し、必要事項

をご記入のうえ、下記事務局までお申し込みくだ

さい。

◆配布日

　6月 19 日㈪　午前 9 時～ 10 時

◆配布場所

　B&G プール前（雨天でも配布します）

新型コロナウイルス感染症
� ○➡吉見町新型コロナウイルスワクチン接種対策チーム ℡ 53-4190

　　　　　　　令和 5年 9月以降の新型コロナワクチン接種

　初回接種（1・2 回目）を完了した 5 歳以上のすべての方を対象に『令和 5 年秋開始接種』が行われる予定です。

新型コロナワクチン接種を希望する方で、現在行われている『令和 5 年春開始接種』の接種対象にならない方

（健常な 5 歳以上 64 歳以下の方）も、9 月以降に一人 1 回のワクチン接種を受けることができます。

ワクチン接種に関する情報は、令和 5 年 5 月 20 日時点での内容です。

　接種の予約接種の予約

　接種を希望される方は、接種券が届き次第、以下のいずれかの方法により予約を行ってください。

　なお、接種の対象となる方で、未使用の接種券（3 回目、4 回目、5 回目）をお持ちの方は、お手元の接種券で

　予約ができます。

　　令和 5年春開始接種  　　　　

　令和 5 年春開始接種は、対象者が限定された接種です。以下の①～③の接種対象者のいずれかに該当し、接種

を希望する方は、8 月末までに、自己負担なく一人 1 回接種を受けることができます。

接種
対象者

①　65 歳以上の方

②　5歳以上 64 歳以下で基礎疾患を有する方等

③　医療機関、高齢者・障害者施設等の重症化リスクが高い方の集まる場所での業務に従事している方

　　②及び③に該当する方が接種を希望する場合は、接種券を発行するための届出が必要です

接種会場

◆集団接種会場／吉見町民会館フレサよしみ

　モデルナ社のオミクロン株対応2価ワクチン（BA.4/5）を使用。

◆個別接種会場／白井医院、たばた小児科、森田クリニック、東松山医師会病院（東松山市）

　ファイザー社のオミクロン株対応2価ワクチン（BA.1）を使用。　

（1）WEB予約　　　 （2）電話予約 （3）窓口予約

24時間受付可能　　　
午前9時～午後6時

（土日・祝日を除く）
午前9時～午後5時

（土日・祝日を除く）

予約サイトから、
スマートフォン・

パソコン等で予約する

ワクチン接種予約受付専用
0493-53-5100

※おかけ間違いに
ご注意ください。

吉見町保健センターに、
送付物一式を持参し、

お越しください。

推奨

前回接種日 発送日

～令和4年11月30日
5月2日㈫
発送済

令和4年12月1日　　
～令和4年12月15日

5月12日㈮
発送済

令和4年12月16日　　
～令和5年2月22日

5月16日㈫
発送済

令和5年2月23日～ 順次発送

    接種券の発送について    接種券の発送について

　町民の皆さんの交流と連帯を促進し、教育・文化の

向上を図るため、社会教育活動団体に対し補助金を

交付します。

◆対象団体

　町民の交流、青少年の健全育成、文化・芸術の振興、郷土の

歴史や自然の研究などの地域づくり・文化づくりに寄与

すると認められる団体（会員数はおおむね 10 名以上）

　よしみ菊友の会では、町の花である「菊」の普及を

目的に、菊苗の頒布会を行います。どなたでも菊苗の

購入ができますので、菊づくりをしたい方、興味の

ある方は、ぜひお越しください。

◆日時／ 6 月 7 日㈬午前 10 時～ 10 時 30 分ごろ

　　　　（なくなり次第終了）

吉見町文化団体育成費補助金の交付 �○➡生涯学習課生涯学習係（町民体育館内 ) 　℡ 54-8311

菊苗の頒布� ○➡よしみ菊友の会事務局（生涯学習課生涯学習係）　℡ 54-8311

◆提出書類

　①申請書、②事業計画書、③予算書、④団体の会則、

⑤会員名簿、⑥理由書

※申請書の様式は、送付可能です。

◆提出期限

　8 月 31 日㈭まで

◆場所／町民体育館　駐車場

◆菊苗代／ 1 苗 200 円

よしみ菊友の会では仲間を募集しています。

町の花である「菊」を一緒に育てませんか。

未経験の方には経験者が親切丁寧に指導します。

上記日程で接種券が届かない場合は、ワクチン接種

対策チーム（0493-53-4190）にご連絡ください。

基礎疾患・医療従事者等の届出方法基礎疾患・医療従事者等の届出方法

①電話　予約受付専用℡ 0493-53-5100

　�前回の接種記録が記載されている接種済証をお手元

に準備していただき、お電話ください。

※基礎疾患を有する方は、該当する基礎疾患の番号を

　お伝えください。

②郵送または直接窓口に届出書を持参

　届出書に記入し、提出してください。

　該当する基礎疾患・届出の詳細は、

　右側の QR コードから確認ください。

　吉見町コミュニティづくり推進協議会では、「花
いっぱい運動」を実施し、地域の方々のコミュニティ
づくりの推進と防犯に対する意識の高揚を図るため、
ドーム菊苗の無料配布を行います。

○➡吉見町コミュニティづくり推進協議会事務局　　
（自治財政課自治振興係）　℡ 54-1513　FAX 54-5147
　　　　　　　   　y-9011@town.yoshimi.saitama.jp

町の花『菊』で地域を彩り、
明るく美しい町にしましょう。
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6月は食育月間です ～食べることについて考えてみましょう～

◆対象者／次の条件すべてに該当する方

○令和2年2月以降に、新型コロナウイルス感染症の

影響で業務が失われた等により収入が減少した方

○令和2年2月以降の所得の状況からみて、当年中

の所得がいずれかの免除または納付猶予の基準に

該当することが見込まれる方

◆国民年金保険料免除申請の対象期間

　申請書を受理した月から2年1か月前から令和4年

度分の申請（すでに保険料が納付済の月を除く）

まで

◆申請に必要なもの

　①国民年金保険料免除・納付猶予申請書

　②所得の申立書（臨時特例用）

　③マイナンバーまたは基礎年金番号がわかるもの

◆申請用紙取得方法

　町民健康課窓口

　日本年金機構ホームページ

　

　

　新型コロナウイルス感染症の影響による　　　　　　　　改定された年金額と各支払期年金額

　　国民年金保険料の免除　　　　　　統合通知の発送

○➡町民健康課保険年金係 ℡63-5011

○➡川越年金事務所国民年金課 ℡049-242-2657

消防職員を募集　　　　　　　　　　　　○➡比企広域消防本部管理課庶務係　℡ 23-2265

◆職種と採用予定人員

　消防職 6 名程度（救急救命士資格者を含む）

◆受験資格　（いずれかの要件が必要です）

①平成 9 年 4 月 2 日以降に生まれた方で、令和 6 年 3 月末

までに大学を卒業（見込み）の方

②平成 11 年 4 月 2 日以降に生まれた方で、令和 6 年 3 月末

までに短期大学を卒業（見込み）の方

③平成 13 年 4 月 2 日以降に生まれた方で、令和 6 年 3 月末

までに高等学校を卒業（見込み）の方

④平成 7 年 4 月 2 日以降に生まれた方で、高等学校卒業以上

の学歴を有し、かつ、救急救命士の資格を取得している方

　（令和 6 年 3 月に実施される救急救命士国家試験により

免許取得見込みの方を含む）

◆試験日時　9 月 17 日㈰　午前 8 時 30 分集合

◆試験会場　比企広域消防本部

◆受付日時　7 月 31 日㈪～ 8 月 4 日㈮ 午前 9 時～午後 4 時

◆受付場所　比企広域消防本部管理課

　※申込書は、消防本部、消防署、分署にあります。

　　

良味
タイムズ

家庭でできる「食育」って、どんなこと？家庭でできる「食育」って、どんなこと？

　6 月は「食育月間」で毎月 19 日は「食育の日」です。食べることは、生きるために欠くことのできない

ものであり、健康で心豊かな生活を送るためにとても大切なことです。ぜひ、この機会に、食べることの大切さを

あらためて考えてみましょう。

　「食育」とは、さまざまな経験を通して、「食」に関する知識と「食」を選択する力を習得し、健全な食生活

を実践できる人を育てることです。

　何気ない 1 日の中でできることがたくさんあります。例えば、食事づくりのお手伝いをしたり、箸の持ち方を

練習したり、旬の野菜を食卓に出したりなどです。無理をせず、日々の生活の中で、できることからはじめて

みましょう

●普及啓発

　…広報紙による食育記事掲載やチラシの配布など

●乳幼児の保護者への働きかけ

　…栄養相談、離乳食講習など

●幼児・学童への働きかけ

　…調理体験、農作物の栽培や収穫、給食だよりの　

　発行、食育サポート隊による食に関する指導など

緊急地震速報の試験放送　　　　　　　　○➡総務課危機管理室危機管理係　℡ 54-1505

　町では、地震などの緊急情報を自動的に防災行政

無線で放送する「全国瞬時警報システム」（J-アラート)

の伝達試験を下記のとおり行います。あらかじめ

ご承知おきください。

※�当日は全国的に試験放送を実施します。

回数 日 時

1 回目
令和 5年 6月 15 日㈭
　午前 10 時～

2回目
令和 5年 11 月 2 日㈭
　午前 10 時～

♪チャイム音

「こちらは、防災よしみです。

ただ今から訓練放送を行います。

♪緊急地震速報チャイム音

「緊急地震速報。大地震です。大地震です。

これは訓練放送です。」

「こちらは、防災よしみです。

これで訓練放送を終わります。

♪チャイム音

●大人への働きかけ

　…健康教室、健康相談、特定保健指導など

●地場産物・加工品の推進

…地場産物を活用した加工品の開発および各種イベント　

における地場産物・加工品の PR・販売など

吉見町のさまざまな食育吉見町のさまざまな食育

「年金額改定通知書」と「年金振込通知書」が、一体と

なったものです。原則年1回、6月に送付されます。
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▲梅澤　武さん▲宮﨑　吉頼さん

宮﨑吉頼さんが　埼玉県スポーツ賞（功労賞）を受賞
梅澤　武さんが　比企郡スポーツ協会功労賞を受賞

▲内野　勇治さん（左）

　新井　久夫さん（右）

新たな行政相談委員の任命

　平成 31 年 4 月から 2 期 4 年間行政相談委員として、

行政に関する要望や質問など、町民の身近な相談相手

としてご尽力をいただいた内野勇治さん（北下砂在住）

が、任期満了により退任されました。内野さんの退任

に伴い、新たに新井久夫さん（八反田在住）が行政相談

委員に就任されました。

※行政相談は原則、毎月 20 日の午前中に役場 3 階で

行っております。（事前予約不要　土日祝等の場合は

変更有）。

リニューアル　吉見町 B&G 海洋センター体育館

　昭和 56 年の竣工以来、町民の皆さんに親しまれてきた

体育館を、今まで以上に多くの方に快適に利用して

もらえるよう公益財団法人ブルーシー・アンド・

グリーンランド財団（B&G 財団）から修繕助成金

940 万円を受け改修工事を実施しました。　

　令和 4 年 11 月より工事を開始し、大屋根防水塗装、

バリアフリートイレやスロープの設置を行いました。

　4 月 9 日（日）、町長、Ｂ＆Ｇ財団代表理事、武蔵丘

短期大学学長によるリニューアルセレモニーを実施

しました。

　その後、武蔵丘短期大学、福島 邦男先生の指導の

もと「ボッチャ」体験イベントを行いました。

　ボッチャは、ヨーロッパ生まれのスポーツで“パラ

リンピック”正式種目となっています。ジャックボール

（目標球）と呼ばれる白いボールに、赤・青のそれぞれ

6 球ずつのボールを投げたり、転がしたり、他のボール

に当てたりして、いかに近づけるかを競います。

　　　　　　こどもまつりこどもまつり  　こどもが主役

　5 月 3 日（水・祝）、「令和 5年度こどもまつり」が、

開催されました。当日は晴天に恵まれ、多くの子ども

たちが来場し、にぎわいをみせていました。

　会場となった図書交流館前周辺には、ミニ江ノ電の

乗車や消防・警察の車両展示、放水消火体験など

子どもたちが体験できるイベントがたくさんあり、家

族や友だちといっしょに楽しんでいる姿があちらこ

ちらで見られました。

①①

　①こどもまつり実行委員
　　（写真左側より）　
　　大幡　恭桜さん（南小 6 年）
　　大幡　恭愛さん（南小 4 年）　
      笠原　麗華さん（西が丘小 6 年）
　②ミニ江ノ電

②② ③③

④④ ⑤⑤ ⑥⑥ ⑦⑦

⑧⑧ ⑨⑨

⑩⑩ ⑪⑪

　③パトカー・白バイ展示
　④環境フェア
　　（ペンリサイクル）
　⑤はしご車展示
　⑥源範頼偉人漫画塗り絵
　⑦人形劇

⑫⑫

　⑧吉見太鼓クラブ
　⑨スポーツ交流会
　⑩子娘キッズ（ダンス）
　⑪ JAMBOREE（ダンス）
　⑫吉見中吹奏楽部

4 月 28 日（金）の吉見町スポーツ協会評議員会に

おいて、長年、地域のスポーツの普及や発展に貢献

された、宮﨑吉頼さんと梅澤武さんに表彰状が伝達

されました。

宮﨑さんは、比企郡市バドミントン連盟副会長、

吉見町バドミントン協会会長を歴任し、町における

バドミントンの振興発展に 20 年以上寄与されました。

　また、令和元年度からは、吉見中学校バドミントン

部の外部コーチとして、子どもたちの指導に精励して

います。

梅澤さんは、比企郡卓球連盟理事長、吉見町卓球連盟

副会長等を歴任し、町における卓球の振興発展に 30 年

以上寄与されました。また、町内の卓球クラブチーム

の指導や吉見中学校卓球部の外部コーチとして、町内

の老若男女を対象に卓球の指導にあたっています。
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生涯学習
だより

教育委員会生涯学習課

生涯学習係（町民体育館内） ℡ 54-8311

文化財係（埋蔵文化財センター内） ℡ 54-9111

図書館係（ぷらっとよしみ内） ※ ℡ 54-1517

生涯スポーツ係（町民体育館） ※ ℡ 54-5625

町民会館係 ※ ℡ 53-1331

公民館係（ぷらっとよしみ内） ※ ℡ 54-1517

　※月曜日は休館

体 育 館 
○➡生涯スポーツ係 ℡ 54-5625　

～ 週に1回以上～ 週に1回以上
スポーツをしよう！ ～スポーツをしよう！ ～

生涯スポーツ係の受付時間は、休館日・土曜・祝日

を除く午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

図　書　館
○➡図書館係 ℡ 54-1517　　　

○➡吉見町立図書館（吉見町図書交流館内） 
　　　　　　　　　　　　　℡ 54-1517
◆ホームページ／右記二次元コードを読み取り
◆開館時間／火曜～日曜日 午前 9 時～午後 6 時

新着図書案内
図書館ホームページ、図書館内「新着本コーナー」
でも紹介していますので、ぜひご覧ください。

一般書 児童書 一般書
赤ちゃんをアレルギーにしないためにできること　下条　直樹監修
かぎ針編み刺しゅう糸で編むミニチュア動物図鑑　アップルミンツ編集
原田マハ、アートの達人に会いにいく　　　原田　マハ
100 歳時代の勝間式人生戦略ハック 100　　勝間　和代
ダマスクス　　　　　　　　　　　　　ロス・バーンズ
ブレイクスルー　　　　　　　　　　　　　柴田　哲孝
南洋のエレアル　　　　　　　　　　　　　中路　啓太
そして、よみがえる世界。　　　　　　　　　西式　豊
ビューティフルからビューティフルへ　日比野　コレコ
タングル　　　　　　　　　　　　　　　　　真山　仁

児童書
ほのかちゃんえき� 　うどん　あこ
あけないでください！� 　ラルフ・ブチュコウ
さわってもいい？　� はまの　ゆか
ふたごのたまごとうさぎたち� 　石津　ちひろ
数と図形について知っておきたいすべてのこと�　デビット・マコーレイ
マザー・テレサのことばと人生� 　片柳　弘史監修
小学生のおやくそく　� 沼田　晶弘監修
5 分で読書　だれにも言えない恋　�カドカワ読書タイム編集
開けてはいけない� 　黒　史郎
海のこびととウミガメ救出大作戦�　サリー・ガードナー

カラスは言った　
　渡辺　優 著

おかしのまちのおかしな
はなし

堀川理万子 著

　つまらないいつもの風景の
中、突然カラスが言った。「ヨ
コヤマさん、第一森林線が突
破されました。すぐに帰還し
てください」“ヨコヤマ”でも
なく、戦う理由もない《部外者》
の僕の前に現れた一羽のカラ
ス。わけもわからず向かった先
には、刺激的で危険で、ちょっ
と楽しい世界が広がっていた。

　お菓子達が暮らす町。住人
の和菓子と洋菓子たちは、い
つもけんかばかりしていまし
た。ある日、白くて丸い、洋
菓子でも和菓子でもない“だ
れか”が引っ越してきました。
その“だれか”は毎日いろい
ろなお菓子に変身しているの
だけど、いったいぜんたいそ
の正体は…？

本屋大賞特集、おそと時間特集、雨にまつわる本特集今月の特集

公　民　館
○➡公民館係 ℡ 54-1517　　　　

◆日時／ 6 月 25 日㈰ 　午前 8 時 30 分～�※小雨決行

（判断が難しい場合：当日午前 7 時 30 分～ 8 時に担当まで）

◆集合／図書交流館（ぷらっとよしみ）

◆行程／道の駅・吉見町役場方面 約 6.4km

◆持ち物／飲み物、帽子

心も体もリフレッシュ心も体もリフレッシュ

歩け歩け大会歩け歩け大会

　上記の期間は、図書館で所蔵している本や資料などが

棚に正しくあるかどうか、傷んでいないかなどを確認

する蔵書点検を行うため、臨時休館いたします。

　なお、休館時の返却は、図書交流館正面入口左側の

返却 BOX を利用してください。

　（CD・DVD の返却も可）

◆日時／ 6 月 25 日㈰ 　午後 1 時 30 分～�

◆場所／吉見町民会館（フレサよしみ）会議室⑤

◆参加費／ 1,500 円（材料費）

◆持ち物／汚れても良い服装、移植ごて（お持ちの方）

　　　　　手袋、飲み物

◆申込み／ 6 月 3 日㈯～ 16 ㈮に電話または窓口にて

　

初夏の寄せ植え教室初夏の寄せ植え教室

臨時休館（特別整理期間）

6 月 19 日㈪～ 6 月 23 日㈮

◆日時／ 6 月 18 日㈰ 午前 10 時

　※講習会実施中は、一般利用不可

◆場所／町民体育館 トレーニングルーム

◆内容／ 1 時間程度の器具取り扱い説明

◆服装／運動のできる服装、体育館シューズ

※トレーニングに適さない服装の場合は受講できません。

　また、更衣室は利用できません

◆対象／高校生以上（1 回につき 7 人まで）

◆申込み／電話で事前予約　　　　

トレーニング器具講習会トレーニング器具講習会

ちびっこうんどう遊び教室（無料）ちびっこうんどう遊び教室（無料）
◆日時／ 6 月 24 日㈯　午前 10 時～ 11 時 30 分

◆場所／悠友館

◆対象／幼児とその保護者　

◆内容／幼児向け（2 ～ 3 歳程度）の運動遊び用具を

使い、楽しく遊びながら体を動かします。

◆定員／ 8 組（先着順）

◆講師／武蔵丘スポーツクラブ　太田あや子氏

◆申込み／ 6 月 11 日㈰～ 21 日㈬

スラックライン教室（無料）スラックライン教室（無料）
◆日時／ 7 月 2 日㈰　午前 10 時～ 11 時 30 分

◆場所／吉見町 B&G 体育館

◆対象／町内在住・在勤・在学の方

◆内容／ベルト状のラインの上で、自由に

　　　　パフォーマンスする新感覚スポーツ

◆定員／ 10 人（先着順）

◆申込み／ 6 月 18 日㈰～ 29 日㈭

◆日時／ 6 月 11 日㈰　午前 9 時～ 11 時 30 分

◆場所／町民体育館

◆対象／町内在住・在勤・在学の方

◆内容／パラリンピック正式種目である「ボッチャ」

◆申込み／ 6 月 8 日㈭まで。経験、未経験問いません。

◆日時／ 6 月 11 日㈰　予備日：6 月 18 日㈰

◆場所／ふれあい広場　陸上競技場

◆参加資格／町内在住・在勤・在学者（中学生以上）

◆申込み／ 6 月 4 日㈰までに 6 人 1 組で申込書を提出

　　　　　申込書は町民体育館にあります

○必要事項／住所・氏名・生年月日・年齢・電話番号

※グラウンド・ゴルフ協会へ加盟している方は、チーム

代表者が取りまとめて申し込んでください。

第 45 回第 45 回町内グラウンド・ゴルフ大会（無料）町内グラウンド・ゴルフ大会（無料）

◆日時／ 7 月 15 日㈯　

　　　　集合受付：午前 9 時、終了予定：午後 1 時

◆場所／松伏町 B&G 海洋センタープール

◆対象／小学 3 年生～中学生

◆定員／ 20 人（先着順）

◆参加費／ 1 人 500 円（保険料等）

◆申込み／ 6 月 9 日㈮までに参加申込書と参加費を提出

○参加申込書／町民体育館窓口で配布

　今年度、B&G スイマーズフェスティバル」はあり

ません。

第 39 回第 39 回埼玉県 B&G スポーツ水泳大会埼玉県 B&G スポーツ水泳大会

ニュースポーツ教室（無料）ニュースポーツ教室（無料）
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税務会計課からのお知らせ税務会計課からのお知らせ

●休日納税・納税相談窓口●

6 月 25 日 (日)

　　※毎月最終日曜日です。

午前 8 時 30 分～正午

役場1階税務会計課窓口

➡

● 納 税 の お 知 ら せ ●
　6　6月の納税
　　町県民税� 1 期
　7　7月の納税
　　固定資産税� 2 期
　　➡➡ 国民健康保険税� 1 期
➡

○➡税務会計課管理徴収係 

℡ 54-5029

- Message Board -- Message Board -

み
ん
な
の
伝
言
板

み
ん
な
の
伝
言
板

今 月 の 相 談

◆法律相談（※要予約）　�
○日時／6 月 14 日㈬
　　　　午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分
○場所／役場 3 階小会議室
◆行政相談　�
○日時／6 月 20 日㈫午前 9 時～正午
○場所／役場 3 階小会議室
◆人権相談　�
○日時／6 月 1 日㈭午前 10 時～午後 3 時
○場所／役場 3 階小会議室
○➡自治財政課相談係 ℡ 54-1515

◆心配ごと相談　�
○日時／6 月 13 日㈫、27 日㈫
　　　　午前 10 時～午後 3 時
○場所／福祉会館相談室
○➡社会福祉協議会 ℡ 54-5228

◆教育相談　�
○日時／毎週月～金曜日
　　　　午前 9 時 30 分～午後 3 時 30 分
○場所／町民体育館 2 階 教育相談室
※電話相談は随時受付、面接相談は
　電話でお申し込みください。
○➡教育相談室 ℡ 54-1752

◆消費生活相談　�
○日時／月〜金曜日
　　　　　（祝日・年末年始を除く）
　　　　午前 10 時〜正午
　　　　午後 1 時～ 3 時 30 分
○場所／東松山市役所本庁舎 2 階
○➡東松山市消費生活センター℡ 21-1414

◆救急電話相談　�
○➡＃7119  または  ○➡℡048-824-4199
　お医者さんに行くべきか迷った場合
の相談に対応する医療機関の案内を
24時間365日実施しています。
○小児救急電話相談　○➡＃8000
　　　➡➡➡ または○➡℡048-833-7911

◆虐待通報ダイヤル　�
24時間365日対応○➡＃7171ダイヤル

　

募集

自衛隊自衛官

○➡自衛隊入間地域事務所 ℡ 04-2923-4691 
◆航空学生
○対象　海上自衛隊：18 歳以上 23 歳未満、

航空自衛官：18 歳以上 21 歳未満※ 1
○受付　7 月 1 日㈯～ 9 月 7 日㈭
○1次試験日　9 月 18 日㈪
◆一般曹候補生
○対象　18 歳以上 33 歳未満
○受付　7 月 1 日㈯～ 9 月 5 日㈫
○ 1次試験日　9 月 15 日㈮～ 24 日㈰

のいずれか 1 日
◆防衛大学校（一般）
○対象　18 歳以上 21 歳未満※ 1
○受付　7 月 1 日㈯～ 10 月 18 日㈬
○ 1次試験日　10 月 28 日㈯
◆防衛医科大学校
○対象　18 歳以上 21 歳未満※ 1
①医学科学生
○受付　7 月 1 日㈯～ 10 月 11 日㈬
○ 1次試験日　10 月 21 日㈯
②看護学科学生（自衛官候補看護学生）
○受付　7 月 1 日㈯～ 10 月 4 日㈬
○ 1次試験日　10 月 14 日㈯
◆自衛官候補生　年間を通じて募集

詳細はお問い合わせください。

※ 1 高卒者または高専 3 年次修了者
（ともに見込み含む）

※年齢は、令和 6 年 4 月 1 日現在のもの

イベント

東松山・比企地区の文人・画人展（無料）

○➡事務局石川  ℡ 090-5415-5232
◆日時　6月 6 日㈫～ 11 日㈰
　　　　午前 10 時～午後 4 時
　　　　（最終日は午後 3 時まで）
◆会場　東松山市総合会館 1 階多目的室
◆内容　愚禅和尚（吉見町出身）
　丸木位里、江野楳雪、中島杉陰など
　絵画、書、山王焼、雛など民芸品

イベント

ふれあい住宅デー（無料）

○➡吉見総合運動公園　℡ 54-4701
◆日時　6月11 日㈰、24 日㈯
　　　　午前10時～午前 11 時
　　　　1 日のみ可
◆会場　吉見総合運動公園
◆定員　20 人（申込順）
◆費用　500 円（保険代含む）
◆申込　6 月 1 日㈭以降に連絡

講習

甲種防火管理者資格（新規）

○➡比企広域消防本部 予防課
℡ 0493-23-2268

◆日時　第 1回　7 月 4 日㈫、5 日㈬
　　　　第 2回　7 月 6 日㈭、7 日㈮
◆会場　小川消防署（小川町上横田 1247-2）
◆費用　4,000円（テキスト代）
◆定員　各回 40 人（申込順）
◆資格　防火管理上必要な業務を適切

に遂行することができる管理的また
は監督的な地位にある方

　（管内在住・在勤者優先）
◆申込　6 月 12 日㈪～ 16 日㈮午前

9 時～午後 5 時に受講費を添えて、
消防本部予防課または小川消防署
消防課へ

イベント

求人企業合同面接会

○➡埼玉県雇用対策協議会 ℡ 048-647-4185
◆日時　6 月 23 日㈮
　　　　午後 1 時～午後 4 時
◆場所　大宮ソニックシティビル 4 階
◆対象　令和 6 年 3 月大学・短大・

専門学校卒業予定の方、
　既卒 3 年以内の方
◆履歴書　複数枚持参
　　　　（会場でコピー可）
◆参加企業　2 週間前から当協議会　

　　　  　ウェブサイトに掲載

募集

全国植樹祭シンボルマーク

○➡実行委員会事務局　℡ 048-830-4306
　令和 7 年春に埼玉県で開催する第

75 回全国植樹祭のシンボルマーク
の原案を募集します

◆内容　開催理念・大会の基本方針や
テーマ（「人・森・川 つなげ未来へ 
彩の国」）を踏まえて、所定デザイン
の埼玉県マスコット「コバトン」

「さいたまっち」の背景や周りを
デザインして全体をシンボルマーク
としたもの

◆期間　6月23 日㈮まで
　

○➡埼玉土建一般労働組合東松山支部℡ 23-3302
◆日時　6月11 日㈰

　　　　午前 10 時～午後 3 時

◆会場　旧 JA 埼玉中央農協東吉見支店

　　　　西部ふれあいセンター

◆内容　地元建設職人による住宅相談、

　　　　木工教室、包丁研ぎなど

イベント

青空ヨガ教室

○➡彩の国さいたま人づくり広域連合 ℡ 048-664-6681
　�市町村ごとにブースを設置し、特色

や仕事内容について、人事担当者

や若手職員に直接聞くことができま

す。

◆日時　7 月 12 日㈬

　　　　午後 1 時～ 6 時

◆場所　さいたまスーパーアリーナ

○➡関東信越国税局人事第二課 

℡ 048-600-3290（内線 2097）

◆受験資格　

　①令和5 年4月1日において高校ま

たは中等教育学校を卒業した日の翌日

から起算して 3 年を経過していない

者および令和6 年3月までに高校ま

たは中等教育学校卒業見込みの者。

　②人事院が上記①に掲げる者に準ず

ると認める者

◆試験の程度／高等学校卒業程度

◆試験日

○第 1次　9 月 3 日㈰

○第 2次　10 月 11 日㈬

　　　　　　 ～ 20 日㈮

　　　　1 次合格後、指定する日時

募集

税務職員（国家公務員）

イベント

市町村職員採用合同説明会

イベント

夏休み親子見学会（無料）

○➡埼玉県環境整備センター
℡ 048-581-4070

◆日時　8 月 1 日㈫　雨天決行
　1 回目：午前 9 時 30 分～正午
　2 回目：午後 1 時 30 分～ 4 時
◆内容　最終処分場、彩の国資源循環

工場、メガソーラー施設（大規模太
陽光発電施設）

◆対象　小・中学生（要保護者同伴）
◆定員　各回 20 人
　　　　（応募者多数の場合は抽選）

◆申込み　はがきを郵送
○提出期限　7 月 11 日㈫消印有効
○記入事項　①希望回、②住所、③氏

名（ふりがな）、④年齢、⑤学年、
⑥電話番号

○提出先／〒 369-1223
　大里郡寄居町大字三ケ山 368
　埼玉県環境整備センター
　夏休み親子見学会係
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○保健センター� ℡ 54-3120○保健センター� ℡ 54-3120

○介護予防施設悠友館� ℡ 53-0526○介護予防施設悠友館� ℡ 53-0526

○○地域包括支援センター（保健センター内）地域包括支援センター（保健センター内）�� ℡ 53-0370℡ 53-0370

いきいきいきいき健康健康

◆内容／イスに座ってできる軽運動

◆日時／ 6 月6 日㈫、20 日㈫午前 11 時～正午（短縮等あり）

◆場所／荒川荘

◆申込み／当日受付（定員：先着 10 人程度）

◆対象／町内在住のおおむね 65 歳以上の方

◆参加条件／ゆうゆう保健室で血圧計測をお願いします。

アシタバ教室（パドル体操教室）

◆内容／保健師による血圧測定

◆日時／ 6 月 6 日㈫、20 日㈫午前 10 時～ 11 時 30 分

◆場所／荒川荘　※申込不要

◆対象／町内在住のおおむね 65 歳以上の方

ゆうゆう保健室（健康相談）

◆対象／町内在住の 60 歳以上の方

◆定員／ 1 つの時間区分につき 4 人（先着申込順）

◆申込み／悠友館に電話または窓口で申込み

　　　　　（初回利用時は講習あり）

◆予約開始日／ 6 月 1 日㈭　午前 9 時～

◆予約上限／ 1 人につき、月 8 回まで

◆時間区分／①午前 9 時～ 11 時、②午前 11 時～正午

　③午後 1 時～ 3 時、④午後 3 時～ 4 時、⑤午後 4 時～ 6 時

※事業実施のため、毎週水・金曜日の時間区分③、④は利用不可

◆その他／来館前に血圧測定をお願いします。

筋トレマシーンの利用方法

◆内容／健康・体力づくりのための軽運動

◆時間／午前 10 時～ 11 時 30 分（短縮等あり）

◆対象／町内在住のおおむね 65 歳以上の方

◆申込み／当日受付（定員：先着 20 人程度）

◆その他／来館前に血圧測定をお願いします。

※ 6 月 16 日に西部ふれあいセンターにて「健康講話」を

　実施します。

開催場所 6月開催日

東野ふれあいセンター 水曜日 7日、21日、28日

西部ふれあいセンター 金曜日 9日、16日、23日

南公民館 金曜日 2日、16日、30日

北公民館 水曜日 14日、28日

出前介護予防教室　

認知症簡易チェックサイト

悠友館悠友館 ○➡℡ 53-0526℡ 53-0526

○➡FAX 53-0526FAX 53-0526

地域包括支援センター地域包括支援センター
○➡℡ 53-0370℡ 53-0370

○➡FAX 54-3208FAX 54-3208

◆時間／ 1 時間程度（受講料無料）

◆対象／ 10 人以上の団体

◆会場／個人宅以外

　（ご用意できない場合は応相談）

◆申込み／開催希望日（第 3 希

望まで）

　認知症サポーターとは

　【認知症の方やその家族を温かく見守る応援者】です。

　町では、集会所、職場および学校等に講師が出向い

て、認知症の方への理解や接し方について学ぶ「認知

症サポーター養成講座」を実施しています。

　受講後には、認知症サポーターの証としてオレンジ

リング（腕輪）をお渡しします。

認知症サポーター養成講座開催団体を募集

◆内容／ヨガ・ピラティスを取り入れた健康づくりの

　　　プログラム

◆日時／ 7 月 11 日から全 5 回（毎週火曜日）

　　　　午前 10 時～ 11 時 30 分

◆場所／悠友館　軽運動室

◆対象／次の 3 つすべてに該当する方

　①町内在住、②おおむね 50 歳以上、

　③介護予防・健康づくり・ヨガに興味のある方

◆定員／ 25 人程度

◆申込み／ 6 月 19 日㈪午前 9 時以降に、悠友館に電

話または窓口で申込み

ヨガ教室

　　　　　認知症ケア相談室　（電話相談）

　　　　　　　相談内容などの個人情報は守られますので、安心して利用してください。

開催場所 電話番号 日時

特別養護老人ホーム常磐苑 ℡53-2333 毎週月～土曜日 午前10時～午後4時

ケアハウスよしみの ℡54-5544 毎日 午前10時～午後4時

地域包括支援センター ℡53-0370 毎週月～金曜日 午前8時30分～午後5時15分

◆対象者／昭和 28 年 4 月 2 日～昭和 29 年 4 月 1 日

　生まれの方（令和 5 年度に 70 歳になる方）

◆期間／ 12 月 25 日㈪まで

◆病院／比企医師会加入の契約医療機関

脳の元気度チェック

開催場所 6月開催日

悠友館　軽運動室

月曜日 12日、19日、26日

水曜日 7日、14日、21日、

金曜日 9日、16日、23日

おひとりで抱え込まずに

早期の発見が大切です

◆費用／無料（ただし、認知機能の低下が疑われ、認

知症診断医等の医療機関を受診する場合は、自己負

担が発生）

病院を選ぶ
脳の元気度チェックの実施医療機関一覧は、受診券

の裏面をご覧ください。選んだ医療機関に直接予約

してください。

病院で受診
医師の問診による簡単な検査を行い、結果がすぐに

分かります。　※持ち物：受診券・健康保険証

検診の結果、「異常なし」と分かれば安心でき

ますし、認知症と診断されたとしても、発見が

早いほど高い治療効果が期待できます。

　一般介護予防事業に参加を

・悠友館での体操教室

・筋力トレーニング

・出前介護予防教室

　介護予防事業に参加

65 歳以上を対象とした町での取り組み

・悠友館での体操教室

・筋力トレーニング

・出前介護予防教室　　など

▼

　専門医療機関を受診

埼玉県が指定する病院等での再検査

・丸木記念福祉メディカルセンター

・埼玉県済生会鴻巣病院

・西熊谷病院

受診後、同封したアンケートをご記入いただき、

返信用封筒にて返送ください。

アンケートを
　　送付

▼

▼ ▼

　　　　      　　 臨時休館 6 月 27 日㈫～ 7 月 5 日㈬午前中まで　

集団健（検 ) 診の会場として使用するため休館します。臨時休館中は電話での受付のみとなります。

脳の機能低下なし　　　　　　　　　　　脳の機能低下あり

　　　体操教室　　　　　

◆内容／健康・体力づくりのための軽運動

◆時間／午前 10 時～ 11 時 30 分 ( 短縮等あり )

◆対象／町内在住のおおむね 65 歳以上の方

◆申込み／当日受付（30 人程度）

　　　　　1 人につき、月 5 回まで利用可能です。

◆その他／来館前に血圧測定をお願いします。
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保健センター　保健センター　○➡℡ 54-3120℡ 54-3120

内：内科　外：外科　小：小児科　心：心臓内科　アレ：アレルギー科　循：循環器内科　呼：呼吸器内科　胃：胃腸科

　■日曜日に診察している医療機関
（注意）診療時間の変更や臨時休診することがあります。
　　　必ず事前に電話相談のうえ受診してください。

医療機関名 診療時間 診療科目 所在地 電話番号

辻保順医院 9:00 ～ 12:00 内、小 東松山市新郷 29-3 23-9045

横山内科循環器科医院 9:00 ～ 12:00 内、心、循 東松山市上野本 132-6 24-3225

いちごクリニック 9:00 ～ 12:00 内、小、胃、アレ 東松山市東平 1889-1 36-1115

中澤医院 8:30 ～ 12:00 内、小、皮膚科 東松山市本町 2-3-11 22-0710

樺澤内科医院 9:00 ～ 12:00 内、循、呼、小 東松山市松山町 1-1-10 23-5813

柳澤医院
9:00 ～ 12:00

第 1,3,5 週のみ
内、胃、肝臓内科 小川町大塚 21-7 72-0024

新井眼科クリニック
9:00 ～ 12:00

15:00 ～ 18:00
眼科 小川町大塚 907-1 74-1711

木下医院
9:00 ～ 12:00

15:00 ～ 17:00
内、外、小 小川町大塚 660 72-0375

たばた小児科 8:45 ～ 12:00 小、アレ、内 吉見町久米田 616-8 54-8822

　風しんの抗体検査・予防接種の対象者に無料クーポン券発行中

　国では全国的な風しんの流行を受け、風しんの定期

予防接種を受ける機会がなかった世代の方に対して、

感染拡大防止のための対策を実施しています。

　対象者に、風しんの抗体検査および予防接種を無料

で受けることができるクーポン券を発行しています。

　また、過去に発行したクーポン券の有効期間が延長

されました。ぜひこの機会に受検をお願いします。

◆対象者／昭和37年4月2日～昭和54年4月1日

　　　　　生まれの男性

◆期間／令和 6 年 3 月 31 日まで

◆内容／風しん抗体検査

　　　　抗体価が不十分な方は予防接種を実施

◆費用／無料

◆受検機関／医療機関、職場健診等

検診名
胃がん検診　

日本人に最も多い

大腸がん検診

日本人で 2 番目に多い

肺がん検診

日本人のがん死亡数トップ

乳がん検診

女性が最も多くかかるがん

対象者 満 40 歳以上 満 40 歳以上 満 40 歳以上 満 40 歳以上の女性

検査

内容

①バリウムによる

　レントゲン撮影

②胃カメラによる検査

　（個別健診のみ選択可能）

便せん血反応検査

（2 日分の便を採取）

◆肺がん検診

　胸部レントゲン撮影、

　喀
かくたん

痰検査（喫煙指数が

600 以上の方が対象）

1 日の喫煙本数×喫煙年数

　

視触診、

マンモグラフィ検査、

超音波検査

（集団検診のみ）

検査

方法

自己

負担額

◆集団検診　900 円

◆個別検診①②どちらか

を選択

　① 900 円

　② 3,500 円

◆集団検診　200 円

◆個別検診　200 円

◆集団検診

（国保・生保のみ）

○レントゲン＋喀
かくたん

痰

　700 円

○レントゲン　200 円

◆個別検診

○レントゲン＋喀
かくたん

痰　

700 円

○レントゲン　200 円

◆集団検診

1 方向：1,400 円

2 方向：1,600 円

◆個別検診

1 方向：1,200 円

2 方向：1,600 円

検診名
肝炎ウイルス検診

ほとんど自覚症状がない

前立腺がん検診

男性のがんで増加率 1 位

子宮がん検診

20 歳を過ぎたら注意

対象者
満 40 歳以上で過去に

検査を受けてない方
満 50 歳以上 満 20 歳以上の女性

検査

内容

血液検査

※ B 型・C 型肝炎

　ウイルス検査

血液検査

※血液中の PSA

（前立腺特異抗原）検査

細胞検査

※内診・子宮頸部（体部）

検査

方法

自己

負担額

◆集団検診（国保・

　生保のみ）400 円

◆個別検診

　400 円

◆集団検診（国保・

　生保のみ）300 円

◆個別検診

　300 円

◆集団検診　（定員に達したため、受付終了）

○子宮頸部検診

　1,100 円

◆個別検診

○子宮頸部検診　1,100 円

○子宮頸部・体部検診 2,100 円

※体部検診は、6か月以内に不正出血や月経異常

などの症状があり、医師が必要と認めた場合

に限り実施

　がんは日本人の死因の第 1 位であり、死亡数は年々増加しています。しかし、早期発見・早期治療で治せる

がんも増えてきています。　

　職場などで受診する機会がない方も自己負担費用を抑えたがん検診を受けることができます。                

  がん検診をご希望で申込みが済んでいない方は、保健センターにご相談ください。

めまい、立ちくらみ、

こむら返り（筋肉痛）、

手足がしびれる、汗がとまらない、

気分が悪い、ボーっとする

頭痛、吐き気、

体がだるい（倦
けんたい

怠感）、虚脱感、

意識が何となくおかしい

意識がない、けいれん、体が熱い、

呼びかけに対し返事がおかしい、

まっすぐに歩けない

　体が気温の上昇に慣れていないこの時期、気候の変動

が激しく、気温が急に上昇するときは、熱中症になる

おそれがあります。ご注意ください。

熱中症予防「5 つのポイント」熱中症予防「5 つのポイント」

★ 1　上手にエアコンの使用を

★ 2　暑くなる日は要注意

★ 3　水分・塩分をこまめに補給

★ 4　「おかしい！？」と思ったら病院へ

★ 5　周りの人にも気配りを

重

中

軽軽

　熱中症に注意

　がん検診実施
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　よしみG K作戦

ごみを減らそう

環境を守ろう
� ○➡環境課環境衛生係

 ℡ 63-5017
よしみん

6 月の防災行政無線定時（夕方）放送は午後 5 時 30 分です！
6 月の見守り放送は　西が丘小学校　が担当します。

第二次吉見町環境基本計画　－温室効果ガス削減目標ー　part2第二次吉見町環境基本計画　－温室効果ガス削減目標ー　part2

エコネット生き物調査体験会（参加者募集）エコネット生き物調査体験会（参加者募集）2023 吉見町地球温暖化防止パネル展2023 吉見町地球温暖化防止パネル展

　町の温室効果ガス排出量は 2019（令和元）年度で、45％削減（2013（平成 25）年度比）されています。国の

目標と町のこれまでの排出傾向を踏まえ、さらに温室効果ガスの排出を抑制するため、次のとおり削減目標を定め

ています。

　　　　　【目標】2030（令和 12）年度における温室効果ガス排出量を

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2013（平成 25）年度比　50％削減

■各家庭において取り組むことができること

【省エネ等による削減目標値】

2030 年度までの削減目標　216㎏ -CO2（世帯）

　対策による削減値（参考）　冷蔵庫の買替 108㎏　エアコンの買替 70㎏　LED 照明 27㎏　太陽光設置 930㎏

【自動車による削減目標値】

　2030 年度までの削減目標　253㎏ -CO2（世帯）

　対策による削減値（参考）　次世代自動車購入　610㎏　エコドライブ 117㎏　自転車通勤 162㎏

◆日時　6 月 25 日（日）

　　　　午前の部　9：30 ～ 12：00　

　　　　午後の部　13：00 ～ 15：30

◆集合　八丁湖公園駐車場

◆内容　田んぼや里山の生きものを捕まえて学習します

◆申込　定員各回 25 名 / 先着順 / 無料

　　　　（小学生以下は保護者同伴）

　今年も、ＡＩによる飲料容器識別機能を有するリサ

イクルボックス「はらぺこベトベター」もやってきま

す。来場される際に、使用済の容器（ペットボトル、

ビン、カン）をお持ちいただき、容器をベトベターに

投入してください。

◆日時　6 月 18 日（日）まで

◆場所　吉見町図書交流館

　　　　（開館時間 9：00 ～ 18：00）

◆内容　パネル展示、

　　　　ボトル to ボトル事業の紹介ほか
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　町民文芸では、子どもからお年寄りまで、町民の方なら

誰でも応募できます。皆さんの応募をお待ちしております。

◆今月の応募／俳句 32 句、短歌 27 首

◆応募要領

○応募用紙／総務課（2階 7番窓口）、図書館、町ホームペ

ージで入手（ハガキ・他の用紙でも可）

○記入事項／①住所、②行政区（掲載を希望しない方はそ

の旨を記載）、③氏名（ペンネーム可。ただし、本名も必

ず記載）、④電話番号、⑤自作の作品（各部門 2作品まで）

○提出方法／郵送、FAX、持参のいずれか

○季題（俳句）／ 8 月号　当季雑詠

○応募期限／毎月 25日まで

◆注意事項

○俳句部門／ 5・7・5を基本形とし、季語がある作品

○短歌部門／ 5・7・5・7・7を基本形とした作品

○英語表記／縦書きで掲載するため不可。カタカナは可

※選考委員が応募者の了承を得たうえ、作品を修正する場

合があります。

� ○➡総務課広報広聴係　　℡ 54-1514　FAX 54-4200
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統一省エネラベル統一省エネラベル

　省エネ法によって、家電等の省エネ基準を定めています。製品の購入代金や機能などに加えて、省エネ性能でも

製品を比べてみましょう。

ステップ 1　使用する部屋に合う【冷房能力】のエアコンを選ぶ！

　　　　　　冷房能力ごとに対応する部屋の広さの目安 ( 畳数 ) があります。

ステップ 2　【★の数】の多いエアコンを選ぶ！

　　　　　　★の数が多いほど、省エネ性能が優れています。

ステップ 3　【年間の目安電気料金】の小さなエアコンを選ぶ！

　　　　　　ランニングコストにも着目して家計にやさしいエアコンを

　　　　　　選びましょう。

　　　　広報よしみ　令和 5 年 5 月号に掲載しました次の記事におきまして、誤りがありました。

■ 17 ページ株式会社吉福代表取締役福田様のお名前　　■ 27 ページ「町民文芸」短歌の投稿者髙橋様のお名前

　（正）　福田　栄造　氏　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（正）　髙橋　富久子　氏

　（誤）　福田　栄蔵　氏　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（誤）　髙橋　美代子　氏

町民の皆さま並びに関係各位にご迷惑をお掛けしましたことをお詫びするとともに、ここに訂正させていただきます。

広報よしみ　令和 5年 6月広報よしみ　令和 5年 6月22 232023 June2023 June



日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30
悠悠 公体フ荒公体フ荒

悠悠 公図体フ荒公図体フ荒 　　　　　　　　　　

悠悠 公図体フ荒公図体フ荒

体8 … 町 民 体 育 館　℡ 54-5625

フ8 … フレサよしみ(吉見町民会館)　℡ 53-1331

埋8 8… 埋蔵文化財センター　℡ 54-9111

社8 8… 社 会 福 祉 協 議 会　℡ 54-5228

荒8 8… 老人福祉センター荒川荘　℡ 54-4768

役8 8… 吉 見 町 役 場　℡ 54-1511 ㈹

保8 8… 保 健 セ ン タ ー　℡ 54-3120

悠8 8… 悠 友 館　℡ 53-0526

包8 … 地域包括支援センター　℡ 53-0370

公8 8… 中 央 公 民 館　℡ 54-1517

図8 8… 図 書 館　℡ 54-1517 悠 図 体 フ 荒  …  施設休館日悠 図 体 フ 荒  …  施設休館日

発行・編集

　　　吉見町役場総務課

　　　〒 355-0192　埼玉県比企郡吉見町大字下細谷 411

　　　ＴＥＬ 0493-54-1511( 代表 )　ＦＡＸ 0493-54-4200

　　　ホームページ https://www.town.yoshimi.saitama.jp/

■■公式 Facebook公式 Facebook ■■公式 twitter公式 twitter ■■防災無線放送防災無線放送
◇◇電話で再確認 !!電話で再確認 !!

◇◇メールで登録 !!メールで登録 !!

℡℡ 0493-81-67890493-81-6789

yoshimi@b.bme.jpyoshimi@b.bme.jp
空メールを送るだけ !空メールを送るだけ !

■■公式公式ＬＩＮＥＬＩＮＥ■■町ＨＰ町ＨＰ

悠悠 公図体フ荒公図体フ荒

夏至

芒種

吉見町の人口と世帯　令和 5年 5月 1日現在

4 月中における
出生 3 (− 3)
転入 41 (−30)
転出 48 (−42）

(　) 内は前月対比

人口 男 9,091 (-13）
女 8,904 (-14)
計 17,995 (-27)

世帯 7,886 (＋ 1)

体8 ニュースポーツ教室
体8 町内硬式テニスダブルス
大会（女子）兼吉見町
長杯テニス大会

体8 町内グラウンド・ゴルフ
　　　大会

体8 トレーニング器具講習会
   10:00～
体8 吉見町インディアカ大会

役8　8休日納税 / 相談
    (税務会計課) 8:30～12:00
役8　8マイナンバーカード
    臨時窓口 ( 町民健康課 )
    8:30 ～ 12:00
公8　8歩け歩け大会 8:30 ～
体8 吉見町夏季バスケット
　　  ボール大会8

包8　8出前介護予防教室
　  （南公民館）10:00 ～

包8　8出前介護予防教室
    （西部ふれあい）10:00 ～

包8　8出前介護予防教室
　  （南公民館）10:00 ～
包8　8出前介護予防教室
    （西部ふれあい）10:00～

包8　8出前介護予防教室
    （西部ふれあい）10:00～

包8　8出前介護予防教室
    （東野ふれあい）10:00～

包8　8出前介護予防教室
    （北公民館）10:00～
役8　8法律相談 ( 自治財政課）
    13:30 ～ 16:30 ※要予約8

包8　8出前介護予防教室
    （東野ふれあい）10:00～

包8　8出前介護予防教室
　  （北公民館）10:00 ～
包8　8出前介護予防教室
    （東野ふれあい）10:00～

社8　8心配ごと相談
　  10:00 ～ 15:00
保8 8 810 か月児健診
　　（R4 ⑦⑧月生 )

包8　8ゆうゆう保健室・アシタバ教室
    10:00 ～　（荒川荘）
役8 8行政相談 (自治財政課）
　　　9:00～正午8
保8 8 81 歳 6 か月児健診
　　（R3 ⑪⑫月生 )

社8　8心配ごと相談
    10:00 ～ 15:00

包8　8ゆうゆう保健室・アシタバ教室
    10:00 ～　（荒川荘）
保8  4 か月児健診
　　（R5 ①②月生 )

役8　8マイナンバーカード
    臨時窓口 ( 町民健康課）
    17:15 ～ 19:008

役8　8人権相談 ( 自治財政課）
    10:00 ～ 15:00

包8　8介護のつどい（悠友館）
    13:30 ～

包8　8出前介護予防教室
    （南公民館）10:00 ～

図書館　蔵書点検のため休館　19 日㈪～ 23 日㈮

J U N E　水無月（みなづき）

月 行事カレンダー6
町の鳥 ひばり町の花 きく 町の木 けやき

行事については、各機関にお問い合わせください。

悠友館　集団健（検）診のため休館　27 日㈫～ 7月 5日㈬午前中


