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STEP ①　ハザードマップの確認
　　　　～自分の命を守るのは自分自身～

　いざという時のために、日ごろからの「心構え」

と「準備」が大切です。まずは、自宅周辺の浸水の深さを

地図上で確認しましょう。浸水が想定されない地区の方

も土砂災害警戒区域に指定されてる場合がありますので

注意しましょう。

　　　　ここがポイント

避難とは難を避けることです

安全な場所にいる人は避難場所へ行く

必要はありません

安全な親戚・知人宅への避難も検討

しましょう

　テレビなどでよく目にする指定避難所は、町内では

11 か所が指定されています。ただし、災害の種類に

よっては指定された避難所が開設されない場合もあり

ます。避難所の開設を待つのではなく、早めの避難を

意識しましょう。

　吉見町は川に囲まれた地形で、洪水発生時は町の

面積の約 70％が浸水する可能性があります。また、

橋などは水位の状況により通行止めになる場合もあり

ます。洪水時には上流域も含めた河川水位情報を確認し、

早めの避難を心がけましょう。

　マイタイムラインとは

一人ひとりがとるべき防災

行動のタイミングを整理する

行動計画表です。

　それぞれの家族構成や

生活環境にあった計画を

作成しましょう。

　

STEP ②　避難場所の確認　
　　　～避難所だけが逃げ場ではない～

STEP ③　避難経路の確認　　
　　　　～早め早めの行動を～

STEP ④　家族と情報共有を
　　　～マイ・タイムラインの準備～

　▲令和元年台風第 19 号時　御成橋より糠田橋方面

　▲令和元年台風第 19 号時吉見百穴前　市野川上流

　地域の防災力を高める　専門家に聞く　地域の防災力を高める　専門家に聞く

�吉見町付近の特徴

　吉見町は、荒川、入間川、越辺川に囲まれた低地

のため、「貯留型」と言って、1 度氾濫が発生すると、

水が広がっていくというよりたまってしまい、「浸水深」が

深くなっていく特徴があります。併せて一度浸水すると

水が引くまで時間がかかります。

洪水に備えての心がけ

　まずは、自分たちの地域の水害のリスクというもの

を知ることから始めてみてください。特に吉見町は、

深く浸水してしまう地域だという意識を持ち、浸水被害が

発生しそうな場合は事前に浸水しない場所へ逃げる

意識を持っていただければと思います。

　また、川が危険だとなった時にはもう街中で内水が

発生し、避難する道路が浸水してしまい逃げられなく

なってしまうこともあるので内水氾濫も気にかけても

らえればと思います。

家庭でできる治水対策～流域治水の実践～

　近年では、街中に降った雨が下水管の許容量を超えて

しまったために、雨水を排水することができず浸水被

害が発生する場合が多くなってきています。そのため、

雨が降っている時には「お風呂のお湯を流さない」、「洗

濯は晴れるまで我慢する」など、なるべく下水管に負担

をかけないことも重要です。

気象に関する情報収集

　気象庁のホームページ（HP) をスマートフォンやパ

ソコンでご覧いただければと思います。ご自身で知り

たい市町村を選択することができ、表示内容も自分で

変更し、知りたい内容にすることもできます。大雨警

報などが発表され災害発生の危険が迫っているときは

気象庁 HP で今いる場所の浸水や洪水などの危険度（キ

キクル）や雨雲の動き（レーダー）を確認してください。

　インターネット環境がない場合は、やはりテレビの

気象ニュースです。台風接近時などは放送が多いので、

データ放送などとあわせて、こまめに見ていただくこと

で基本的な情報は得られると思います。

最近よく耳にする線状降水帯とは

　積乱雲が数時間にわたって、同じような場所で発生し、

通過または停滞することで作られる線状に伸びる強い

降水をともなう雨域のことです。線状降水帯が発生

すると、大雨災害発生の危険度が急激に高まりますが、

線状降水帯だけが大雨災害を引き起こす現象ではあり

ませんので、防災気象情報全体を適切に活用することが

重要となります。

住民の方に伝えたいこと

　まず自分の住んでいるところがどういう危険性が

あるかということを十分知っていただきたいです。

　そして、普段から気象や天気を気にしていただき、

大雨などが予想される場合は、気象庁が発表している

情報を見ていただいて、被害にあわないように早め早めの

行動をぜひお願いしたいと思います。

　

国土交通省

荒川上流河川事務所

流域治水課長

與田　直斗氏

河川管理から見た河川管理から見た

荒川の特徴荒川の特徴

▲国土交通省

　川の防災情報

　QR コード

気象庁

熊谷地方気象台

地域防災官

匂坂　照二氏

気象から見た気象から見た

情報の集め方情報の集め方

▲気象庁 HP

　QR コード

　▲国土交通省

　　マイタイムライン

　　作成 QRコード
　▲荒川上流河川事務所資料提供

 　　皆さんはこの時の行動を覚えてますか？

　避難所に行った、車で夜を明かした、何もしなかったなど

　今年も全国の様々な地域で水害が発生しています。

　水害の危険を理解し、自分の行動を考えてみましょう。　 平常時

　▲気象庁 HP画面

（パソコン・スマートフォン）
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埼玉県知事選挙埼玉県知事選挙

期  日  前  投  票

8 月 6 日 ㈰

7 月 21 日 ㈮ ～ 8 月 5 日 ㈯

投  票  日

　○ ➡吉見町選挙管理委員会　℡ 54-1552

各投票所の周辺地図各投票所の周辺地図

東第二小学校

商店

高蓮集会所

N

◆投票区域（行政区）

　飯島新田、江和井、久保田新田、高尾新田、

　蓮沼新田、ニュータウン江和井

高蓮集会所第2投票区

南小学校

コンビニエンス
ストア

N

◆投票区域（行政区）

　久保田中、久保田志久、江綱上、江綱下、前河内東、

前河内西、江口

南公民館第4投票区

旧 JA 埼玉中央
北吉見支店

北小学校

郵便局

福祉施設

北公民館

N

◆投票区域（行政区）

　地頭方、本沢、上細谷、小新井、一ツ木

北公民館第11投票区

西公民館

N

◆投票区域（行政区）

　八反田、和名 1、和名 2、御所、観音、黒岩、学校前、

六ノ谷、みどりケ丘、御所団地

西公民館第8投票区

西小学校

郵便局

第 2・4・8・11 投票所は変更しています。ご注意ください。

JA 埼玉中央催事センター

南公民館

運送会社

午前 8 時 30 分～午後 8 時

午前 7 時～午後 8 時

Q 車で避難したい

A町では、西地区丘陵部の企業および国、県などの協

力により、町内外に車中避難用に約 1,000 台の駐車場

スペースを確保しています。

　車中泊はプライバシーが確保できるのがメリットで

すが、逆に健康リスクがあり､ 起きやすいのが、｢エ

コノミークラス症候群｣ です。ときどき車外に出て適

度な運動をする、車内で寝る際は、足を下げて寝ない、

水分を定期的に摂取する、ふくらはぎのマッサージを

するなどの予防対策をとりましょう。

　

Q 電柱に貼ってある看板は

A荒川が氾濫した場合に

   想定される最大の浸水深を

   表示した標識板です。

　町内の公共施設 15 か所、

　電柱 95 か所に設置してあります。

　　　　　防災のギモン　こんな時どうする？　　　　　防災のギモン　こんな時どうする？

Q ペットと一緒に避難したい

A同行避難となり災害の発生時

に飼い主が飼養しているペット

を同行して避難所等まで安全に

避難することは可能ですが、ペ

ットと飼い主が同室で過ごすこ

とはできません。

　ケージなどに入れて、指定の場所にて飼い主が飼養

することが原則となります。

　そのため、もしもの時のため安全な預け先を確保し

ておくことが安心です。

Q ハザードマップが見つからない

A次の場所で入手可能です

・総務課危機管理室

　（役場 2 階　7 番窓口）

・スマートフォンやパソコンから

　でも確認できます
▲吉見町防災

　ハザードマップ

　（町ホームページ）

防災・減災のために重要なこと

　「自分の身は自分で守る」という考え方が減災につ

ながるかと思います。

　そのためには、普段から自分の家の周りにどんな危

険があるのか、また地理的にどういうところなのか、

そういう環境を把握することが大事です。

吉見町の地理的な特徴

　西側は高台、それ以外は平地のため、水害と土砂災

害の発生の可能性があります。避難の際は事前に避難

経路を複数考えておく必要があります。土砂や増水で

道路が通行できない可能性があります。

緊急通報時に伝えてほしい情報

　119 番をすると質問は一問一答形式になっていますので、

質問に冷静に答えていただければ大丈夫です。その中

でも一番は「場所」を正確に伝えることです。我々も

現場に着いて初めて活動ができます。

救助を待つ際に心がけること

　やはり体力を消耗しないようにすることです。救助

を待っている時間は体を冷やさないようにし、もし水

が迫ってきたら垂直避難も考え、さらに、浮くしかな

い状況なら何かに捕まるなどし、命を守る行動をして

ください。

避難の際に準備しておくと良いもの

　リュックやショルダーバックなど「両手を空ける」

かたちで避難してください。特にお年寄りの方は両手が

ふさがるとバランスが取りずらく、転倒して動けなく

なってしまう可能性があります。

　具体的な持出品は、普段使用している薬など替えが

きかないもののほか、夜間では懐中電灯などのライト

類は移動の際に重要です。

比企広域消防本部

東松山消防署

吉見分署長

市川　聡氏

消防から見た消防から見た

命を守る心がけ命を守る心がけ
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東第一小学校

東野ふれあい
センター

スーパー
マーケット

N

◆投票区域（行政区）

　大和田、上銀谷、谷口、下銀谷、万光寺、古名新田、

　蚊斗谷、古名、丸貫、新道、成城台、丸貫台、柿ノ木台

東野ふれあいセンター第1投票区

神社

大串登戸集会所 N

◆投票区域（行政区）

　荒子上、荒子下、大串上西、大串登戸、大串宿、

　大串毘沙門、大串台山

大串登戸集会所第3投票区

吉見町役場

銀行

郵便局

ガソリンスタンド
スーパー
マーケット

N

◆投票区域（行政区）

　下細谷上、下細谷下、久保田賀美、吉見ケ丘

吉見町役場第5投票区

西部ふれあい
センター

北向地蔵

柚沢沼
（三角沼）

N

◆投票区域（行政区）

　ひばりケ丘、たつみ平、新吉見、さくら台、天王山、

松ノ平

西部ふれあいセンター第7投票区

堂ノ前池

新沼

福祉施設

田甲集会所

田甲文化センター

N

◆投票区域（行政区）

　田甲、長谷、前山

田甲集会所第9投票区

西が丘小学校
多目的教室

武蔵丘短期大学
総合グラウンド

N

◆投票区域（行政区）

　根古屋、流川、久米田、南吉見、日向山、湖畔

西が丘小学校�多目的教室第6投票区

コンビニエンスストア

歯科医院
松崎集会所

N

◆投票区域（行政区）

　上砂、中曽根、松崎、山ノ下

松崎集会所第10投票区

ふれあい広場
コンビニエンス
ストア

町民体育館

よしみけやき
保育所

吉見町民会館
（フレサよしみ )

N

◆投票区域（行政区）

　北下砂、中新井、今泉、明秋

吉見町民会館（フレサよしみ）第12投票区

お寺

◆投票所入場券

　氏名をよく確認し、投票さ

れる方の入場券のみを切り

離して投票所にご持参くだ

さい。

◆吉見町役場 1階会議室

◆期日前投票をされる方

　入場券裏面の「宣誓書」（上記参照）に下記事項を

記入の上、ご持参ください。

※投票日に投票される方（期日前投票をしない方）は、

記入する必要はありません。

◆記入すべき内容

　①期日前投票日、②氏名、③生年月日、④住所

▼吉見町役場

期日前
投票所

正面玄関

東側入口

N

1 階執務室 1階執務室

銀行

トイレ

期日前投票用　宣誓書兼請求書期日前投票用　宣誓書兼請求書

投票所入場券について投票所入場券について 期日前投票所　案内図期日前投票所　案内図

③

④

①

②

◆選挙公報とは　候補者の氏名、所属政党、経歴、政

見などを掲載したもの

◆入手方法

○町ホームページ（選挙管理委員会）

○町公式 SNS（Twitter、LINE、Facebook）

○町内施設での配布

　吉見町役場、町民体育館、図書交流館、保健センター

　吉見町民会館（フレサよしみ）、荒川荘

◆新聞への折り込み

○対象新聞　朝刊 7 紙（読売新聞、朝日新聞、毎日新聞、

産経新聞、日本経済新聞、埼玉新聞、東京新聞）

選挙公報について選挙公報について

▲町ホームページ
　（選挙管理委員会）

町公式 SNS

▲

防災行政無線による投票率の発表は行いませんので、

町ホームページでご確認ください。

　　

　前回の埼玉県知事選挙の
　吉見町での投票率です。

　この投票率が高いか
　低いか・・・・・

　貴重な一票を大切に
　しましょう！

39.56％
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くくららししの情報	 　Informationの情報	 　Information

吉見町会計年度任用職員募集� ○➡総務課職員係 ℡ 54-1512

会計年度任用職員　地方公務員法第 22 条の 2 第 1 項

の規定に基づき任用される一般職の非常勤職員です。

◆任用期間　令和 5 年 10 月 1 日㈰

　　　　　　　～令和 6 年 1 月 31 日㈬

◆募集人数　1 人

◆勤務内容　窓口業務、ふるさと納税に関する業務等

　　　　　　週 3 日・1 日あたり 6 時間

◆給料等

○時給　987 円～

○通勤手当　支給要件に該当した場合は支給

◆休暇、福利厚生等

○休暇　年次有給休暇、特別休暇（忌引等）

○社会保険および雇用保険　要件を満たした場合加入

◆選考方法　書類選考（必要に応じ面接）

◆募集案内・申込書　

○担当課窓口　総務課または産業振興課

○町ホームページからダウンロード

　下記 URL または QR コード

　https://www.town.yoshimi.saitama.jp/

　shigoto_sangyo/1920.html

◆申込書提出　郵送または担当課窓口へ提出

○郵送　〒 355-0192　吉見町大字下細谷 411

　　　　吉見町　総務課　職員係

　　　　（特定記録・簡易書留 ※当日消印有効）

◆受付時間 9 月 4 日㈪～ 15 日㈮

　　　　　　午前8時30分～午後 5 時15 分（土日を除く）

第73回吉見町敬老会の開催� ○➡吉見町社会福祉協議会 ℡ 54-5228

　多年にわたり本町の発展に尽くされてきた高齢者の

方々の長寿を祝福するため、吉見町敬老会を開催します。

　今年の敬老会では、「ものまね歌謡ショー」を開催

しますので、ぜひご来場ください。

　また、敬老会当日は、今年度 88 歳、100 歳及び金

婚（結婚 50 年）を迎えられる方々に、記念品をお渡

しします。（当日来場されない方には、後日配付させ

ていただきます。）

◆日時 9 月 18 日 ( 月・祝 ) 敬老の日

〇西 ･ 南地区の方　午前 10 時から（受付 9 時 30 分）

〇東・北地区の方   午後 2 時から　（受付 1 時 30 分）

◆場所 フレサよしみ大ホール

◆対象 昭和 24 年 4 月 1 日までに出生された方

　　　（対象者には案内ハガキを後日送付します）

◆内容　

第 1 部　記念式典、敬老作文の朗読　

第 2 部　ものまね歌謡ショー

昭和歌謡をこよなく愛する

平成生まれ　りょう

〈主な出演〉

フジテレビものまね王座

決定戦（2018 年度優勝）

〈レパートリー〉

小林幸子、美空ひばり、

ちあきなおみ、八代亜紀

水前寺清子、大月みやこ

美川憲一、都はるみほか

　百穴の夏休み企画は、百穴の魅力を皆さんに改めて

実感していただけるイベントです。

　ぜひ、皆さんお誘い合わせのうえお越しください。

たくさんの方のご来場をお待ちしています。

◆観覧時間　午前 8 時 30 分～午後 5 時

　　　　　　（入場：午後 4 時 30 分まで）

◆定休日　年中無休

◆観覧料　中学生以上：300 円、小学生：200 円

　　　　　小学生未満：無料

◆駐車場　無料 200 台

百百穴穴のの夏夏休休みみ

第第66回回　　道道のの駅　駅　夏夏祭祭りり

わくわく�ドキドキがいっぱいわくわく�ドキドキがいっぱい

立教大学観光学部×道の駅いちごの里よしみ

◆日時　7 月 22 日㈯～ 8 月 31 日㈭

　　　　午前 8 時 30 分～午後 5 時

◆場所　吉見百穴構内

◆参加賞　よしみんオリジナルグッズ（参加費無料）

 ※写真はすべて過去の様子

77月月2222日日  ㈯ ㈯ ～～ 88月月3131日日  ㈭㈭

　　8　　8月月1919日日  ㈯㈯　　午前 10 時午前 10 時～～午後 4 時午後 4 時まで　※雨天中止まで　※雨天中止

　百穴に関するクイズを解けた方に「よしみんグッズ」

をプレゼント。いつの間にか百穴に詳しくなってしま

う楽しいクイズラリーです。（小学生以下対象）

　町内の小学生から応募があった百穴の絵画作品 178

点を、8 月 31 日㈭まで展示します。

　百穴に来場された方は、ぜひ審査をお願いします。

あなたが好きな 1 作品を選んでください。

◆審査期間　7 月 22 日㈯～ 8 月 31 日㈭

　　　　　　午前 8 時 30 分～午後 5 時

◆場所   吉見百穴　資料展示室

◆賞名   吉見町長賞 1 名、吉見町教育長賞 1 名、

　　　　吉見百穴特別賞 1 名

◆審査結果発表　広報よしみで発表します。

　受賞された作品 3 点は、表彰します。

　立教大学観光学部の学生が企画した、もぐらたたき、水鉄砲遊び、輪投げなどのイベントを実施します。

　※時間と内容は変更の場合があります。 

　※詳細は 8 月中旬にホームぺージでお知らせします。

百穴のクイズラリー�百穴のクイズラリー�1

「伝えたい�ひゃくあな」絵画コンクール「伝えたい�ひゃくあな」絵画コンクール2

▲昨年度の様子

夏の子供向け事業「ロザン塾」� ○➡フレサよしみ（町民会館）℡ 53-1331

　よしもとが誇る高学歴漫才コンビ「ロザン」が吉見町に

やってきます！！

　高学歴でありながら、お笑いの世界へ進んだ 2 人だから

こそ語れる夢の悩みやつかみ方など勉強の話以外も必見！

　お子様の教育方針に悩める保護者の方にもぜひ聞いて

いただきたい講演会です。

※事前アンケートを使って皆さんの質問にも答えます！

◆日時　8 月 27 日㈰

　　　　開場　午後 2 時 30 分

　　　　開演　午後 3 時（60 分予定）　　　　

◆場所　フレサよしみ　大ホール

◆入場料　全席指定　大人　　　　2,000 円　

　　　　　　　　　　中学生以下　1,000 円

　　　　　絶賛発売中

　第 4 回国際教育学会・舘糾（たちただす）賞受賞

菅　広文　　　　　　　　　　宇治原　史規

1976 年 10 月 29 日生まれ　　　  1976 年 4 月 20 日生まれ

大阪府立大学　　　　　　　　京都大学

（現大阪公立大学）　　　　　　法学部卒業

経済学部進学
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マイナンバーカードの臨時窓口� ○➡町民健康課町民係 ℡ 63-5010

◆取り扱い業務

　○マイナンバーカードの受取り

　○電子証明書の有効期限に伴う更新手続き　

　○マイナンバーカード申込み申請書の発行

◆マイナンバーカードの受取りについて

　町民健康課から交付について案内書（ハガキまたは

　通知）を送付しています。なお、来庁される際は、

　案内書に記載された書類を必ずお持ちください。

※臨時窓口では、左記以外の手続き

はできません。

※ 当日は大変混み合うことが予想さ

れます。可能な方は、平日に手続

きをお願いします。

※ マイナンバーカードの申請サポート

　（無料の写真撮影など）は行いません。

8 月 10 日 ㈭

午後 5 時 15 分～午後 7 時

8 月 27 日 ㈰

午前 8 時 30 分～正午

平和展示平和展示

国際理解展示国際理解展示

人権啓発パネル展・関連ブックの
貸出○➡自治財政課人権政策室相談係 ℡ 54-1515

　今回は、「人権マンガパネル」を展示します。
私たちがありのままに幸せに生きる権利、それが「人権」
です。「人権」について知り、「人権」を守るために行動する
ことによって、私たちの生活はとても豊かなものに
なります。
　人権関連ブックとともにご覧いただき、「人権」に
ついて理解を深めましょう。
◆期間　8月9日㈬～ 8月27日㈰
　　　　※月曜日は休館です。
◆場所　吉見町図書交流館

平和展示と国際理解展示�
　　　　　　○ ➡自治財政課自治振興係 ℡ 54-1513

　地域文化の再認識と視野の広い人材育成のため、異

なる地域の文化に対する理解や接する機会づくりのた

めに展示を実施します。

◆内容

○図書館に所蔵されている書籍から国際理解に関する

ものを紹介

○ワンナイトステイ事業の紹介パネル展示

　※ホストファミリーの登録募集中

○外国人講師による国際理解教室の開催【8 月 10 日】

　町内小学生を対象にブラジル国籍の外国人講師を

招いて開催。

　　事前募集実施済みのため、当日参加はできません。

　

　平和都市宣言の普及・啓発として展示を実施します。

◆内容

○「広島の高校生が描く原爆の絵」第 3弾

　広島の高校生と被爆体験証言者が共同で描いた

「原爆の絵」を展示します。令和元年度の第 1 弾、

令和 2 年度の第 2 弾に続き、新たな絵を展示します。

　※絵は印刷したものです。　　　

○ DVD 映像の上映

　小学生向けアニメ　（8/2 ～ 8/15）

　被爆者証言　　　　（8/16 ～ 8/27）

○朗読劇「この子たちの夏」【図書館事業と共同開催】

　日時：8 月 6 日（日）10 時～ 11 時

　場所：図書交流館会議室

　対象：町内在住・在勤者

　定員：30 名（先着）

　申込み：8 月 5 日（土）までに図書館係 54-1517

　　

◆期間　平和展示　　　　8 月 2 日㈬～ 8 月 27 日㈰

　　　　国際理解展示　　8 月 9 日㈬～ 8 月 27 日㈰

　　　　※月曜日は休館です。

◆場所　吉見町図書交流館　エントランスホール

　児童扶養手当現況届の手続き
　　　 ○➡子育て支援課児童支援係 ℡ 63-5014

　現況届は、毎年 11 月分以降の児童扶養手当を支給

できるか決定する大切なものです。

　期間内に現況届の提出がない場合、手当は支給されま

せん。また、提出が遅れた場合、年内に支払いができな

いことがあります。対象者の方には通知を送付します。

◆受付期間　8 月 1 日㈫～ 8 月 31 日㈭の開庁日

◆提出先　子育て支援課児童支援係（役場2階10番窓口）

※現在支給停止中の方も、現況届を提出してください。

町民相互の交流を深めつつ、吉見まつりをより楽しく、

にぎやかに開催するため模擬店の参加団体を募集します。

◆日時　11 月 3 日（金・祝） 午前 9 時～午後 3 時

◆場所　ふれあい広場内ピクニック広場

◆申し込み　参加申込書を 9 月 1 日㈮までに、自治財

政課に直接提出してください。

　　　　　 （参加申込書は、自治財政課窓口または

町ホームページで入手できます。）

◆出店条件　町内で地域活動をしている団体

　　　　　※個人での参加はできません。

募集　吉見まつり模擬店出展団体�
　　　　　　○ ➡自治財政課自治振興係 ℡ 54-1513

○➡町民健康課保険年金係 ℡ 63-5011

○➡川越年金事務所 ℡ 049-242-2657国民年金保険料は、
おトクな前納（前払いで）

支払い方法 1ヶ月 6ヶ月 1年 2年

4月～ 9月分、10月～翌年3月分 4月～翌年3月分 4月～翌々年3月分

保険料額 割引額 保険料額 割引額 保険料額 割引額 保険料額 割引額

納付書
（毎月払い） 16,520円 無 99,120円 無 198,240円 無 402,000円 無

クレジット前納
納付書前納 無 無 98,310円 810円 194,720円 3,520円 387,170円 14,830円

口座振替前納 16,470円 50円 97,990円 1,130円 194,090円 4,150円 385,900円 16,100円

◆申込期限

　4月末日からの前納　・・・2月末日までに申込み　2 年分・1 年分・6 か月分前納（4 月分から 9 月分）

　10 月末日からの前納��・・・8月末日までに申込み　6 か月分前納（10 月分から翌年 3 月分）

　※毎月払いを希望の場合はいつでも申込みできます

　※口座振替納付は、開始まで 1 ～ 2 か月程度、クレジットカード納付は 2 か月程度かかる場合があります。

※申込期限を過ぎた場合、次回の前納までの間は「翌月末振替」となりますのでご注意ください。　

期間
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　『�2 拠点生活、吉見ライフ』

　東京と吉見町を行き来しながら、協力隊とスタイリ

ストを両立するダブルワーク＆ 2 拠点生活と情報発

信に取り組んでいます。人生初の味噌づくりなど、吉

見町では「初めて」の連続です。

　吉見ライフを知ってもらおうと都内から招待した親

子には、私が育てた野菜の収穫と、畑の草刈りを一緒

に楽しんでもらいました。

　今後、誰もが気軽に集まれる居場所や、子どもたち

とコミュニケーションできる場をつくりたいと思って

います。

　吉見町地域おこし協力隊

　中村　絢

　（なかむら　あや）

地域おこし協力隊活動日誌　～よしみライフ～　Vol.2

■■ InstagramInstagram■■ twittertwitter ■■ notenote

吉見町コミュニティづくり推進協議会　

令和 5 年度定期総会開催

　6 月 21 日㈬、吉見町役場で吉見町コミュニティづくり

推進協議会の定期総会が開催され、日ごろ吉見町の

コミュニティ活動にご協力いただいている団体の代表者が

出席しました。

　総会では、令和 4 年度の活動内容の報告のほか、

令和 5 年度の活動予定が決定されました。

◆主な普及および啓発事業

・かるた大会の開催　　　　・郷土かるたの頒布

◆主なコミュニティ活動推進事業

・ゴミゼロ運動の推進　　　・コミュニティ花壇への支援

　　

・吉見音頭（踊）の普及　　・あいさつ運動の推進

　

・イルミネーション

　フェスタの共催

事業内容等の詳細は、協議会

ホームページをご覧ください。

▲総会の様子

令和 5 年度活動予定令和 5 年度活動予定

ひばり

コ
ミ

協
だよ
り

身につけよう！　手話　� ○➡長寿福祉課福祉係　℡ 63-5012

　ろう者（難聴者）は、手話または筆談、口話（口

の動きを読み取る）などで聞こえる人とやりとりしますが、

細かなことが伝わりづらく、誤解が生じることもあり

ます。

　　　　　　　　　　　　　　　　手話を学びましょう　　　　　　　　　　　　　　　　手話を学びましょう

◆言語（げんご）

右手の手のひらを

縦にし、口もとか

ら前に押し出しま

す。

◆手話（しゅわ）

両手のひとさし指

をくるくる回しま

す。

◆条例（じょうれい）

左手の手の甲に

右手の親指とひ

とさし指でまる

を つ く っ て あ

て、下におろし

ます。

　「筆談すれば良い」ではなく、簡単な言葉から手話

を学んでみましょう。

まちの話題 まちの話題 Town Topics Town Topics 

FM NACK5 稲作体験プロジェクト

　6 月 17 日㈯、FM NACK5「GOGOMONS」内の「稲作

体験プロジェクト」の収録が株式会社ヤマグレインが

管理している中曽根地区内の田んぼで行われました。

当日は、番組のパーソナリティー 2 名と抽選で選ばれた

リスナー 40 名がスタッフの指導のもと、田植えを体

験しました。参加者からは「田植えの大変さが身にし

みた」、「このような自然の中で子どもと田植え体験が

できてありがたかった」との声が聞かれました。今後

も秋まで定期的に開催し収穫までを体験するそうです。

▲ホームページ QR コード

社会を明るくする運動　
街頭キャンペーン

　社会を明るくする運動は、国民が力を合わせ、犯罪の

ない地域社会を築こうとする全国的な運動です。

　社会を明るくする運動強化月間中の 7 月 14 日㈮、

東松山地区保護司会吉見支部、東松山地区更生保護

女性会吉見支部、東松山警察署の皆さんが協力し、

道の駅で街頭キャンペーンを実施しました。
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吉見観音厄除朝観音

　6 月 18 日㈰、安楽寺（吉見観音）で厄除朝観音が

行われました。

　当日は、早朝から多くの参拝客が訪れ、名物の「厄除け

だんご」を買い求めていました。

　また、吉見町有形文化財に指定された「木造　聖観

音菩薩座像」もこの日だけは一般公開され多くの方が

本堂内で拝観していました。

行政相談委員感謝状の贈呈　内野勇治さん

　6 月 16 日㈮、役場庁舎内で行政相談委員として活躍

された内野勇治さん（北下砂在住）が退任するにあたり、

総務省関東管区行政評価局より感謝状が贈呈されました。

　内野さんは平成 31 年から 4 年間にわたり、町民の

身近な相談相手として、行政に関する要望や質問など

生活に直結した問い合わせに対して、問題解決のための

助言や関係機関に対する調整などにご尽力をいただきま

した。

※行政相談は、原則毎月 20 日の午前中、役場 3 階で

行っております。（土日祝等の場合は変更有）。事前予

約も必要ありませんので気軽にご相談ください。

北小学校　創立 150 周年記念事業

　7 月 1 日㈯、北小学校 PTA および北公民館の共催

イベント「七夕まつり　みんなで 150（いこう）北小

学校」が同校で開催されました。当日は、舞台発表や

地元飲食店の出店など地域に密着した内容で、児童だ

けでなく北地区の方や卒業生など多くの方が来場され

ていました。特に過去の教科書や卒業アルバムの展示

コーナーでは自分の小学校時代のアルバムの前で懐か

しむ方が多く見受けられました。

　▲住職よりご了解をいただき掲載しています。

山村学園短期大学×よしみけやき保育所　子どもの音楽ゼミナール

　6 月 22 日㈭、山村学園短期大学　福泉准教授とゼミの

学生がよしみけやき保育所内で 5 歳児と一緒に「音楽遊び」

を行いました。学生が進行役として音楽と運動が融

合した様々な遊びを園児に教えてくれました。園児た

ちは学生とすぐに仲良くなり、休憩時間も一緒に話し

たり、遊んだりする姿が見られました。

スポーツ推進委員功労賞を受賞　宮﨑智さん

　令和 5 年 6 月 9 日㈮に開催された「令和 5 年度関

東スポーツ推進委員研究大会群馬大会」にて、宮﨑智さ

ん（地頭方）が関東スポーツ推進委員協議会功労賞

を受賞されました。

　宮﨑さんは 29 年の長きにわたりスポーツ推進委員

としてスポーツの振興、発展に寄与され、平成 30 年

度からはスポーツ推進委員協議会の会長として積極的

に新たな事業へ取り組んでいただいています。主催事業

の企画運営では、意見が反映しやすいようグループ制

による打ち合わせも行い、自身もオブザーバーとして

携わっております。

　そのほか、柔道の指導者として、小・中学生の技術

向上と心の強い子どもの育成に熱心であり、町内中学

校の部活動指導員でも活躍されました。

「8020 よい歯のコンクール」優秀賞受賞　　森田光子さん

　7 月 2 日（日）、東松山市保健センターにて比企郡

市歯科医師会主催による令和 5 年度「8020 よい歯の

コンクール」が開催されました。吉見町からは森田

光子さん（久米田在住）が選出され、審査の結果、

優秀賞を受賞されました。

　80 歳でも 20 本以上のご自分の歯を維持されている

森田さんに歯を元気に保つ秘訣をうかがいました。

「毎日、食後の歯磨きを欠かさずに行い、歯間ブラシ、

舌クリーナーを併用しながら歯のケアをしています。

また、日頃より定期的な歯科健診を継続して、歯磨き

を習慣づけることが非常に大切であることを多くの皆

さんに意識してほしい。」と話してくれました。
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私の地区の「通いの場」を紹介します
第 5 回第 5 回新型コロナウイルス感染症

 ○➡吉見町新型コロナウイルスワクチン接種対策チーム ℡ 53-4190

　　　　　　令和 5年秋開始接種について

　現段階で、国から発表されている情報は以下のとおりです。

　（※現時点での予定であり、国の方針により、今後変更となる可能性があります。）

◆対象者　吉見町に住民票があり、初回接種（1・2 回目接種）が完了している 5 歳以上のすべての方

◆使用ワクチン　現在、厚生労働省が検討中

　　　　　　　　（オミシクロン XBB.1 系統の成分を有する 1 価ワクチンを用いる予定）

◆接種開始時期　令和 5 年 9 月以降（予定）

ワクチン接種に関する情報は、令和 5 年 7 月 20 日時点での内容です。

　接種の予約接種の予約

　　����令和 5年春開始接種の実施期間は、8月末までの予定です。　　　　

　8 月からは接種会場や開催日を縮小する予定です。接種を希望する方はお早目の接種をご検討ください。

接種
対象者

①　65 歳以上の方

②　5歳以上 64 歳以下で基礎疾患を有する方等

③　医療機関、高齢者・障害者施設等の重症化リスクが高い方の集まる場所での業務に従事している方

　　②及び③に該当する方が接種を希望する場合は、接種券を発行するための届出が必要です

接種会場

◆個別接種会場／白井医院、たばた小児科、森田クリニック

　ファイザー社のオミクロン株対応2価ワクチン（BA.1）を使用。

※フレサよしみでの集団接種は6月17日㈯をもって終了しました。

※東松山医師会病院（東松山市）での接種は7月21日㈮をもって終了しました。

（1）WEB予約　　　 （2）電話予約 （3）窓口予約

24時間受付可能　　　 午前9時～午後6時
（土日・祝日を除く）

午前9時～午後5時
（土日・祝日を除く）

予約サイトから、
スマートフォン・
パソコン等で予約

する

ワクチン接種予約受付専用

0493-53-5100

※おかけ間違いに
ご注意ください。

吉見町保健センターに、
送付物一式を持参し、

お越しください。

推奨

◆リーダーからひと言

　活動は、週 1 回毎週水曜日 10 時から。高齢に伴い

衰えた筋力を鍛え、それぞれ自分の体調に合わせた

負荷体操で健康寿命を維持し、笑いあえる仲間と気分

転換のできる場所を目標に活動しています。

　「通いの場」は高台にありますが、長い坂道を息切れ

しながらも参加者が元気に登ってくる姿を見て「いきいき

百歳体操の効果かな？」とうれしく思っています。

　なかなか一人では続けられませんが、誰かと一緒なら

ば続けられる場所です。「楽しい時間を過ごせる場所だ

よ」など、好意の声を聞き励みになっています。

　今後も参加者の笑顔を糧に頑張ろうと思います。

通いの場とは通いの場とは

　住民の方が主体となって、原則週 1 回、各地区の

集会所などで、「いきいき百歳体操」を行うもの

です。

　体操の場としてだけではなく、顔合わせやおしゃべり

などの「新たな地域の交流の場」にもなっています。

◆開催地区　16 か所（令和 5 年 7 月現在、休止中含む）

日向山　田甲　地頭方　たつみ平　さくら台　久米田

柿ノ木台　本沢　ひばりヶ丘　松ノ平　新吉見　前山

高尾新田・蓮沼新田・久保田新田・古名新田（4 地区

合同）　江和井　一ツ木　悠友館（様々な地区の方の

合同）

いきいき百歳体操とはいきいき百歳体操とは

　おもりを手首・足首につけてゆっくり上げ下げする、

とても簡単な体操です。

　おもりの重さは自分の状態に合わせて調節可能で、

無理なくステップアップできます。

　1 週間に 1 回のペースで数か月間行うと、「立つ・

座る・歩く・物を持つ」等の日常生活動作に必要な筋

力の維持・改善に高い効果があります。

日向山日向山

開催場所 日向山集会所

開催日時 毎週水曜日　午前10時から

参加人数 17人

リーダー
左から川野貴美代さん、秋田谷孝さん
川田豊子さん

活動内容
いきいき百歳体操　ラジオ体操、
早口ことば
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地域包括支援センター　地域包括支援センター　
　　　　　　　　　　　○ ➡℡ 53-0370℡ 53-0370

いきいきいきいき健康健康 ○保健センター ℡ 54-3120○保健センター ℡ 54-3120

○介護予防施設悠友館 ℡ 53-0526○介護予防施設悠友館 ℡ 53-0526

○○地域包括支援センター（保健センター内）地域包括支援センター（保健センター内）  ℡ 53-0370℡ 53-0370

　町では、集会所、職場および学校等に講師が出向いて、

認知症の方への理解や接し方について学ぶ初級的な

講座を実施しています。受講後には、認知症サポーターの

証としてオレンジリング（腕輪）をお渡しします。

◆時間   1 時間程度（受講料無料）

◆対象   10 人以上の団体

◆会場   個人宅以外

　（ご用意できない場合は応相談）

◆申込み   開催希望日

　　　　（第 3 希望まで）

認知症サポーター養成講座

認知症ケア相談室（電話相談）

　相談内容などの個人情報は守られますので、安心

してご利用ください。

場所 電話番号 　　　日時

特別養護老人
ホーム常磐苑

℡53-2333
毎週月～土曜日

午前10時～午後4時

ケアハウス
よしみの

℡54-5544
毎日

午前10時～午後4時

地域包括
支援センター

℡53-0370
毎週月～金曜日

午前8時30分～午後5時15分

見守りシール

　発見者がシールに印刷された二次元コードを読み取

ると、瞬時に家族へメールが送信されます。24 時間

365 日やり取りが可能です。

◆対象者　町内在住の見守りが必要な高齢者

　（要介護または要支援認定者相当）

見本

　認知症は誰でもかかる可能性のある身近

な病気で、早期発見や早期治療が大切です。

『認知症簡易チェック』は気軽にいつでも

認知症の状態をチェックできます。右記

二次元コードまたは町ホームページから

アクセスしてください。

簡易チェックサイト

ほっとすぺーす

（介護のつどい・認知症カフェ）を開催

　　よしみ認知症
あんしんプロジェクト

　高齢化の進展により、介護を必要とする人は増加傾

向にあります。それに伴い、家族介護者も増加してい

ます。介護は昼夜問わず必要になる場合もあり、介護

者は精神的、身体的、経済的な負担を感じることが多

くあります。そのため、介護者が不安や心配事をため

込まずに思いを吐き出せる場所が必要です。

　6 月 19 日（月）悠友館の会議室にて「ほっとすぺーす」を

開催しました。当日は現在家族の介護をしている方、

家族の介護を終えた方、介護等に関心を持っている方

など、多様な思いを持つ方々が参加しました。　

　初めての方もいましたが、参加者同士で情報交換を

する中で、「自分一人だけが大変な思いをしていると

思っていたが、同じような思いを持っている人がいる

と知ることができて安心した。また参加したい。」と

いう声が聞かれました。

　ほっとすぺーす

（介護のつどい・認知症カフェ）

◆日時　毎月第 3 月曜日（原則）

◆場所　悠友館 会議室

◆次回開催　9 月 25 日（月）　

　　午後 1 時 30 分～午後 3 時

　　（出入り自由）

　　予約は必要ありません。

　　8 月はお休みです。

◆内容　イスに座ってできる軽運動

◆日時   8 月8 日㈫、29 日㈫午前 11 時～正午（短縮等あり）

◆場所　荒川荘

◆申込み　当日受付（定員：先着 10 人程度）

◆対象　町内在住のおおむね 65 歳以上の方

◆参加条件　ゆうゆう保健室で血圧計測をお願いします。

アシタバ教室（パドル体操教室）

◆内容　保健師による血圧測定

◆日時　8 月 8 日㈫、29 日㈫午前 10 時～ 11 時 30 分

◆場所　荒川荘　※申込不要

◆対象　町内在住のおおむね 65 歳以上の方

ゆうゆう保健室（健康相談）

◆対象　町内在住の 60 歳以上の方

◆定員　1 つの時間区分につき 4 人（先着申込順）

◆申込み　悠友館に電話または窓口で申込み

　　　　　（初回利用時は講習あり）

◆予約開始日　8 月 1 日㈫　午前 9 時～

◆予約上限　1 人につき、月 8 回まで

◆時間区分　①午前 9 時～ 11 時、②午前 11 時～正午

　③午後 1 時～ 3 時、④午後 3 時～ 4 時、⑤午後 4 時～ 6 時

※事業実施のため、毎週水・金曜日の時間区分③、④は利用不可

◆その他　来館前に血圧測定をお願いします。

筋トレマシーンの利用方法

悠友館悠友館 ○➡℡ 53-0526℡ 53-0526

○➡FAX 53-0526FAX 53-0526

◆内容　・骨粗しょう予防の健康知識についての

　　　　　正しい知識の取得

　　　　・健康づくりのためのプログラム計画

◆日時   9 月12 日から毎週火曜日（全 5 回）

　　　　午前 10 時～午前 11 時 30 分

◆場所　悠友館　軽運動室

◆対象　以下の 3つに該当する方

　①町内在住でおおむね 50 歳以上

　②骨粗しょう症予防や健康づくりに興味がある方

　③運動習慣を定着させたい方

◆定員　20 人程度

◆申込み　8月 21 日㈪午前 9時～電話または窓口へ

骨＆筋力アップ講座　～若いうちから介護予防～

◆内容　健康・体力づくりのための軽運動

◆時間　午前 10 時～ 11 時 30 分（短縮等あり）

◆対象　町内在住のおおむね 65 歳以上の方

◆申込み　当日受付（定員：先着 20 人程度）

◆その他　来館前に血圧測定をお願いします。

※ 8 月 9 日、30 日に北公民館で「健康・介護相談」を実施します。

開催場所 8月開催日

東野ふれあいセンター 水曜日 2日、23日、30日

西部ふれあいセンター 金曜日 4日、18日、25日

南公民館 金曜日 18日

北公民館 水曜日 9日、30日

出前介護予防教室

開催場所 8月開催日

悠友館　軽運動室
月曜日 7日、21日、28日

水曜日 2日、9日、23日、30日

金曜日 4日、18日、25日

　　　体操教室　　　　　

◆内容　健康・体力づくりのための軽運動

◆時間　午前 10 時～ 11 時 30 分 ( 短縮等あり )

◆対象　町内在住のおおむね 65 歳以上の方

◆申込み　当日受付（30 人程度）

　　　　　1 人につき、月 5 回まで利用可能です。

◆その他　来館前に血圧測定をお願いします。

　　　　　8 月 7 日に「体力測定」を実施します。

　町では、6 月 1 日から脳の元気度チェックを実施し

ています。対象者には、受診券等を個別に郵送してい

ます。ぜひご活用ください。

◆対象者　昭和 28 年 4 月 2 日～昭和 29 年 4 月 1 日

　　　　　生まれの方（令和 5 年度に 70 歳になる方）

◆受入れ先　比企医師会加入の契約医療機関

◆期間　12 月 25 日㈪まで

◆費用　無料

脳の元気度チェック
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保健センター　保健センター　○➡℡ 54-3120℡ 54-3120

◆日程　　9 月 7 日㈭　午前 9 時 30 分～ 10 時 15 分

　　　　　（お子さん連れの参加も大歓迎です）

◆内容　　歯科健診・妊娠中の歯のケア

　　　　　歯周病予防のアドバイス等

◆申込み　8 月 31 日㈭までに保健センターへ電話

　　　　　（先着 10 人まで）

パパママ歯科健診（妊娠中・育児中の方対象）

　個別特定健診および健康診査のご案内
　　　○➡町民健康課保険年金係　℡63-5011

◆実施期間　12 月 25 日㈪まで

◆対象者　　国民健康保険加入者（40 歳以上）

　　　　　　後期高齢者医療制度加入者

◆費用　　　無料

◆検査内容　問診・身体測定・血圧測定　

　　　　　　尿検査・血液検査等

◆予約方法　5 月頃に町民健康課保険年金係が送付し

　た受診券を用意してください。

○受診券をお持ちの方　受診券に同封されている医療

　機関一覧を参照し、直接電話で予約してください。

○受診券がない方　町民健康課保険年金係にお問い合

　わせください。

　個別がん検診等のご案内　　　

　がん検診はお済みですか？町の検診として受診する

と一部の自己負担で検診を受けることができます。

◆実施期間　12 月 25 日㈪まで

　（乳がん・子宮がん検診は令和 6 年 3 月 31 日㈰まで）

◆予約方法　6 月頃に保健センターが送付した診断票

　を用意してください。

○診断票をお持ちの方　送付された「個別がん検診等の

　ご案内」を参考に、指定医療機関へ直接電話で予約して

　ください。

○診断票がない方　保健センターに問い合わせください。

　検診項目

　対象年齢等

自己負担額

検査内容

大腸がん
40 歳以上

200 円
便せん血反応検査

胃がん
40 歳以上

3,500 円胃カメラ
900 円バリウム

肺がん
40 歳以上

700 円
胸部レントゲン撮影
喀痰（かくたん）検査
（喫煙指数 600 以上の方）
200 円（胸部レントゲンのみ）

前立腺がん
50 歳以上の男性

300 円
血液検査

肝炎ウイルス
40 歳以上未受診者

400 円
血液検査

乳がん
40 歳以上の女性

1,200 円（2方向撮影 1,600 円）
視触診・マンモグラフィ検査

子宮がん
20 歳以上の女性

1,100 円（体部も含む 2,100 円)
内診
子宮頸（けい）部 ( 体部 ) 細胞
検査

　　

内：内科　外：外科　小：小児科　心：心臓内科　眼：眼科
循：循環器内科　呼：呼吸器内科　胃：胃腸科　皮：皮膚科
アレ：アレルギー科　産：産婦人科　肝：肝臓内科　

（注意）診療時間の変更や臨時休診することがあります。
　　　必ず事前に電話相談のうえ受診してください。

8 月 11 日
祝・金

いちごクリニック
内

東松山市東平 1889-1
              36-1115

8 月 11 日
祝・金

中村産婦人科
産

小川町大塚 1176-1
              72-0373

9 月 18 日
祝・月

平成の森　川島病院
内

川島町畑中 478-1
    049-297-2811

9 月 23 日
祝・土

武蔵嵐山病院
内

東松山市上唐子 1312-1
               81-7700

9 月 23 日
祝・土

瀬川病院
内、外

  小川町大塚 30-1
             72-0328

たばた小児科　（小、アレ、内）　　　　　54-8822
8 時 45 分～ 12 時　　　        吉見町久米田 616-8

辻保順医院（内、小）　　　　　　　 　　23-9045
9 時～ 12 時　                        東松山市新郷 29-3

横山内科循環器科医院　（内、心、循）　　24-3225
9 時～ 12 時　　　　　　　 東松山市上野本 132-6

中澤医院　（内、小、皮）　　　　　　　　22-0710
8 時 30 分～ 12 時　              東松山市本町 2-3-11

樺澤内科医院　（内、循、呼、小）          　23-5813
9 時～ 12 時  　　　           東松山市松山町 1-1-10

いちごクリニック　（内、小、胃、アレ）　36-1115
9 時～ 12 時　15 時～ 16 時 30 分　東松山市東平 1889-1
※新患および 5 年以上の受診歴なしの方は受付していません

柳澤医院　（内、胃、肝）　　　　　　　　72-0024
9 時～ 12 時　第 1,3,5 週のみ　    小川町大塚 21-7

新井眼科クリニック　（眼）  　 　　　　　74-1711
9 時～ 12 時　15 時～ 18 時 　   小川町大塚 907-1

木下医院　( 内、外、小 )　　　　 　　 　72-0375
9 時～ 12 時　15 時～ 17 時　      小川町大塚 660

　■日曜日に診察している医療機関

　■ 8・9 月の在宅当番医　
　　　診療時間

�　午前 9 時～午後 5 時

食事と生活習慣で夏バテ防止！！良味
タイムズ

　近年、猛暑日が増えたり、ゲリラ豪雨で気温が下がったりするなど体調管理が

難しくなっています。体温を調節するだけでも体力を消耗するので、こまめな水分

補給、睡眠、適度な運動とバランスのとれた食事などに気をつけていきましょう！

◆夏バテとは

　「身体がだるい」「食欲がない」「疲れやすい」「寝不足」

などといった夏の暑さによる体調不良の総称です。

◆夏バテ予防のポイント

①栄養バランスの良い食事

　以下の栄養素を積極的にとりましょう。

●たんぱく質 ( 肉、魚、卵、大豆製品、乳製品 )　

●ビタミン B1 ( 豚肉、うなぎ、豆腐 )

●ビタミン C ( 野菜、果物 )　　　　　　　　　　

●ミネラル（乳製品、海草類 )

②こまめな水分補給

　喉が渇いたと思ったときにはすでに脱水が始まってい

るので、少ない量でもこまめな水分補給が大切です。

大量に汗をかいたときは塩分も一緒に補給しましょう。

③睡眠の質

　気温、湿度が高く寝苦しい日には、エアコンや扇風機

を上手に活用しましょう。

　豚肉や夏野菜は夏バテに効果的な栄養素を

多く含みます。疲れた体に食欲が増すよう麺

でいただいてはどうでしょう。

　あえて焼きそばの麺は油を使わず蒸し焼き

にしてさっぱりと。味付けは砂糖を使わずハ

チミツに変えることで効果アップ！

　できるだけ野菜の皮は残したまま、食感を

大切にあまり火を通しすぎないで炒めるのが

良いでしょう。

【作り方】

①フライパンに麺1袋分と水100㏄を入れ炒めます。ほぐしながら混ぜ水分

がなくなったらお皿に盛りつけておきます。

　②トマト、ナスは乱切り（ナスは水にさらしておく）、ピーマンは太めの千切りに

　　しておきます。

　③フライパンに少量の油をひき豚肉を炒めます。ナス、ピーマン、枝豆、　

　　トマトの順でいためていきます。

　④コンソメを溶かしたお湯（100㏄）を加えます。

　⑤調味料で味付けをしたら水溶き片栗粉でとろみをつけます。必ず煮立たせます。

　⑥麺の上にかけてできあがり。

あんかけて夏バテ克服焼きそば
材料 数量

3食焼きそば 1袋

水 100㏄

サラダ油 少々

豚バラ肉 50g

ナス 1個

ピーマン 1個

トマト 1個

むき枝豆 適量

コンソメ 1個

お湯 100cc

ハチミツ お好み

塩 2つまみ

しょうゆ 小さじ一杯

片栗粉 適量

④適度な運動

　人の体は、汗をかくことで体内の熱を逃がして体温

調節をしています。適度な運動で汗をかくことは、

暑さへの耐性がつき、体温調節機能が改善するので

効果的です。　　　参考：農林水産省ホームページ

◆夏野菜で「涼」を感じよう

　色鮮やかで見るからに元気がもらえそうな夏野菜。

栄養素が詰まった夏野菜は、夏バテ対策にも効果があ

る食材です。脱水症状や紫外線によるダメージ、夏風

邪など、夏に起こりやすい病気や症状から体を守って

くれます。夏野菜を上手に取り入れて、暑い季節を乗

り切りましょう！

食材 成分 効果

豚肉 ビタミンB1 疲労回復

ナス ポリフェノール コレステロール低下　体を冷ます

ピーマン ビタミンC ストレス緩和　美肌効果

トマト ミネラル　マグネシウム　リコピン 抗酸化作用　紫外線から守る

枝豆 ビタミンB1　カリウム 肝臓の負担を和らげる

ハチミツ ブドウ糖　アミノ酸 エネルギー　安眠
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生涯学習
だより

教育委員会生涯学習課

生涯学習係（町民体育館内） ℡ 54-8311

文化財係（埋蔵文化財センター内） ℡ 54-9111

図書館係（ぷらっとよしみ内） ※�℡ 54-1517

生涯スポーツ係（町民体育館） ※�℡ 54-5625

町民会館係 ※�℡ 53-1331

公民館係（ぷらっとよしみ内） ※�℡ 54-1517

　※月曜日は休館

　新着図書案内 ◆ホームページ／右記二次元コードを読み取り
◆開館時間／火曜～日曜日 午前 9 時～午後 6 時

一般書 児童書

◆日時　8 月 27 日㈰ 午前 10 時

　※講習会実施中は、一般利用不可

◆場所　町民体育館 トレーニングルーム

◆内容　1 時間程度の器具取り扱い説明

◆服装　運動のできる服装、体育館シューズ

　※トレーニングに適さない服装の場合は受講できません。

◆対象　高校生以上（1 回につき 7 人まで）

◆申込み　生涯スポーツ係に電話で事前予約

　

トレーニング器具講習会トレーニング器具講習会

体 育 館 ○➡生涯スポーツ係�℡ 54-5625

募集　体験学習ボランティア募集　体験学習ボランティア

図　書　館　○➡図書館係�℡ 54-1517

埋蔵文化財センター
　　　　　　　○� ➡文化財係�℡ 54-9111　　　

　吉見百穴構内にある埋蔵文化財センターで実施して

いる体験学習活動に協力していただけるボランティア

の方を募集しています。

◆内容　「勾玉づくり」などの体験学習事業および教育

　　　　普及事業「よしみ歴史探検隊」の活動支援

◆対象　文化財の保護に理解と関心を持ち、ボランティア

　　　 活動を希望する高校生以上の方

◆活動日　土・日曜日、祝日、夏休み期間中の平日

◆その他　事前に研修を受けていただきます。

◆申込み　文化財係へ電話

　　　　　午前 9 時～午後 5 時（土・日を除く）

夏に読みたい本特集、国際理解・平和 / 人権啓発特集、課題図書 / 推薦図書特集、自由研究特集今月の特集

一般書

児童書

日本一長く服役した男　　　　　　　　　　　杉本宙矢
よもやま邪馬台国　　　　　　　　　　　　　豊田滋通
いまこそ行きたい信長、秀吉、家康の城　小和田哲男監修
はじめての動画撮影＆編集レシピ　　　　　　稲葉天佑

「わらべうた」で子育て　入門編　　　　　　 阿部ヤヱ
バスに集う人々　　　　　　　　　　　　　　西村　健
香港陥落　　　　　　　　　　　　　　　　　松浦寿輝
風を紡ぐ　　　　　　　　　　　　　　あさの　あつこ
大江戸奇巌城　　　　　　　　　　　　　　　芦辺　拓
何食わぬきみたちへ　　　　　　　　　　　　新　胡桃

こしたんたん　　　　　　　　　　　　りとう　ようい
さんびきのけむし　　　　　　　　　　　　　accototo
ドカドカドンドン　　　　　　　　　　　　　中川洋典
ブニーとブールド　　　　　　　　　　　　　山下　篤
どんなイチゴも、みんなかわいい　　　　　　葦原かも
金曜日のあたしたち　　　　　　　　　　　　濱野京子
3 分後にゾッとする話　　　　　　　　　　　 野宮麻未
ふせごう！デジタル近視　　　　　　　　　　北明大洲
思春期のしんどさってなんだろう？　　　　鴻巣麻里香
ぼくは本のお医者さん　　　　　　　　　深山　さくら

間借り鮨まさよ
原　宏一 著

彗星とさいごの竜
今井　恭子 著

　自分の店を持たず、間
借り営業をするまさよ。
ほっこり笑顔の一見普通
のおばちゃんだが、鮨を
握らせたら銀座の一流職
人も顔負けの腕前。そん
なまさよのところには、
悩める若者や困りごとが
舞い込んできて…。ハー
トウォーミング鮨小説。

　山奥の小さな沼で静かに
のんびり暮らしていた、地
球さいごの竜の子どもの前
に人間の女の子が現れた。
竜を探していたという女の
子の目的は…。優しくて気
弱な竜とかしこくて強気な
女の子のコンビの冒険と友
情の物語。

夏休み特別開館夏休み特別開館

　毎月第 4 木曜日の館内整理の閉館日も開館します。

◆対象日時　8 月 24 日㈭

　なお、7 月下旬から 8 月中に行っていた 1 時間延長

　開館は実施しません。

生涯スポーツ係の受付時間は、休館日・土曜・

祝日を除く午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

　図書館が所有する雑誌に関するアンケートを実施し、今後の選書の参考にします。

　実施期間　8 月 31 日（木）まで　図書館にあるアンケート用紙に記入して提出ください。

◆日時　8 月 20 日㈰　

　 ①小学生の部（小 3 ～小 6）

　　午前 9 時 30 分～午前 10 時 30 分

　②大人の部（中学生以上）

　  午前 11 時～正午

◆場所　図書交流館　会議室

◆対象　町内在住者

◆内容　吉見町にゆかりのある人物である源範頼の講座を、

町制施行 50 周年記念事業で作られたマンガ『範頼

ここにあり』の制作秘話を交えて開催します。

◆定員　各部 30 人（先着順）

◆申込み　8 月 19 日㈯までに図書館係に電話または

　　　　窓口で申込み

ふるさと歴史講座「吉見と源範頼」ふるさと歴史講座「吉見と源範頼」

　松山城跡保存会が、史跡の保護と活用を目的とした

本年度 1 回目の環境整備事業を 6 月 17 日（土）に実施

しました。当日は、足元に注意しながら松山城跡内の

平場を中心に、草刈り作業と清掃を行いました。

　松山城跡保存会では会員を募集しています。堀や平場が

良好に残っている戦国時代に築城された松山城跡の

保存活動に参加してみませんか。

　詳細は吉見町埋蔵文化財センター　54-9111 まで

どこにいても　好きな時に

読みたい本を　探して借りる

比企広域電子図書館『比企 e ライブラリ』

お申込みは吉見町立図書館で

　吉見町スポーツ協会では、町の体育およびスポーツ
の発展に寄与した方または団体を表彰し、その栄誉を
称えています。以下の選考基準に該当する方、または
団体をご存じの方は、当協会事務局（生涯スポーツ係）
までご連絡ください。
◆選考基準
　表彰の選考基準は、町内に在住、在勤、在学してい

る者もしくは町の体育・スポーツ団体に所属する者
で次のとおりとする。

（1）功労賞は、次のいずれかに該当する者で、以前に
この表彰を受けたことがない者とする。

ア）町の体育およびスポーツの振興について功労が顕
著である者

イ）町の体育およびスポーツの指導に精励し、もしく
は功績があり、他の模範で原則として8年以上尽力
した者

ウ）町の体育・スポーツ団体の振興発展に努力し、原
則として10年以上尽力した者

（2）優秀選手賞は、特に優秀な成績を収め、他の模範
と認められる者で、次のいずれかに該当する者とす
る。

ア）町の代表として、郡および西部等地区大会以上の
大会で優勝した者

イ）県の代表として、全国大会に出場した者
ウ）県予選を経て、関東大会またはそれ以上の大会に

出場し、入賞した者
エ）その他、これに準ずる成績を収めた者
（3）栄光賞は、特に傑出した成績を収めた者で、次の
いずれかに該当する者とする。

ア）全国大会に出場し、優勝した者
イ）国際大会・国際試合に出場した者
ウ）日本記録を更新した者（日本タイ記録を含む）
◆表彰対象期間���令和4年9月～令和5年8月
◆報告期限 8月30日㈬まで　

松山城跡保存会が松山城跡を草刈り松山城跡保存会が松山城跡を草刈り
令和5年吉見町スポーツ協会表彰令和5年吉見町スポーツ協会表彰

◆日時　10 月 19 日㈭

◆場所　吉見ゴルフ場

◆対象　町内在住・在勤または町内クラブチーム等に

在籍している方（定員 260 人・先着順）

◆料金

○参加費　1,000 円（申込時に支払い）

　※プレー代・追加飲食・売店代金等は各自清算

◆申込み　9 月 1 日㈮から 9 月 29 日㈮

　申込用紙に参加費を添えて生涯スポーツ係に提出

○申込用紙　町民体育館窓口で配布

吉見町ゴルフ協会主催吉見町ゴルフ協会主催

町長杯第39回町民ゴルフ大会町長杯第39回町民ゴルフ大会
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募集

自衛官等募集

○➡自衛隊入間地域事務所 ℡ 04-2923-4691
◆防衛大学校学生（推薦・総合選抜）
○対象　18 歳以上 21 歳未満の高卒者

または高専 3 年次修了者（ともに
見込み含む）、成績優秀かつ学校長
が推薦できる者（推薦のみ）

○受付　9 月 5 日㈫～ 9 月 8 日㈮
○1次試験日
　推薦：9 月 16 日㈯・17 日㈰
　総合選抜：9 月 16 日㈯
◆自衛官候補生　年間を通じて募集
　詳細はお問合わせください。

相談

子どものための養育費相談会（無料）

○➡埼玉青年司法書士協議会 伊藤 
℡ 048-473-1323

◆日時　9月2 日㈯午前10時～午後9 時
　当日の相談用電話番号
　0120-567-301（フリーダイヤル）
◆相談内容　養育費など
◆相談料　無料（秘密厳守）

説明会

障害者就職面接会（完全予約制）

○➡ハローワーク川越　℡ 049-242-0197
◆日時　9 月 22 日㈮午後 1 時～ 4 時
◆場所　ウェスタ川越　多目的ホール
◆内容　企業（人事担当者）との面接
　手話通訳・要約筆記あります。
◆対象　就職を希望する障害のある方

（事前にハローワークへの登録が必要）
◆申込み　8 月 28 日㈪～ 9 月 15 日㈮
　までにお近くのハローワークで申込み
　ください。

お知らせ

人権尊重社会をめざす県民運動強調月間

○➡埼玉県人権・男女共同参画課
℡ 048-830-2255

　8 月は、さまざまな人権課題への理
解を深め、「すべての県民がお互いの
人権を尊重しながら共に生きる社会」
を実現するため、県民総ぐるみで取
り組む運動「県民運動強調月間」です。

イベント

人権啓発ヒューマンフェスタオンライン

○➡埼玉県人権・男女共同参画課
℡ 048-830-2255

◆場所　インターネット特設サイト
◆日時　8 月 1 日㈫～ 9 月 30 日㈯
◆テーマ　インターネット上の誹謗中傷
◆内容　①人権メッセージ動画
　　　　②人権啓発クイズ

税務会計課からのお知らせ税務会計課からのお知らせ

●休日納税・納税相談窓口●

8 月 27 日 (日)

　　※毎月最終日曜日です。

午前 8 時 30 分～正午

役場1階税務会計課窓口

● 納 税 の お 知 ら せ ●
　8　8月の納税

　町県民税 2 期

　国民健康保険税 2 期

　9　9月の納税
　国民健康保険税 3 期 

○➡税務会計課管理徴収係 ℡ 54-5029

コンビニでも納付できます。

※ PayB、PayPay、LINE Pay

ｄ払い、auPAY での納付も

可能です。

- Message Board -- Message Board -

み
ん
な
の
伝
言
板

み
ん
な
の
伝
言
板

納 期 内 の 納 付 を お 願 い し ま す！納 期 内 の 納 付 を お 願 い し ま す！

◎ 町税の納付は便利な口座振替を
おすすめします。

今月の相談

◆法律相談（※要予約）　 
○➡自治財政課相談係 ℡ 54-1515

○日時　8 月 9 日㈬
　　　　午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分
○場所　役場 3 階小会議室

◆行政相談　 
○➡自治財政課相談係 ℡ 54-1515

○日時　8 月 21 日㈪ 午前 9 時～正午
○場所　役場 3 階小会議室

◆人権相談　 
○➡自治財政課相談係 ℡ 54-1515

○日時　8 月 14 日㈪ 
　　　　午前 10 時～午後 3 時
○場所　役場 3 階小会議室

◆心配ごと相談　 
○➡社会福祉協議会 ℡ 54-5228

○日時　8 月 8 日㈫、22 日㈫
　　　　午前 10 時～午後 3 時
○場所　社会福祉協議会相談室
　　　　　（福祉会館内）

◆教育相談　 
○➡教育相談室 ℡ 54-1752

○日時　毎週月～金曜日
　　　　午前 9 時 30 分～午後 3 時 30 分
○場所　町民体育館 2 階 教育相談室
※電話相談は随時受付、面接相談は
　電話でお申し込みください。

◆消費生活相談　 
○➡東松山市消費生活センター

 ℡ 21-1414
○日時　月～金曜日
　　　　　（祝日・年末年始を除く）
　　　　午前 10 時～正午
　　　　午後 1 時～ 3 時 30 分
○場所　東松山市役所本庁舎 2 階
　　　　　（東松山市松葉町 1-1-58）

◆救急電話相談　 
○➡＃7119  または  ○➡℡048-824-4199
　お医者さんに行くべきか迷った場合
の相談に対応する医療機関の案内を
24時間365日実施しています。
　今までどおり、以下の電話番号でも
相談することができます。
○小児救急電話相談　○➡＃8000
　　　� または○➡℡048-833-7911

◆虐待通報ダイヤル　 
24時間365日対応○➡＃7171ダイヤル

　県では、児童、高齢者、障がい者に
対する虐待を通報する窓口として、虐
待通報ダイヤルを開設します。詳細は、
県ホームページをご覧ください。

募集

大東文化大学オープンカレッジ

○➡大東文化大学・地域連携センター
℡ 31-1534

　誰でも学べる教養・歴史・芸術・語学・
健康・スポーツなどの約 60 講座を開講
します。
◆期間　令和 5 年 10 月～ 12 月
◆会場　大東文化大学（大東文化会館、

東松山キャンパス、オンライン）
◆対象　どなたでも
◆費用　無料～有料
　　　　（講座による）
◆申込み
　8 月24 日㈭～
　9 月 5 日㈫（先着順）

募集

第 17 回塙保己一賞

○➡埼玉県障害者福祉推進課 ℡ 048-830-3309
◆賞の種類と対象者（日本国内在住）
①大賞　対象者：障がい者本人
　社会的に顕著な活躍をしてきた方
②奨励賞　対象者：障がい者本人
　今後さらに社会的な活躍が期待され
　る 60 歳未満の方
③�貢献賞　対象者：障がい者の支援者、

貢献者　※障がいの有無は問いません
　 社会的に顕著な支援活動等を行って

きた個人・団体の方
◆応募方法　候補者調書、推薦書に記
入して応募（詳細は塙保己一賞で検索
して、ホームページをご確認ください。）
◆募集期限　8 月 31 日㈭（当日消印有効）

説明会

保育士就職フェア

○➡埼玉県福祉部少子政策課 ℡ 048-830-3349 
◆川越会場
○日時　9 月 19 日㈫午後 1 時～ 4 時
○場所　ウェスタ川越　1 階多目的ホール
◆大宮会場
○日時　9 月 30 日㈯午後 1 時～ 4 時
　　　　10 月 1 日㈰午後 1 時～ 4 時
○場所　ソニックシティビル
　　　　第 2 展示場～第 4 展示場

お知らせ

8 月は電気使用安全月間

○➡関東電気保安協会 ℡ 048-523-1283
　ぬれ手で抜き差し危険です！！
　給湯室・洗面所では手をよく拭いて
　コンセント・プラグを扱いましょう。

募集

放送大学　10 月入学生募集

○➡放送大学埼玉学習センター℡ 048-650-2611
　心理学・福祉・経済・歴史・文学・情報・
自然科学など幅広い授業科目があり、1
科目から学ぶことができます。
◆出願期間　第 1 回：8 月 31 日まで
　　　　　　第 2 回：9 月 13 日まで
◆資料　上記連絡先にご請求ください。

募集

大学の開放授業講座

○➡埼玉県高齢者福祉課℡ 048-830-3263
◆対象　県内在住の 55 歳以上の方
◆期間　おおむね 9 月～ 3 月
◆場所　県内大学、都内 1 大学
◆科目　経済学、社会福祉、語学など
◆費用　各科目 10,000 円程度
◆申込み　次の URL で募集案内を確

認し、各大学に直接申込み
　https://www.pref.saitama.lg.jp/

a0603/4-rikarento.html

お知らせ

交通事故援護一時金

○➡埼玉県交通安全対策協議会 ℡ 048-825-2011 
　埼玉県防犯・交通安全課 ℡ 048-830-2955 
◆給付対象者　令和 4 年4月1日以降

に交通遺児等となった者（交通遺児
等となった日現在 18 歳以下）

◆給付額　子ども 1 人につき 10 万円
◆給付時期   令和 5 年 11 月
　　　　　　または令和 6 年 5 月
◆申請書類
　自治財政課、学校等で配布
◆提出期限
　令和 5 年 11 月支給分：令和 5 年 8 月 31 日
　令和 6 年  5 月支給分：令和 6 年 2 月 29 日
◆提出先
　みずほ信託銀行浦和支店に郵送または持参
　さいたま市浦和区高砂 2-12-10 ℡ 048-822-0191

○➡東松山税務署　　　　　　　　　　
個人課税第 1 部門℡ 0493-22-0991

　　法人課税第 1 部門℡ 0493-22-0992
　　消費税の基本的な仕組みや制度の
　概要、発行事業者の登録の考え方な
　どについて説明します。
◆日時　8 月 25 日㈮、�9 月 27 日㈬　
　　　　10 月 24 日㈫
　①午前 10 時　　　②午前 11 時　
　③午後 1 時 30 分　④午後 2 時 30 分
　⑤午後 3 時 30 分
　　事前予約制　　
◆その他
　来場に当たっては、
　公共交通機関を　
　ご利用ください。

説明・相談会

事業者向けインボイス制度

講演会

医療講演会　「循環器疾患の難病」

○➡埼玉県難病相談支援センター
℡ 048-768-2305

◆日時　9 月 11 日㈪午前 10 時～
　　　　9 月 29 日㈮午後 3 時まで
◆場所　YouTube 限定オンデマンド配信
◆内容　拡張型心筋症　肺動脈性肺高血圧
　　　　 慢性血栓塞栓性肺高血圧
◆講師　埼玉メディカルセンター
　　　　救急科　部長　和田　浩先生
◆申込　9 月 7 日㈭まで
　　　　事前登録制　参加費無料

○➡さいたま地方法務局人権擁護課

 ℡ 048-851-1000

◆期間　8 月 23 日㈬～ 8 月 29 日㈫

◆時間　午前 8 時 30 分～午後 7 時

　26 日㈯・27 日㈰は午前 10 時～午後 5 時

◆相談専用電話番号

　0120-007-110（無料）

　全国共通、IP 電話からは接続不可

◆相談担当者　法務局職員、埼玉県

人権擁護委員連合会子ども人権

委員会委員（秘密は厳守します）

相談

電話こどもの人権相談

お知らせ

フードパントリー（食料を提供）

○➡ NPO 法人「フードバンクよしみ・かわじま」
副代表 室田　℡ 070-3867-2314

fb.y.k2021@gmail.com
　価格高騰の影響等で生活が苦しい方
へ、寄贈された食料を無償で提供しま
す。（要事前予約）
◆日時　8月 26 日㈯午後 2 時～ 4 時
◆場所　西部ふれあいセンター
◆送迎　送迎も可能
◆申込み　上記連絡先に事前に連絡
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「マチイロ」を
スマートフォンに�
　インストールして
いつでも�どこでも�
　広報よしみを読もう

◆インストール
①下記の QRコードを読み取り、「マチイロ」を
　インストール（無料）
②アプリを起動し、性別等の個人設定を入力
　※お住まいの地域を「吉見町」に設定
③登録完了　毎月 1日に広報よしみの最新号を配信

◆料金／アプリのダウンロードや広報紙閲覧は無料、
　　　　通信料は利用者負担
　　　　（運営：株式会社ホープ / 福岡市 )

今月の防災行政無線定時（夕方）放送は午後 5 時 30 分です！

―
短
　
歌
―

亡
き
母
が
夢
に
出
で
き
て
痛
む
足
さ
す
り
く
れ
た
り
何
も
言
わ
ず
に
　
　
　
　
新

道
　
加

藤

ウ

タ

　評
○評
痛
む
足
を
夢
の
中
で
擦
っ
て
く
れ
た
亡
母
。「
何
も
言
わ
ず
に
」
に
温
か
さ
が

　
　
こ
も
っ
て
い
る
。
取
り
上
げ
た
歌
材
に
心
を
惹
か
れ
た
一
首
。
　
　

面
会
の
で
き
ぬ
病
院
の
帰
り
道
田
に
映
る
月
さ
び
し
く
眺
む
　
　
　
　
　
　
　
田

甲
　
金
子
ふ
み
江
評

　
○
評

評

コ
ロ
ナ
の
収
束
し
つ
つ
あ
る
中
、
見
舞
に
行
っ
た
が
面
会
は
叶
わ
な
か
っ
た
。

　
　
そ
の
寂
し
さ
を
田
に
映
る
月
に
慰
め
ら
れ
た
で
あ
ろ
う
作
者
が
浮
か
ぶ
。

苗
分
け
し
皇
帝
ダ
リ
ア
が
初
夏
の
陽
に
高
く
伸
ぶ
る
と
友
か
ら
メ
ー
ル 

田

甲
　
小
井
川
辰
夫

鸛こ
う
の
と
り

二
羽
の
雛
た
ち
育
ち
ゆ
く
守
ら
ね
ば
な
ら
ぬ
生
き
行
く
環
境 

天
王
山
　
藤
浪
由
美
子

橋
に
立
ち
流
れ
来
る
風
呑
む
が
に
も
深
く
息
吸
ふ
五
回
六
回 

丸

貫
　
堀
口
幸
夫

朝
拾
ふ
完
熟
し
た
る
梅
の
実
を
孫
の
好
み
に
ジ
ャ
ム
ま
た
作
る 

田

甲
　
河
野
佐
紀
子

朝
早
の
涼
し
き
う
ち
に
済
ま
さ
ん
と
露
帯
ぶ
る
草
引
く
手
の
弾
む
　
　
　
　
　
天
王
山
　
那
須
み
ち
江

荒
川
の
御
成
橋
か
ら
長
き
道
を
車
の
ひ
か
り
渡
る
ゆ
う
さ
り
　
　
　
　
　
　
　
南
吉
見
　
辻
　
　
豊

早
起
き
し
昨
日
植
ゑ
た
る
野
菜
畑
う
ま
く
根
付
け
と
畑
に
水
や
る
　
　
　
　
　
田
　
甲
　
松
本
音
次

 

　

 

　

―
俳
　
句
―	

今
月
の
季
題
　
当
季
雑
詠

白
百
合
の
か
ほ
り
に
今
朝
の
始
ま
れ
り
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
中
曽
根
　
秋
塲
和
江

　評
○評
白
百
合
の
純
潔
・
純
白
な
匂
い
や
香
り
が
、
仄ほ

の

か
に
周
辺
に
漂
い
、
今

こ
ん
ち
ょ
う

朝
と
い

　
　
う
新
し
い
一
日
の
始
ま
り
を
祝
福
し
、
励
ま
す
と
い
う
。
気
品
高
い
句
で
す
。

万
緑
を
と
か
し
て
流
る
る
市
ノ
川 

　
　
江
和
井
　
小
野
多
美
子

　評
○評
市
ノ
川
の
流
れ
が
、
生
命
力
に
溢あ

ふ

れ
た
木
々
の
万
緑
を
映
し
、
水
面
を
染
め
て

　
そ
れ
が
、
ま
る
で
緑
の
美
し
さ
を
溶と

か
し
て
い
る
と
。
雄
大
な
写
生
句
で
す
。

女
学
生
金
魚
す
く
い
の
泣
き
笑
い 

　
い

わ

を

七
夕
に
願
い
も
な
き
よ
わ
い
か
な 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
荒
　
子
　
下
　
勝
之

一
人
し
て
来
し
方
よ
ぎ
る
雲
の
峰 

松
ノ
平
　
髙
橋
美
代
子

窓
ご
し
に
琴
の
音
色
や
風
は
秋 

久
保
田
新
田

　
津
田
美
代
子

な
り
ゆ
き
に
任
す
余
生
や
去
年
今
年 

久
保
田
賀
美

　
中
村
敏
木

梅
雨
の
空
大
正
琴
の
響
く
寺 

上
銀
谷
　
室
田
定
子

足
竦す

く

み
声
も
出
せ
ぬ
間
に
蛇
は
去
り 
前
　
山
　
中
島
よ
し
子

　町民文芸では、子どもからお年寄りまで、町民の方なら

誰でも応募できます。皆さんの応募をお待ちしております。

◆今月の応募　俳句��29 句、短歌�35 首

◆応募要領

○応募用紙　総務課（役場 2階 7番窓口）、図書館、町ホー

ムページで入手（ハガキ・他の用紙でも可）

○記入事項　①住所、②行政区（掲載を希望しない方はそ

の旨を記載）、③氏名（ペンネーム可。ただし、本名も必

ず記載）、④電話番号、⑤自作の作品（各部門 2作品まで）

○提出方法　郵送または FAX

○季題（俳句）　10月号　当季雑詠

○応募期限　毎月 25日まで

◆注意事項

○俳句部門　5・7・5を基本形とし、季語がある作品

○短歌部門　5・7・5・7・7を基本形とした作品

○英語表記　縦書きで掲載するため不可。カタカナは可

※選考委員が応募者の了承を得たうえ、作品を修正する場

合があります。

 ○➡総務課広報広聴係　　℡ 54-1514　FAX 54-4200

　よしみG K作戦
 ○➡環境課環境衛生係

 ℡ 63-5017
よしみん

アライグマ捕獲従事者養成研修会アライグマ捕獲従事者養成研修会

　町では、アライグマ等による農作物や、家屋に侵入

するなどの被害が多発していることから、箱わなの

貸し出し、回収処分を行っています。しかし、箱わな

を仕掛けるためには、本研修会の受講が必要になります。

　この研修会を受講すると捕獲従事者として登録され、

アライグマ等の捕獲を行うことができます。

　今回の研修会は、埼玉県東松山環境管理事務所が

主催します。

◆日時　9 月 15 日㈮　10 月 13 日㈮

　　　　それぞれ午後 1 時 30 分～ 4 時

◆場所　東松山市民文化センター 1 階大会議室

◆定員　それぞれ 80 名（予約制）

◆申込み　吉見町環境課へ 63-5017　

                 9 月 15 日分　　8 月 8 日㈫まで

               10 月 13 日分　　9 月 5 日㈫まで

お盆時期の粗大ごみの自己搬入お盆時期の粗大ごみの自己搬入

　例年、8 月のお盆時期には、粗大ごみ等を埼玉中

部環境センターへ自己搬入する方が多く、受入れに時

間がかかることがあります。

　今年も混雑が予想されるため、分散しての搬入にご協力

ください。

　　　生きもの調査体験会　　　生きもの調査体験会

　6 月 25 日㈰、荒川流域エコネット地域づくり推進

協議会との共催で、八丁湖周辺の里山と水田の生きものを

観察する「エコネット里山の生きもの調査体験会」を

開催しました。

　当日は猛暑の中、午前・午後の 2 部制に約 50 名が

参加し、メダカやオオムラサキなどの生きものを見た

り、自然の豊かさやつながりについて、楽しく学ぶこ

とができました。

　　　職員出前講座開催中　　　職員出前講座開催中

　町では、町内の小学校 4 年生が、毎年行っている「埼

玉中部環境センター」の施設見学にあわせ、職員によ

る出前講座を開催しています。

　同センターには、燃やせるごみ・粗大ごみが搬入さ

れていますが、「分別すること」「ごみを減らすこと」

の大切さを見学者に伝えています。

　子どもたちの学習から各家庭での取り組みが広がる

ことを期待しています。

ごみを減らそう

環境を守ろう

 彩の国埼玉環境大賞の候補者募集 彩の国埼玉環境大賞の候補者募集

　環境保全などに取り組む個人、団体や SDGs の達成

に向けた取り組みを行ってる事業者を、埼玉県知事が

表彰します。

◆応募資格 県内で活動する個人、団体、事業者（自薦、

他薦は問いません）

◆応募方法 県環境政策課ホーム

　ページで確認ください。

　（右記 QR コードを読み取り）

◆応募締切 10 月 2 日㈪消印有効
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体8�…�町 民 体 育 館　℡ 54-5625

フ8�…�フレサよしみ(吉見町民会館)　℡ 53-1331

埋8� …�埋蔵文化財センター　℡ 54-9111

社8� …�社 会 福 祉 協 議 会　℡ 54-5228

荒8� …�老人福祉センター荒川荘　℡ 54-4768

役8� …�吉 見 町 役 場　℡ 54-1511 ㈹

保8� …�保 健 セ ン タ ー　℡ 54-3120

悠8� …�悠 友 館　℡ 53-0526

包8�…�地域包括支援センター　℡ 53-0370

公8� …�中 央 公 民 館　℡ 54-1517

図8� …�図 書 館　℡ 54-1517 悠図体フ荒 �… �施設休館日悠図体フ荒 �… �施設休館日

発行・編集

　　　吉見町役場総務課
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吉見町の人口と世帯　令和 5年 7月 1日現在

6 月中における
出生 5 (＋ 3)
転入 60 ( ± 0)
転出 38 (-　 4)

(　) 内は前月対比

人口 男 9,105 (＋ 9)
女 8,897 (-　　2)
計 18,002 (＋　7)

世帯 7,923 (＋19)

日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

悠悠 公図体フ荒公図体フ荒

悠悠 公図体フ荒公図体フ荒

悠悠 公図体フ荒公図体フ荒

悠悠 公図体フ荒公図体フ荒 悠悠 荒荒

処暑

立秋 山の日

役8　 休日納税 / 相談
　��(税務会計課)8:30～正午 
役8　 マイナンバーカード
����臨時窓口 ( 町民健康課 )
����8:30 ～ 12:00
体8　 トレーニング器具講習会　
10:00～

図8　 朗読劇「この子たちの夏
1945ヒロシマ　ナガサキ」
　��（図書交流館）10:00～
図8　 親子で聴く夏の朗読会
　��（図書交流館）14:00～

図8　 ふるさと歴史講座「吉見
　と源範頼」
　��（図書交流館）9:30～

埋8　 わくわく古代体験教室
　�埴輪づくり体験 9:30～

公8　 夏休みおもしろ科学教室
　��（図書交流館）9:30～

包8　 出前介護予防教室
　��（西部ふれあい）10:00～
包8　 出前介護予防教室
　��（南公民館）10:00 ～

包8　 出前介護予防教室
　��（西部ふれあい）10:00～ 
 

包8　 出前介護予防教室
　��（西部ふれあい）10:00～

役8　 法律相談 ( 自治財政課）
　　　13:30～ 16:30�※要予約
包8　 出前介護予防教室
　��（北公民館）10:00 ～

役8　 人権相談 ( 自治財政課）
　　　10:00～ 15:00�

 

包8　 出前介護予防教室
　��（東野ふれあい）10:00～

包8　 出前介護予防教室
　��（東野ふれあい）10:00～
包8　 出前介護予防教室
　��（北公民館）10:00 ～

包8　 出前介護予防教室
　��（東野ふれあい）10:00～

包8　 ゆうゆう保健室・アシタバ教室
　��10:00～　（荒川荘）
社8　 心配ごと相談
　��10:00 ～ 15:00
保8　 4 か月児健診
�����（R4 ③④月生 )
　　　　　 YOSHIMI ブックスタート

社8　 心配ごと相談
　��10:00 ～ 15:00 
保8　 1 歳 6 か月児健診
�����（R4 ①②月生 )

役8　 行政相談 ( 自治財政課）
　　　9:00～正午

役8　 マイナンバーカード
����臨時窓口 ( 町民健康課）
����17:15 ～ 19:00

包8　 ゆうゆう保健室・アシタバ教室
　��10:00～　（荒川荘）
保8　 10 か月児健診
�����（R4 ⑨⑩月生 )

月 行事カレンダー8
町の鳥�ひばり町の花�きく 町の木�けやき

行事については、各機関にお問い合わせください。

AUGU S T　葉月（はづき）


