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まちの話題�まちの話題� Town�Topics�Town�Topics� まちの話題�まちの話題� Town�Topics�Town�Topics�

　　　　　　吉見音頭（踊）発表会

　　　　　　南吉見団地　出場 20 回目

─出場のきっかけは

　自治会のなかに踊りのグループがあって、夏は地域

　の祭り、秋はこの発表会に参加していたのが始まり

　だと思います。

─どのように参加者を募っていますか

　毎年の恒例行事になっているので、回覧や歴代の参加者

　への声かけ、ＬＩＮＥなどで希望者を募っています。

─来年の参加は

　ぜひ、ずっと参加し続けていきたいと思ってます。

　                       家族でのんびり

　                小林さん家族（鴻巣市在住）

─この祭りは何で知りましたか

　もともと吉見町出身なんで。子どものころから来て

　いたので懐かしい感じです。

─今日は家族で来場ですか

　母に誘われて来ました。私の姉妹の家族も一緒に来

　ているので、遊具の芝の辺りにレジャーシートを敷

　いてピクニック気分です。

─このあとは

　いろいろ模擬店を見たりして、そのあとは米まつり

　の無料の豚汁が食べたいな ( 笑 )

　　11 月３日（金・祝）、新型コロナが 5 類に移行して初となる「吉見まつり」が 4 年ぶりにふれあい11 月３日（金・祝）、新型コロナが 5 類に移行して初となる「吉見まつり」が 4 年ぶりにふれあい

広場周辺で広場周辺で開催されました。文化祭、商工祭、福祉まつり、健康まつり、米まつり、スポーツまつり、開催されました。文化祭、商工祭、福祉まつり、健康まつり、米まつり、スポーツまつり、

環境まつり、防災フェスタ、交通安全・防犯フェスタなど様々な「まつり」を一堂に集め、環境まつり、防災フェスタ、交通安全・防犯フェスタなど様々な「まつり」を一堂に集め、特色を特色を

活かした催しが活かした催しが行われ行われましたました。。

　　吉見まつりの最大の特徴は、舞台の出演や吉見まつりの最大の特徴は、舞台の出演や模擬店の出店など模擬店の出店などがが町内で町内で活動されているボラン活動されているボラン

ティアやサークル、地区の皆さんが主体ティアやサークル、地区の皆さんが主体となって行われていることです。となって行われていることです。

　　25.2 度、季節外れの真夏日になった当日、それぞれの目的で会場に訪れた皆さんをインタビューと25.2 度、季節外れの真夏日になった当日、それぞれの目的で会場に訪れた皆さんをインタビューと

写真の「カタチ」でお届けします。写真の「カタチ」でお届けします。

　　　　　　商工祭　ステージ出演

　　　      　秋庭　壽さん（下細谷下）

─カラオケはいつから

　若いころは宴会の席で歌っていて、10 年位前から

　このようなステージに立つようになったよ。

─コロナでこのような機会は無かったのでは

　久々にお客さんの前で歌えて気持ちがいいね。

─今後は

　80 代も声が出るまで歌いたいね。

　　　　　        　模擬店参加　

　　   　よしみらい町づくり委員会 Jampocket

─今回初参加

　昨年の町制施行５０年記念実行委員会のメンバーです。

─なぜ今回模擬店出店へ

　せっかく吉見で何かやりたいと思った人の集まり

　なので継続して活動して行こうと考えて。

─この後はどんな活動を目標に

　町といろいろな人たちをつなぐ活動を進めていきたい。

　やっぱりまた、イチゴまつりやりたいです。

出店で楽しむ

かぞくで楽しむ

友だちと楽しむ

舞台で楽しむ

踊りで楽しむ

参加して楽しむ

　「久しぶり～、しばらくだねー」などの声が聞こえた当日。　　「久しぶり～、しばらくだねー」などの声が聞こえた当日。　

　ここでしか会うことが少ない小中学校時代の友人、他の行政区の人など　ここでしか会うことが少ない小中学校時代の友人、他の行政区の人など

　交流のカタチがあちこちで見られました。　交流のカタチがあちこちで見られました。
▲米まつり▲模擬店参加 ▲交通安全・防犯フェスタ

▲商工祭　ビンゴ大会 ▲環境まつり

▲模擬店ブース
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くくららししの情報	 　Informationの情報	 　Informationくくららししの情報	 　Informationの情報	 　Information

　　　　　　　　　　　　　　年末年始の主な業務日程�

※１　令和 5 年 12 月 29 日～令和 6 年 1 月 3 日の出生、死亡、婚姻などの戸籍に関する届出は、日直が対応します。

※２　令和５年 12 月 29 日～ 31 日、令和 6 年 1 月 3 日～ 5 日の午前中の受付は、構成市町村のみです。

　　　使用料についてインボイス対応の領収書をご希望の場合は、直接斎場で使用料をお支払いください。

施設・業務/連絡先
26日
㈫

27日
㈬

28日
㈭

29日
㈮

30日
㈯

31日
㈰

1日
㈪

２日
㈫

3日
㈬

４日
㈭

５日
㈮

役場※１
54-1511

休 休 休 休 休 休

　   　図書交流館 （公民館） 休 休 休 休 休 休 休 休 休

　　　　54-1517　（図書館） 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

体育施設
54-5625

休 休 休 休 休 休 休 休 休

悠友館
53-0526

休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

荒川荘
54-4768

休 休 休 休 休 休 休 休

燃やせるごみ
（自己搬入）

54-7811
休 休 休 休 休 休

燃やせないゴミ
（自己搬入）

54-7811
休 休 休 休 休 休

粗大ごみ
（自己搬入）

54-7811
休 休 休 休 休 休 休 休

粗大ごみ
（自宅回収）

野沢運輸 54-0114
12 月 20 日㈬が最終回収日です

東松山斎場※２
22-4279 通夜無

休
通夜可 通夜無

休 休
休

受付可
通夜可

デマンドタクシー
吉見タクシー 54-3915

休 休 休 休 休 休

移動販売事業がスタートします� ○➡長寿福祉課包括支援センター　℡ 53-0526

各種 SNS　 吉見町の「シン・名産品」を作りたい！！

　吉見町に移住して１年半、吉見町の苺とお米はおい

しいなと感じながら、これで何か新しい商品が出来な

いだろうかと考えた時、ふと「お米があれば、日本酒

を作れるだろうか？」と思い付きました。酒造に聞い

てみると、日本酒を作るのに適した「酒米」が主流で

すが、一般的なお米「食米」でも日本酒はできるとの

ことでした。

　吉見町のお米で本当にお酒が作れるのか、作ったお

酒は本当に売れるのか、そもそも「お酒」を扱う上で

必要な免許や条件など、調べれば調べるほど新たな

「？」が出てきて、色々な人たちに「教えてください！」

と聞いて回る日々です。

　吉見町地域おこし協力隊

　中村　絢

　（なかむら　あや）
地域おこし協力隊活動日誌　～よしみライフ～　Vol.6地域おこし協力隊活動日誌　～よしみライフ～　Vol.6

Q 販売価格は

A 店頭と同じ価格です。

Q 販売商品は

A ウエルシア吉見店で扱っている商品（約 500 品目）

　弁当、惣菜、冷凍食品、魚介、精肉、青果物、お菓子、

　調味料、飲料水、健康食品、化粧品類、日用品など。

　※医薬品は事前注文による販売

　　　販売事業のギモン

　開始予定 令和 6年 2 月 26 日 ㈪　

Q 販売場所は

A町内50か所程度を予定（集会所、民間施設、個人敷地など）

　今後、各行政区で取りまとめ、区長を通じての申請。

　応募多数の場合、希望に添えない場合があります。

Q 販売日は

A 各販売場所、週 1 回、巡回。月曜日から金曜日まで。

　午前 10 時から午後 4 時のなかで 1 か所あたり 15 分程度

　停車販売。

その他に対応できることは

① 公共料金の支払い

②薬剤師等とオンラインによる

　健康相談や医薬品の事前注文

③クレジット、キャッシュレス決済

　ポイント付与

　町では、ウエルシア薬局株式会社と連携して買い物が困難な方を支援するとともに

身近な地域で気軽に集まれる居場所をつくるため移動販売事業を実施します。

　お酒造りやお酒の販売に詳しい人、誰かいらっしゃ

いませんか！？

広報よしみ　令和 5年 12月広報よしみ　令和 5年 12月4 52023 December2023 December



くくららししの情報	 　Informationの情報	 　Information

◆日時　令和 6 年 1 月 7 日㈰　午前 10 時開式

　　　　（午前 9 時 10 分～ 9 時 40 分受付）

◆会場　吉見町民会館（フレサよしみ）大ホール

◆対象　平成 15 年 4 月 2 日～平成 16 年 4 月 1 日

　　　　生まれの方

◆通知　対象者に案内状を 11 月上旬に郵送しましたが、

郵便事情などにより案内が届かない方は上記連絡先へ

ご連絡ください。

※吉見中学校を卒業された方で、現在吉見町に住民登録が

ない方は、転出先などに案内を送付しています。

※ご家族の方も式典に出席できます。

二十歳の集い�～吉見町成人式～�
� ○➡生涯学習課生涯学習係 ℡ 54-8311

　固定資産税の賦課期日は 1 月 1 日です。

　そのため、家屋を令和 5 年中に取り壊した場合、

翌年度はその取り壊された家屋に課税されません。

　家屋を取り壊したときは、忘れずに「課税家屋滅失届」

を提出してください

　なお、登記のある家屋については、別途、法務局で

滅失登記をしていただく必要があります。　

　また、住宅用家屋を取り壊した場合、その敷地の

固定資産税額が変わることがあります。

家屋を取り壊したら忘れず届出を
○➡税務会計課課税係　℡ 54-5028

相続登記の申請が義務化されます
○➡さいたま地方法務局東松山支局　℡ 22-0379

令和６年４月１日から、相続により不動産を取得し

た相続人は、その取得を知った日から３年以内に相続

登記の申請をしなければならないこととされました。

なお、相続登記の申請の義務化は、令和６年４月

１日より前になくなった方の相続についても対象に

なります。正当な理由がなく義務に違反した場合は、

１０万円以下の過料が科される可能性があります。

法務局管理　自筆証書遺言書保管制度
○➡さいたま地方法務局東松山支局　℡ 22-0379

　自筆証書遺言書を作成した本人が、法務局に遺言

書の保管を申請できる制度です。

利用すると、遺言書の紛失、改ざん等を防止できる

ほか、家庭裁判所の検認手続も不要となります。

くくららししの情報	 　Informationの情報	 　Information

◆凍結を防ぐには

①露出している水道管や蛇口をタオルや布切れなどの

保温材で包んでください。

②保温材が濡
ぬ

れると凍結しますので、濡れないように

保温材の上からビニールを巻いてください。

ぬるま湯

　保温材（布切れ等）で包む ビニールを巻いて防水　

◆水道管が破裂したとき
　メーターボックス内の元栓を閉めてから、破損した

部分に布切れかテープを巻きつけ、応急処置をして
吉見町指定給水装置工事事業者に修理を依頼してく
ださい。

※宅地内（メーターより敷地側）での漏水修理費は
お客様負担となります。

◆水道が凍って出ないとき

　自然にとけるのを待つか、蛇口

にタオルをかぶせ、その上から

ゆっくりとぬるま湯
3 3 3 3

をかけて

とかしてください。

※熱湯をかけると破裂やひび割れが発生することが

ありますので、必ずぬるま湯をかけてください。

道路で漏
ろうすい

水を発見したら…

○➡水生活課上水道係 ℡ 63-5023

　道路上の漏水は、道路の陥没、路面凍結の原因と

なります。下記の内容を水生活課上水道係まで

お知らせください。

①お名前　②連絡先　③漏水箇所とその状況

水道管の冬じたくを
○➡水生活課管理係 ℡ 54-1545

注意�路面凍結や道路の除雪
○➡まち整備課改良維持係　℡ 63-5020

事故の防止のために事故の防止のために

◆◆歩行者の方へ歩行者の方へ

○○滑りにくい靴を履き、歩幅を滑りにくい靴を履き、歩幅を小さくし、ゆっくり歩小さくし、ゆっくり歩

きましょう。きましょう。

○○足先に体重をかけ、足全体で垂直に着地しましょう。足先に体重をかけ、足全体で垂直に着地しましょう。

○○ 2 輪車（自転車・バイク）の利用は控えましょう。2 輪車（自転車・バイク）の利用は控えましょう。

◆◆車を運転する方へ車を運転する方へ

○○ススタッドレスタイヤや滑り止めチェーンを装着し、タッドレスタイヤや滑り止めチェーンを装着し、

慎重に運転しましょ慎重に運転しましょう。う。

○○朝や日陰の場所は、道路が凍結していることがある朝や日陰の場所は、道路が凍結していることがある

ので、運転操作に気をつけましょう。ので、運転操作に気をつけましょう。

○○橋は、深夜から朝にかけて、凍結しやすいので、特橋は、深夜から朝にかけて、凍結しやすいので、特

に注意してください。に注意してください。

◆◆その他その他

○○雪の集積場所からの雪解け水、洗車などの家庭から雪の集積場所からの雪解け水、洗車などの家庭から

の排水で道路を濡らすと凍結しやすいので極力控えの排水で道路を濡らすと凍結しやすいので極力控え

てください。てください。

　　　　　　

除雪にご協力を除雪にご協力を

　町では 10㎝以上の積雪時に、幹線道路を中心に委託

業者が除雪を行います。町民の皆さんには、自宅前の

歩道や出入口、生活道路の除雪をお願いします。

○敷地内の雪を道路に放出することは事故の原因となり

　ますのでやめましょう。

○除雪車は死角が多く危険なので近くに寄らないよう

　にしましょう。

○路上駐車は大変迷惑で危険です。除雪作業の妨げに

　もなるのでやめましょう。

○除雪路線は、右記町ホームページまたは、

　 各区長にお渡ししている図面でご確認い

ただけます。　　　　　　　除雪路線図

　　　　　　　　　　　　　　

竹木の適切な事前管理を

　降雪時に雪の重みで、竹が大きくしなり、立ち枯れ

た木が倒れ、道路をふさぐケースが見られます。

　これらが原因となり車両や歩行者に事故が発生した

場合には、所有者に賠償責任が及ぶ可能性があります

ので、所有者の適切な管理をお願いします。

○道路の通行に支障となる緊急時には、予告なく伐採・

　撤去することがあります。

意見募集　吉見町高齢者福祉計画及び介護保険事業計画　○➡長寿福祉課介護保険係℡ 63-5013

　町では、老人福祉法及び介護保険法に基づき、計画の

策定を進めています。計画の素案に関して広く町民の

皆さんから意見を募集します。

◆募集期間 　12 月 4 日㈪～ 12 月 22 日㈮

◆閲覧場所　長寿福祉課窓口または吉見町ホームページ

◆閲覧資料　吉見町高齢者福祉計画及び介護保険事業

　　　　　　計画（素案）

◆意見を提出できる方

　町内に在住・在勤・在学の方、町内に事務所がある法人

※意見提出用紙は、窓口もしくは町ホームページから

　入手してください。

◆意見の提出方法　下記または直接窓口へ提出ください。

○電子メール　y-9017@town.yoshimi.saitama.jp

○ＦＡＸ　　0493-54-4970

○郵送　　〒 355-0192　吉見町大字下細谷 411

　　　　　　　吉見町長寿福祉課介護保険係

　　　　　　　（募集期間の消印有効）

吉見中の2年生が３日間社会体験をしました吉見中の2年生が３日間社会体験をしました

▼シチズン時計マニュファクチャリング㈱ ▼よしみけやき保育所▼㈲サニベルグリーンハウス

　11 月 8 日㈬から 10 日㈮までの 3 日間、町内にある 39 の事業所の方々が

受け入れてくださったおかげで貴重な体験をすることができました。 ※役場で広報の仕事を体験した私

　たちが、取材し、作成しました。

 当日は、部品の中身の講義や熱

処理、部品の研磨などの作業を体験

していました。

体験中の 3 名（長谷部泰駕さん

増田遥真さん、佐藤立季さん）は、

「働くことに対して、大切なこと

を覚えて今後に活かしたいです。」

と話してくれました。

取材に行くと、花の手入れや庭

の掃除などお客さんを迎える準備

をしていました。「たくさんの花の

種類があってそれぞれ手入れの仕方

が違って驚いた。店員さんが普段ど

のようなことをしているのか知りた

い。」と体験中の生徒は話してくれ

ました。

保育所では、体験中の生徒が園児

と一緒に歌を歌ったり、外で元気

よく遊んだりしていました。

体験中の目標を聞くと「園児と

たくさんふれ合うことや名前を

覚えること」と話してくれました。
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募集　吉見町会計年度任用職員�
○➡総務課職員係 ℡ 54-1512

◆任用期間　令和 6 年 4 月 1 日～令和 7 年 3 月 31 日

◆給料、報酬等　支給単位は月額または時間額で支給

○支給額　町ホームページに掲載の「別紙 吉見町会計

年度任用職員募集職種・内容」をご覧ください。

①・②共通

○通勤手当および期末手当　要件を満たす場合に支給

◆休暇、福利厚生等

○年次有給休暇、特別休暇（忌引等）

○社会保険および雇用保険　要件を満たす場合に加入

◆選考方法

　書類選考（必要に応じ面接）

◆募集案内・申込書　12 月 1 日㈮から配布開始

○各担当課・係の窓口

○町ホームページでダウンロード（下記二次元コード）

◆申込書提出　郵送または各担当課窓口へ提出

○郵送　必要事項を記入し、以下の方法で郵送

　　　　（特定記録・簡易書留 ※当日消印有効）

　〒 355-0192　吉見町大字下細谷 411 番地

　　吉見町　総務課　職員係

◆受付期間　12 月 1 日㈮～ 12 月 15 日㈮　

　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

　（土・日を除く）

◆任用期間　令和 6 年 1 月 9 日㈫～ 3 月 19 日㈫

◆報酬等

○報酬支給単位　時間額 1,028 円～

担当課
（施設）

募集職種（募集人数）募集職種（募集人数）
　　　　業務内容　　　　　業務内容　★：資格を有する方

子育て
支援課

★ 保育士（40 人程度）★ 保育士（40 人程度）
　　　　　乳幼児の保育

( 障がい児保育・一時保育含む )

保育補助（5 人程度）保育補助（5 人程度）
　　　　　乳幼児の保育

( 延長保育を含む )

　　　  ★ 看護師（3 人程度）　　　  ★ 看護師（3 人程度）
園児の健康管理、

　　　 ケガへの対応、相談業務   

担当課
（施設）

募集職種（募集人数）募集職種（募集人数）
　　　　業務内容　　　　業務内容

税務会計
課

               一般事務（3 人）               一般事務（3 人）
　　　　　確定申告の相談、
               申告受付の準備等

①

②

こども医療費助成制度
○➡子育て支援課児童支援係　　　　　 ℡ 63-5014

◆窓口払い廃止（現物給付）について

〇埼玉県内の現物給付を実施する医療機関等を受診す

　る際に、「こども医療費受給資格証」を提示すると、

　窓口での支払いが不要になります。

〇一部負担金が月額 21,000 円以上になる場合（医療

　機関ごと、入院・通院別）は、その月の初めに遡り

　医療費を支払う必要があります。その際は、「こども

　医療費支給申請書」に必要事項を記入し、領収書

　等を添えて子育て支援課へ提出してください。

◆できるだけ診療時間内に受診しましょう

　休日・夜間で、緊急ではないが子どもの病気で

　心配なときは、次の電話相談をご利用ください。

○埼玉県救急電話相談

　共通ダイヤル　＃ 7119　（24 時間相談対応）

　ダイヤル回線・IP 電話　　　 048-824-4199

　小児救急電話相談　＃ 8000、048-833-7911　

　埼玉県 AI 救急相談（チャット形式）

対象
町内在住の、18歳に達する日以後の最初

の3月31日（年度末）までにある子ども

助成金額

入院・通院にかかる保険適用分の医療費

（一部負担金）から、高額療養費および

附加給付金等を控除した額

注意点

○保険適用外の費用、入院時の食事代、

　交通事故などの第三者行為によるものは

　対象外です。

○学校等でけがをした場合、災害共済

　給付制度の対象となります。受給資格

　証を提示せず、必ず受診した医療機関

　等で一度医療費をお支払いください。

〇受給には登録の手続きが必要です。

　出生や転入の届出の際、手続きをして

　いない方は速やかに子育て支援課へご

　連絡ください。

〇子どもが加入している健康保険等に変

　更があった場合は、届出が必要です。

　「障害者週間」は、国民の間に広く障がいのある人

の福祉についての関心と理解を深めるとともに、障がい

のある人が社会、経済、文化その他のあらゆる分野の

活動に積極的に参加する意欲を高めることを目的とし

ています。障がいのある人への理解をすすめ、地域で

誰もが安心して暮らせる社会を実現させましょう。

12月 3日～ 9日は障害者週間�
○➡長寿福祉課福祉係　℡ 63-5012

◆対象

障害者手帳（身体・療育・精神）の交付を受けてい

る方、難病患者の方

◆内容　

障害者手帳、医療制度、補装具や日常生活用具、在宅

生活の支援、障害福祉サービス、福祉手当、年金等

◆閲覧方法

○窓口配布

　長寿福祉課（役場 1 階 4 番窓口）

○町ホームページ

　「障害者福祉ガイドブック」と検索

　または右記二次元コードを読み取り

障害者福祉ガイドブックをご活用ください障害者福祉ガイドブックをご活用ください

吉見町地域活動支援センター 

○➡吉見町地域活動支援センターひばり　℡ 54-8651

　身体障害者手帳、療育手帳をお持ちの方が、日中活動を

通じて地域で自立した生活をするための力を身につけます。

○創作活動（書道やフラワーアレンジ、音楽等）

○生産活動（クッキーづくり、内職等）

○日中支援活動（ウォーキング、ラジオ体操等）

とりにてぃ　○ ➡とりにてぃ 代表 小林 080-3087-1127 

　障がい者（児）の方の支援と地域の方が共に生きる町

づくりや居場所づくり、SDGs を目標に活動しています。

　また、子どもたちを中心に誰でも集える子ども食堂

や各種イベントの開催、障がい者（児）についての勉

強会などサロン活動も続けています。関心のある方は

ぜひ、気楽にご参加ください。

吉見手話サークルあゆみ　 

○➡吉見町社会福祉協議会  ℡ 54-5228

　聴こえない人との交流や手話によるコミュニケー

ションにより、情報交換や社会参加の促進、手話の普

及をめざします。聴覚に障がいのある方やそのご家族、

手話に興味のある方は、ぜひご参加ください。

◆日時　毎週火曜日 午前 10 時～（福祉会館）

気軽に参加を
障がいのある方を支援する活動・団体

　病気等で医療機関に入院または通院したとき、医療費

（保険適用分）の自己負担額を助成する制度です。

◆対象となる方

① 1 級、2 級、3 級の身体障害者手帳をお持ちの方

② A 、888 A、B の療育手帳をお持ちの方

③ 1 級の精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方

④65 歳以上で高齢者の医療の確保に関する法律施

　行令別表各号に掲げる障がいの状態にある旨の認定

　を受けている方

（注）次の場合は対象外となります

○ 65 歳以上の方が、初めて①から④のいずれかの

　状態になったとき

○③に該当する方が精神病床に入院したとき

○受給者本人に一定以上の所得があるとき

重度心身障害者医療費助成制度をご存じですか重度心身障害者医療費助成制度をご存じですか

　障がいのある人およびその家庭に 

おけるさまざまな負担を軽くする

ため、関係する法律や条例などで

定められている福祉制度のあらまし

を掲載したものです。
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　　　　吉見町女性消防団活動日誌　Vol.3

　今月もお読みいただきありがとうございます。

小峰です。今回は西地区土砂災害警戒区域よりお届け

します。

　吉見町は、地形的に西地区が高台のため、避難時

は西地区に避難する車両が増えると思います。

　ただし、大雨や台風の時には水害だけではなく、

土砂災害も同時に警戒が必要です。土砂災害にはハ

ザードマップＰ 22 にある通り、がけ崩れ、土石流、

地すべりなどがあります。吉見町には土砂災害を警

戒すべき区域がいくつかあります。例えばハザード

マップＰ 11 を見ると、赤と黄で塗られている場所

が多数あります。これは土砂災害特別警戒区域また

は、土砂災害警戒区域を示します。これらの場所に

は写真のような看板がある場所もあります。

　先月の広報で車中避難車両証の配布についてお知

らせがありましたね。吉見町では川の氾濫などが心

配される場合、高い場所まで距離があったり、ご高

齢の方や小さい子どもと避難したりするために車両

で避難することもあると思います。ぜひ、一度ハザー

ドマップで避難予定の場所までの道に土砂災害警戒

区域を通らないか確認してみてください。

　土砂災害の発生が心配される状況になった時に避難

ができず自宅などにいる場合、できるだけ崖から離れ

た部屋にすぐ移動して身の安全を確保してください。

　

◆今月のワンアクション！

　ハザードマップ P22 を見て、土砂災害の発生前

の予兆にどんなものがあるか見てみましょう！

たつみ平たつみ平

開催場所 たつみ平集会所

開催日時 毎月第2、第4火曜日　午後2時から

参加人数 9人

リーダー

右の写真　前列左から南雲昌子さん、
柿本ふみ子さん、平野延行さん、
栗坂志津枝さん　後列左から　髙田洋子さん、
安原文江さん、伏見すみ子さん

活動内容 いきいき百歳体操

私の地区の「通いの場」を紹介します

◆リーダーからひと言

　たつみ平の「通いの場」は平成 29 年 5 月から始まり、

今年度で 7 年目となります。

　今年の介護予防リーダー養成講座に、通いの場に通う

同志 7 名が受講し、「いきいき百歳体操」を復習して、

介護予防リーダーの資格を取得しました。

　現在、高齢化社会となってきていますが、自らの健

康を自分で守っていくためにも、「いきいき百歳体操」

を続けていきたいと思っています

第 9回第 9回

良味
タイムズ

◆ CKD( 慢性腎臓病 ) 予防教室

塩分は、体内の水分量を調整するなど体の機能を維持するため

に大切ですが、摂りすぎると血液中にナトリウムが多くなり、そ

れを薄めるために血液中の水分量が増えて血圧が上昇、心臓病や

脳血管疾患などのリスクを高めます。年齢に関係なく、血管を若

く健康に保つために塩分の取り方に気を付けたいですね。

塩分、摂りすぎていませんか？

食事のポイント

１．だしのうまみ、酸味を活かす

　だしやお酢をきかせたり、薬味やスパイスなどを上手

　　に使って味に変化をつけましょう。酢は数少ない無塩

　　調味料なのでぜひ活用を。

２．１食のうち１品だけは普通の味に

　すべてが薄味だと味気ないものです。１食のうち、ど

　　れか一品に塩味を効かせてみましょう。

３．「かける」より「つける」

　調味料はかけすぎになりがちなので、小皿に入れてつ

　　けて食べることで調整がしやすくなります。ほかにも

　　しょうゆをスプレータイプの容器に入れ替えたり、調

　　味料を減塩タイプのものにしたりするのも◎。

４．香ばしい焦げの風味をつける

　焼く・揚げるなどしてついた焦げの風味は、香ばしさ

　　をプラスしておいしく食べられます。

５．野菜や果物を積極的に摂る

　野菜や果物にはカリウムが多く含まれているため、水

　　分を一緒にとると、食塩の主成分であるナトリウムを

　　体外に排出できます。

　健康な日本人（20 歳以上）が

目標とするべき 1 日　の食塩摂取量

女　

6.5g 未満

男 

7.5g 未満

※日本人の平均は 1 日、男性 10.9g、女性 9.3g

( 出典 : 厚生労働省令和元年国民健康・栄養調査 )

食品の塩分量を知ろう

　

食パン 6 枚切り　カップラーメン　　　たくあん

1 枚　0.8g　　　1 人分　5.6g ～ 6.9g　3 切れ　1.0g

アジの干物　　　　即席味噌汁

中 1 枚　1.5g　　　1 人分　2.1g

9 月 29 日㈮、集団特定

健診の健診結果に基づき、

対象者に対して予防教室を

開催しました。腎臓にやさ

しい「減塩生活」について

管理栄養士よりお話をして

いただきました。

　受けた保険料は、当時の保険料額に経過期間に

　応じた加算額が上乗せされます。（例：令和５年

　度中に追納する場合、令和３・４年度の保険料は

　加算金が上乗せされませんが、令和２年度以前の

　保険料は加算額が上乗せされます）

・「一部免除（４分の３免除、半額免除、４分の１

　免除）」と承認を受けた保険料は、一部納める必

　要のある保険料を納付期限から２年以内に納めな

　かった場合、時効により納めることができません。

　そのような期間がある場合、残りの免除された保

　険料の追納はできません。

　追納制度とは、国民年金保険料の免除や納付猶予、

学生納付特例の承認を受けていた期間の保険料を、

10 年前まで遡って納めることができる制度です。

　保険料の免除や納付猶予等の承認を受けていた

期間がある場合、保険料を全額納めた場合より、

受け取ることができる老齢基礎年金の年金額は少なく

なります。追納制度の利用には、事前の申込みが

必要です。

【注意点】

・原則古い期間から納付します。

・過去３年度目以前に免除や納付猶予等の承認を

○➡町民健康課保険年金係 ℡ 63-5011

○➡川越年金事務所 ℡ 049-242-2657年金額アップ　
追納制度の利用を

土砂災害警戒区域

避難場所

避難場所

自宅

教室終了後は、日頃飲んでいるお味噌汁を持参し、

塩分濃度測定を行いました。全員が「うすい～ふつう」

(0.4％～ 1.0％ ) の範囲であり、日頃から「野菜をた

くさん入れて薄味に気を付けている」など減塩生活を

意識している方が多くいらっしゃいました。

※一般的においしいと感じる塩分濃度は 1.2% 程です。

( 資料 : 五訂日本食品標準成分表 )

　■　■消防団消防団
　Instagram　Instagram

　■　■ 11 月 12 日㈰11 月 12 日㈰
　　消防特別点検活動消防特別点検活動

避難場所

土砂災害

　警戒区域
自宅

×避難場所
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◇町長賞　遠山　華萌さん（西小 6 年）　◇教育長賞　藤倉　彩羽さん（東一小 5 年）　◇議長賞　伊藤　千草さん（北小 3 年）

◇武蔵短大賞　吉野　百香さん（西小 2 年）　◇県青連会長賞　利根川千津さん（東一小 3 年）　◇埼玉新聞賞　齋藤　夏蓮さん（東一小 6 年）

◇商工会長賞　大谷　心湊さん（南小 1 年）　◇青年部長賞　金久保月菜さん（南小 3 年）　◇よしみん賞　堀　瑠莉那さん（南小 1 年）

◇２ブロック会長賞　大室　ららさん（南小 6 年）　◇金　賞　舟橋　風花さん（西が丘小3年）　◇金　賞　荒井　勇誠さん（東ニ小 4 年）

◇金　賞　栗原　美音さん（北小 6 年）

まちの話題�まちの話題� Town�Topics�Town�Topics� まちの話題�まちの話題� Town�Topics�Town�Topics�

東一小 150 周年

　9 月 29 日㈮、東第一小学校で創立 150 周年記念イ

ベントが開催されました。当日は、体育館でレクリエー

ションゲームが行われ、その後、校庭で地域の方も参

加して、東一小オリジナルキャラクターの「東一くん」

を模した人文字を作り、ドローンを使った航空写真に

よる記念撮影を行いました。

　10 月 14 日㈯、「伝えたい　ひゃくあな」絵画コン

クール表彰式が開催されました。

　7 月 22 日㈯から 8 月 31 日㈭まで、町内児童が描

いた 178 作品を百穴資料館に展示し、来場者の投票

で選ばれた小学生 3 名が、表彰されました。

　　

写真左から　ブラワッテ ジャヤニさん、沖田恵楠さん

　　　　　　有本彩音さん

「伝えたい��ひゃくあな」絵画コンクール表彰式

新たな人権擁護委員の任命
無縁仏を供養

　11 月 16 日㈭、真言宗智山派埼玉第８教区吉見支所の

皆さんが、奉仕活動の一環として岩殿山安楽寺と大和田

地内の墓地で、無縁仏の供養をしてくださいました。

　平成 29 年 10 月１日から、２期６年人権擁護委員と

して相談活動などに尽力された久保田秀至さん（古名在住）

が、9 月 30 日の任期満了により退任され、さいたま地

方法務局長から感謝状が送られました。

　また、久保田さんの後任として、新たに田辺義行さん

（江和井在住）が、10 月 1 日から人権擁護委員に就任

されました。

消防特別点検

11 月 12 日㈰、東松山消防署吉見分署で常に消防活

動に万全を期することを目的に、消防特別点検が実施

されました。当日は、消防団員の職務遂行に必要な人

員服装や機械器具などの点検のほか、小隊訓練、分列

行進、放水訓練が行われました。

「第 22回愛ラブよしみコンクール」表彰式

　11 月 3 日（金・祝）、

商工会青年部主催で

吉見まつり（商工祭）

当日開催されました。

『愛ラブよしみ』を

テーマに、町内の好

きな場所・もの・人を

絵と作文で表現した

応募作品 599 点の中

から 13 点が表彰さ

れました。

◆吉見町長賞　ブラワッテ　ジャヤニさん　◆吉見町教育長賞　沖田恵楠さん  　◆吉見百穴特別賞　有本彩音さん

　南小学校５年　　　　　　　　　　　　北小学校６年　　　　　　　　　　　西小学校５年

防犯のまちづくり県民大会表彰式

　10 月 16 日㈪、埼玉会館で埼玉県防犯のまちづくり

県民大会が開催され、地域安全功労者として前河内防

犯パトロール隊隊長の恩田清さんが表彰されました。

　また、防犯ポスター最優秀賞を吉見中学校３年新沼澄怜

さんが受賞されました。

▲久保田秀至さん ▲田辺義行さん広報よしみ　令和 5年 12月広報よしみ　令和 5年 12月12 132023 December2023 December



まちの話題�まちの話題� Town�Topics�Town�Topics� いきいきいきいき健康健康 ○保健センター� ℡ 54-3120○保健センター� ℡ 54-3120

○介護予防施設悠友館� ℡ 53-0526○介護予防施設悠友館� ℡ 53-0526

○○地域包括支援センター（保健センター内）地域包括支援センター（保健センター内）�� ℡ 53-0370℡ 53-0370

◆内容　イスに座ってできる軽運動

◆日時  12 月5 日㈫、19 日㈫午前 11 時～正午（短縮等あり）

◆場所　荒川荘

◆申込み　当日受付（定員：先着 10 人程度）

◆対象　町内在住のおおむね 65 歳以上の方

◆参加条件　ゆうゆう保健室で血圧計測をお願いします。

アシタバ教室（パドル体操教室）

◆内容　保健師による血圧測定

◆日時　12 月 5 日㈫、19 日㈫午前 10 時～ 11 時 30 分

◆場所　荒川荘　※申込不要

◆対象　町内在住のおおむね 65 歳以上の方

ゆうゆう保健室（健康相談）

◆対象　町内在住の 60 歳以上の方

◆定員　1 つの時間区分につき 4 人（先着申込順）

◆申込み　悠友館に電話または窓口で申込み

　　　　　（初回利用時は講習あり）

◆予約開始日　12 月 1 日㈮　午前 9 時～

◆予約上限　1 人につき、月 8 回まで

◆時間区分　①午前 9 時～ 11 時、②午前 11 時～正午

　③午後 1 時～ 3 時、④午後 3 時～ 4 時、⑤午後 4 時～ 6 時

※事業実施のため、毎週水・金曜日の時間区分③、④は利用不可

◆その他　来館前に血圧測定をお願いします。

筋トレマシーンの利用方法

悠友館悠友館 ○➡℡ 53-0526℡ 53-0526

○➡FAX 53-0526FAX 53-0526

◆内容　健康・体力づくりのための軽運動

◆時間　午前 10 時～ 11 時 30 分（短縮等あり）

◆対象　町内在住のおおむね 65 歳以上の方

◆申込み　当日受付（定員：先着 20 人程度）

◆その他　来館前に血圧測定をお願いします。

健康・介護相談  12 月 6 日、13 日    北公民館

健康講話   12 月 15 日   西部ふれあいセンター

　

開催場所 12月開催日

東野ふれあいセンター 水曜日 13日、20日

西部ふれあいセンター 金曜日 8日、15日、22日

南公民館 金曜日 1日、15日

北公民館 水曜日 6日、13日

出前介護予防教室

開催場所 12月開催日

悠友館　軽運動室

月曜日 4日、11日、18日

水曜日 6日、13日、20日

金曜日 8日、15日、22日

　　　体操教室　　　　　

◆内容　健康・体力づくりのための軽運動

◆時間　午前 10 時～ 11 時 30 分 ( 短縮等あり )

◆対象　町内在住のおおむね 65 歳以上の方

◆申込み　当日受付（30 人程度）

　　　　　1 人につき、月 5 回まで利用可能です。

◆その他　来館前に血圧測定をお願いします。

【功労賞】12名

秋庭　幸夫 吉見町パークゴルフ協会 大野　陽康 　吉見町スポーツ推進委員協議会

中村　篤志　 吉見町サッカー協会 吉野　隆雄 　吉見町グラウンド・ゴルフ協会

荻野　和博 吉見町サッカー協会 柴崎　央吉 　吉見町グラウンド・ゴルフ協会

有川　あけみ 吉見町バレーボール連盟 森　　茂男 　吉見町グラウンド・ゴルフ協会

杉山　恵美 吉見町バレーボール連盟 佐藤　春雄 　吉見町グラウンド・ゴルフ協会

若山　峰夫 埼玉県高等学校野球連盟 沖田　洋一 　吉見町グラウンド・ゴルフ協会

【栄光賞】個人2名

赤星　昌子
◎第 29 回全国障害者スポーツ大会　25 ｍ背泳ぎ 1 位・大会新記録、砲丸投げ 1 位
◎第 22 回全国障害者スポーツ大会いちご一会とちぎ大会 2022 25 ｍ自由形 1 位、25 ｍ背泳ぎ 1 位

横田　大和
◎東アジアユースエアガン（韓国）大会　個人 5 位、団体 2 位
◎第 42 回全国高等学校ライフル射撃競技選抜大会　個人 4 位

【優秀選手賞】小・中学生（個人）7名

岡﨑　頼武 ◎県民総合スポーツ大会兼 2023 年埼玉県少林寺拳法大会　小学生単演 C の部　第 2 位

岡﨑　吉彦 ◎県民総合スポーツ大会兼 2023 年埼玉県少林寺拳法大会　小学生団体　第 1 位

杉﨑　南斗 ◎第 48 回少年野球関東大会　優勝

野村　快晴 ◎令和 4 年度埼玉県新人体育大会兼第 35 回県民総合スポーツ大会　男子 400 ｍ　優勝

田島　陽翔 ◎第 17 回全日本中学野球選手権大会ジャイアンツカップ　出場

岩﨑　響希 ◎第 40 回全日本空手道選手権大会　中学男子　軽量級　第 3 位

佐久間裕也 ◎第 57 回比企郡民体育大会剣道の部 小学 3 年生以下の部 優勝

【優秀選手賞】個人6名

長島　綾汰
◎ソフトテニス埼玉県選手権シングルス兼ハイスクールジャパンカップ埼玉県予選会高校男子の部　優勝
　全国ハイスクールジャパンカップ出場

小川　慶悟
◎第 57 回埼玉県私立高等学校ソフトテニス大会　優勝
　全日本私立高等学校選抜ソフトテニス大会出場

長峰　一雄 ◎第 62 回埼玉県西部地区剣道大会　優勝（17 人制団体）

渡邉　秀男 ◎第 62 回埼玉県西部地区剣道大会　優勝（17 人制団体）

中村　　哲 ◎第 62 回埼玉県西部地区剣道大会　優勝（17 人制団体）

小髙　久子
◎第 36 回スポーツウエルネス吹矢埼玉県大会　8 ｍ女子の部（個人）優勝　　　　　　　　　　
 　全日本スポーツウエルネス吹矢選手権大会推薦

【優秀選手賞】中学生（団体）6団体

吉見中野球部 ◎令和 5 年度学校総合体育大会比企地区予選会　優勝

吉見中男子ソフトテニス部 ◎令和 5 年度学校総合体育大会比企地区予選会　団体戦　優勝

吉見中陸上部男子 ◎令和 5 年度学校総合体育大会比企地区予選会　中学男子 4 × 100 ｍ　優勝

吉見ベースボールクラブ ◎第 46 回埼玉県スポーツ少年団中学校軟式野球交流大会　第 3 位

吉見西ウイングス
スポーツ少年団女子

◎第 36 回県民総合スポーツ大会　第 24 回ジュニアリーダー
　バスケットボール交流大会　第 2 位

吉見西ウイングス
スポーツ少年団男子

◎第 36 回県民総合スポーツ大会　第 24 回ジュニアリーダー
　バスケットボール交流大会　第 3 位
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地域包括支援センター　地域包括支援センター　
　　　　　　　　　　　○ ➡℡ 53-0370℡ 53-0370

認知症ケア相談室（電話相談）

　相談内容などの個人情報は守られますので、安心し

てご利用ください

場所 電話番号 　　　日時

特別養護老人
ホーム常磐苑

℡53-2333
毎週月～土曜日

午前10時～午後4時

ケアハウス
よしみの

℡54-5544
毎日

午前10時～午後4時

地域包括
支援センター

℡53-0370
毎週月～金曜日

午前8時30分～午後5時15分

　　よしみ認知症
あんしんプロジェクト

　　～温かく優しさで満ちた町を目指して～　

　10 月 26 日㈭、特別養護老人ホーム常磐苑で、「認

知症サポーター勉強会―特養ってどんなところ？―」

を開催しました。特養の現状と認知症の方の介護方法

を学びたい認知症サポーターの１２名が参加しました。

　当日は、常磐苑の職員の方を講師に迎え、排せつや

食事の工夫・ケアのポイント等について説明いただき

ました。また、介護ロボット体験や福祉車両の見学を

行いました。

　参加者からは、「きめ細かい介護の配慮等を知るこ

とができて良かったです。」「サービスを利用すること

で、家族では気づけない身体のチェックをしてもらえ

て良いと思いました。」等の感想をいただきました。

認知症当事者・支援者連絡会

「吉見町チームオレンジ」活動紹介

ほっとすぺーす

（介護のつどい・認知症カフェ）

◆日時　12 月 18 日㈪　

　　　　午後 1 時 30 分～午後 3 時

　　　　（予約不要　出入り自由）

◆場所　悠友館 会議室

◆対象　介護されている方や介護に

　　　　関心がある方、認知症の方

　　　　とそのご家族等

地域包括支援センターは、介護・医療・保健・福祉

などの側面から高齢者を支える「総合相談窓口」です。

保健センター内にあり、専門職員が相談を受け付けて

います。主に 4 つの業務を行っています。

このほかに、認知症総合支援事業（認知症の早期発

見と適切なケアにつなぐ業務）等もあります。

よしみん見守りシール

　発見者がシールに印刷された二次元コードを読み取

ると、瞬時に家族へメールが送信されます。24 時間

365 日やり取りが可能です。

◆対象者　町内在住の見守りが必要な高齢者

　（要介護または要支援認定者相当）

見本

　対象者には、受診券等を個別に郵送しています。

再発行も可能です。ぜひご活用ください。

◆対象者　昭和 28 年 4 月 2 日～昭和 29 年 4 月 1 日

　　　　　生まれの方（令和 5 年度に 70 歳になる方）

◆実施機関　比企医師会加入の契約医療機関

◆期間　12 月 25 日㈪まで

◆費用　無料（今回限り）

脳の元気度チェック 保健センター　保健センター　○➡℡ 54-3120℡ 54-3120

内：内科　外：外科　小：小児科　心：心臓内科　眼：眼科
循：循環器内科　呼：呼吸器内科　胃：胃腸科　皮：皮膚科
アレ：アレルギー科　産：産婦人科　肝：肝臓内科　
整：整形外科

（注意）診療時間の変更や臨時休診することがあります。
　　　必ず事前に電話相談のうえ受診してください。

12 月 31 日
日

東松山市立病院
（内、整）

東松山市松山 2392
����24-6111

１月１日
月

シャローム病院
（内、外）

東松山市松山 1496
25-2979

１月２日
火

小川赤十字病院
（内、外）

小川町大字小川 1525
72-2333

１月３日
水

武蔵嵐山病院
（内）

東松山市岩殿 110-6
81-7700

たばた小児科　（小、アレ、内）　　　　　54-8822
8 時 45 分～ 12時　　　��������吉見町久米田 616-8

辻保順医院（内、小）　　　　　　　�　　23-9045
9 時～ 12時　������������������������東松山市新郷 29-3

横山内科循環器科医院　（内、心、循）　　24-3225
9 時～ 12時　　　　　　　�東松山市上野本 132-6

中澤医院　（内、小、皮）　　　　　　　　22-0710
8 時 30 分～ 12時　��������������東松山市本町 2-3-11

樺澤内科医院　（内、循、呼、小）����������　23-5813
9 時～ 12時��　　　�����������東松山市松山町 1-1-10

いちごクリニック　（内、小、胃、アレ）　36-1115
9 時～ 12時　15時～ 16時 30 分　東松山市東平 1889-1
※新患および 5年以上の受診歴なしの方は受付していません

柳澤医院　（内、胃、肝）　　　　　　　　72-0024
9 時～ 12時　第 1,3,5 週のみ　����小川町大塚 21-7

新井眼科クリニック　（眼）��　�　　　　　74-1711
9 時～ 12時　15時～ 18時�　���小川町大塚 907-1

木下医院　( 内、外、小 )　　　　�　　�　72-0375
9 時～ 12時　15時～ 17時　������小川町大塚 660

　■日曜日に診察している医療機関

　■ 12 月・１月の在宅当番医　
　　　診療時間

 　午前 9 時～午後 5 時

対象者

初回接種※を完了した方

※ 5 歳以上の方は 1・2 回目接種

※生後 6 か月から 4 歳の方は

　1 ～ 3 回目接種

会場

白井医院、たばた小児科、

森田クリニック

※吉見町民会館（フレサよしみ）

での集団接種は終了しました。

使用する
ワクチン

オミクロン株（XBB.1.5）対応 1 価

ワクチン

（ファイザー社またはモデルナ社）

�インターネット予約 電話予約

����24時間受付可能
午前9時～午後6時
（土日・祝日を除く）

53-5100
おかけ間違いに

ご注意ください

新型コロナワクチン新型コロナワクチン○➡℡℡ 5353-4190-4190

◆令和 5 年秋開始接種

◆接種券の発送

　接種対象者に該当しているが、まだ接種券が届いてい

ない方や、接種券を紛失してしまった方は、吉見町ワク

チン接種対策チーム（0493-53-4190）までご連絡ください。

※ 未使用の接種券（3 回目から 6 回目）をお持ちの方は、

お手元の接種券が使用できますので、接種券は発

送されません。

【予約サイトの QR コード】

高齢者のインフルエンザ予防接種

◆接種期間　令和 6 年 1 月 31 日㈬まで

◆接種料金　1,000 円

　（①または②に該当する生活保護受給者の方は無料）

※各医療機関のワクチン入荷状況は、直接医療機関へ

お問い合わせください。

◆対象者　次の①または②に該当する方

①接種時に 65 歳以上の方

②接種時に 60 歳以上 65 歳未満の方で、心臓、腎臓、

呼吸器機能または、ヒト免疫不全ウイルスによる免

疫機能に障がいを有する者として厚生労働省令で定

める方（身体障害者手帳 1 級程度）

◆新型コロナワクチンとの接種間隔における注意

　新型コロナワクチンとインフルエンザワクチン

は同時接種が可能です。

　ただし、インフルエンザ以外の接種は 13 日以上

の間隔をおくこととしています。

　インフルエンザ以外の予防接種を受ける際には、

新型コロナとの接種間隔にご注意ください。

フッ素塗布事業（12 月）

◆対象者　令和 3 年 1 月・2 月・7 月・8 月生まれ

◆日時　12 月 19 日㈫　

◆受付　午後 1 時 15 分～ 1 時 45 分

◆場所　保健センター

＊注意　前回のフッ素塗布から 2 ～ 4 か月の間隔を

空けてください。申し込みは不要です。フッ素塗布

スケジュール表で指定された日に都合がつかない方

は、前後の健診日に変更して受けることが出来ます。
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臨時休館（特別整理期間）

12 月 26 日㈫～ 12 月 28 日㈭で蔵書点検を行います。生涯学習
だより

教育委員会生涯学習課

生涯学習係（町民体育館内） ℡ 54-8311

文化財係（埋蔵文化財センター内） ℡ 54-9111

図書館係（ぷらっとよしみ内） ※ ℡ 54-1517

生涯スポーツ係（町民体育館） ※ ℡ 54-5625

町民会館係 (フレサよしみ） ※ ℡ 53-1331

公民館係（ぷらっとよしみ内） ※ ℡ 54-1517

　※月曜日は休館

　新着図書案内 ◆ホームページ　右記二次元コードを読み取り
◆開館時間　火曜～日曜日 午前 9 時～午後 6 時

一般書 児童書

図　書　館　○➡図書館係 ℡ 54-1517

 2023 年間ベスト＆ワースト特集　中島京子著作特集　クリスマス特集など今月の特集

一般書

児童書

西洋の鍵 　ジャン＝ヨーゼフ・ブルンナー
古代ローマの日常生活 1 　原書房
日本三百名山山あるきガイド 2023 上 　JTB パブリッシング
1 週間で絶品干し柿 　永田　勝也
脳のゴミを洗い流す「熟睡習慣」　 奥村　歩
浮き身 　鈴木　涼美
叩く　 高橋　弘希
アンリアル 　長浦　京
狭間の者たちへ 　中西　智佐乃
槙ノ原戦記  　花村　萬月

こども資源マップ　 柴田　明夫
みんなで描こう！黒板アート 　すずき　らな
葬送のお仕事 　井上　理津子
おばけのアッチ　ドラキュラのママのあじ　角野　栄子
ぼくらの○秘課外授業　 佐和　みずえ
すごいぞ！クモの探偵団 　谷本　雄治　
ピアノ　 いせ　ひでこ
あったらいいね 　多田　ヒロシ
赤いけいとでつながって 　リサ・モーザー
ひこうきにのろう 　バイロン・バートン

モフモフモールで作る
テディベアと仲間たち
　　　　　グラフィック社

こども法医学����������������
　　　　　　岩瀬　博太郎　著

　文房具雑貨として昔から
あるモールで、簡単に
かわいい動物が作れると
評判のモールアート。
　本誌は、風船ベア、パンダ、
なかよしネコなどのモフ
モフモールを使った手の
ひらサイズのかわいい動
物たちの作り方を、プロセス
写真で紹介します。

　法医学の真の目的は、いま
現在生きている人の安全や
権利を守ること。日本の法
医学の第一人者が、どのよ
うな視点で事件・事故と向
きあっているのか、わかり
やすく解説。具体的な事件
や事故の事例も取り上げ
る。

クリスマス会クリスマス会
◆日時　12 月 17 日㈰

　　　　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

◆場所　図書交流館　会議室

◆内容　人形劇、パネルシアター

　　　　工作、プレゼントタイムなど

◆対象　町内在住の 4 歳から小学生まで

◆定員　20 人（先着順）

◆申込み　12 月 16 日㈯までに、図書館係に電話、

　　　　　もしくは窓口にて申込み

来館者10万人達成　～来館者10万人達成　～図書交流館～図書交流館～

　10 月 21 日㈯、吉見町図書交流館で来館者１０万人

達成を記念するセレモニーを開催しました。

　令和 3 年 7 月にオープンして以来、2 年３か月での

達成となりました。10 万人目の来館者となったのは、

本沢にお住いの坂上大珠さん（5 歳）、お母さんとお

友達ご家族と一緒に本を探しに来館されました。

　記念セレモニーでは、坂上さんにお祝いのくす玉を

開いていただき、記念品として、よしみんグッズや図

書カード、フラワーバスケットなどをお贈りしました。

　坂上さんは、「１０万人目になってびっくりした。

図書館は、楽しい。」と語ってくれました。

〇１０万人達成記念キャンペーン　　

　先着 100 名  図書館バッグ

                               プレゼント

◆日時　令和６年１月５日㈮

　　　　午前 9 時から

◆対象　期間中に、初めて図書館利用カードを作られた方、   

　　　　 または電子図書館利用申請をされた方

　　　※お一人様ひとつまで

公　民　館   ○➡公民館係�℡ 54-1517

歩け歩け大会歩け歩け大会

◆日時　12 月 24 日㈰ 午前 8 時 30 分～ ※小雨決行

（判断が難しい場合：当日午前 7 時 30 分～ 8 時に担当まで）

◆集合　図書交流館（ぷらっとよしみ）

◆行程　金剛院・吉見総合運動公園方面 約 5.8km

◆持ち物　飲み物、帽子

体 育 館 ○➡生涯スポーツ係 ℡ 54-5625

◆日時　12 月 10 日㈰ 午前 10 時

　※講習会実施中は、一般利用不可

◆場所　町民体育館 トレーニングルーム

◆内容　1 時間程度の器具取り扱い説明

◆服装　運動のできる服装、体育館シューズ

※トレーニングに適さない服装の場合は受講できません。

◆対象　高校生以上（1 回につき 7 人まで）

◆申込み　生涯スポーツ係に電話で事前予約

※休館日・土・祝を除く午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

トレーニング器具講習会トレーニング器具講習会

新春福袋と福引新春福袋と福引
◆日時　令和 6 年 1 月 5 日㈮午前 9 時から

　　　　（福引の景品がなくなり次第終了）

◆場所　図書交流館 1 階

◆内容　図書館職員が厳選した 3 冊を、福袋にして

　　　　貸し出します。

◆福引　福袋を借りた方は、福引のくじまたはお楽しみ

　　　　ガチャを引くことができます。

○福引の景品　雑誌の付録

○福引の回数　一人につき、1 日 1 回まで

イルミネーションフェスタ 2023イルミネーションフェスタ 2023
◆◆ところところ
　フレサよしみ芝生広場ほか　フレサよしみ芝生広場ほか
◆◆点灯期間点灯期間
　　12 月 3 日㈰～　　12 月 3 日㈰～ 24 日㈰24 日㈰
　　　　　午後 5 時～ 8 時 30 分　　　　　午後 5 時～ 8 時 30 分
　※月曜日は休館日のため点灯しません　※月曜日は休館日のため点灯しません

◆◆点灯式
　12 月 3 日㈰ 午後 6 時～

フレサよしみ　○➡町民会館係 ℡ 53-1331

RINA�ジャズコンサートRINA�ジャズコンサート

　埼玉県出身で今注目のアーティスト。本場、NY で

も絶賛を浴びた演奏を堪能ください。

◆日時　12 月 17 日㈰ 　

　　　　開場　午後 3 時 30 分

　　　　開演　午後 4 時

◆場所　フレサよしみ大ホール

◆料金　500 円（全席指定）

埋蔵文化財センター○➡文化財係 ℡ 54-9111

体験学習（勾玉づくり）お休み体験学習（勾玉づくり）お休み

◆日時　12 月 29 日㈮～令和 6 年 1 月 3 日㈬

　　　　なお、展示室等の施設は開館しています。
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税務会計課からのお知らせ税務会計課からのお知らせ

●休日納税・納税相談窓口●

12 月 24 日 (日)

　　

　　午前 8 時 30 分～正午

役場1階税務会計課窓口

● 納 税 の お 知 ら せ ●
　12　12 月の納税

国民健康保険税        6 期

　1　1 月の納税
町県民税  　            4 期

国民健康保険税        7 期

○➡税務会計課管理徴収係

　 ℡ 54-5029

コンビニでも納付できます。

※ PayB、PayPay、LINE Pay

ｄ払い、auPAY での納付も

可能です。

-�Message�Board�--�Message�Board�-

み
ん
な
の
伝
言
板

み
ん
な
の
伝
言
板

お知らせ

災害テレフォンガイド番号変更

○➡比企広域消防本部指令課 ℡ 23-2266
消防指令事務協議会 ℡ 042-978-9750

　令和 6 年 1 月 24 日㈬から、119 番
通報を受ける「共同消防指令センター」

（飯能市）の仮運用が始まります。
　これにより、消防車がサイレンを鳴
らして出動した際に、災害情報のお知
らせをしている電話番号が下記のとお
り変更になります。

お知らせ

人権尊重社会をめざす県民運動

○➡埼玉県人権・男女共同参画課
　℡ 048-830-2250
　12 月 4 日から 10 日までは「人権尊重
社会をめざす県民運動強調週間」です。
　様々な人権問題への理解を深め、

「すべての県民がお互いの人権を尊重
しながら共に生きる社会」を実現する
ため、県民総ぐるみで取り組む運動です。
　人権について考え、行動するきっか
けとしてください。
　

○➡ボーイスカウト東松山第 1 団　
　動くジャンボカルタ＆割りばし鉄砲
で遊ぼう。学校・園で配布する募集チ
ラシを参照ください。
◆日時　1 月28 日㈰
　　　　午前 9 時～正午
◆定員　15 名
◆会場　武蔵丘短期大学　体育館
◆対象　保育園・幼稚園児年中から
　　　　小学 1 年生
◆申込み　ボーイスカウト
　　　　　日本連盟専用
　　　　　サイトより
　　　　　12 月 23 日（土）より開始

イベント

ボーイスカウトと遊ぼう（無料）

○➡吉見総合運動公園　　　℡ 54-4701
　流体力学を応用し通常の竹とんぼよりも
高く、長時間飛ぶスーパー竹とんぼを作ります。
◆日時　12 月17 日㈰
　　　　午前10時～正午
◆会場　吉見総合運動公園　管理事務所
◆定員　6 組（申込順）
　　3 歳から小学生の親子
◆費用　無料
◆持ち物　汚れてもよい服装
◆申込み　12 月 1 日㈮から

イベント

親子で作るスーパー竹とんぼ

○➡吉見総合運動公園　　　℡ 54-4701
　癒し効果抜群の多肉植物の箱庭を作る
ワークショップです。
◆日時　12 月16 日㈯
　　　　午前10時 30 分～正午
◆会場　吉見総合運動公園　管理事務所
◆定員　12 名（申込順）
◆費用　1 作品　1,500 円
◆持ち物　持ち帰り用袋
　　　　　ビニール手袋
◆申込み　12 月 1 日㈮から
　　　　　

イベント

多肉植物の箱庭教室　

　　災害テレフォンガイド電話番号

（新）　０５０－１８０８－９１９９

（現行）　０４９３－２４－０１１９

今月の相談

◆法律相談（※要予約）　�
○➡自治財政課相談係�℡ 54-1515

　○日時　12 月 13 日㈬
　　　　　午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分
　○場所　役場 3 階小会議室
◆行政相談　�

○➡自治財政課相談係�℡ 54-1515
　○日時　12 月 20 日㈬午前 9 時～正午
　○場所   役場 3 階小会議室
◆税務相談　 
　　 ○➡税務会計課課税係� �℡ 54-5028
　○日時　12 月 12 日㈫ 
　　　　　午前 10 時～正午
　○場所　役場 3 階小会議室
　※ 12 月 8 日㈮の午前中までに
　　ご予約ください。  
◆心配ごと相談　�

○➡社会福祉協議会�℡ 54-5228
　○日時　12 月 12 日㈫、26 日㈫
　　　　　午前 10 時～午後 3 時
　○場所　社会福祉協議会相談室
　　　　　（福祉会館内）
◆教育相談　�

○➡教育相談室�℡ 54-1752
　○日時　毎週月～金曜日
　　　　　午前 9 時 30 分～午後 3 時 30 分
　○場所　町民体育館 2 階 教育相談室
　　※電話相談は随時受付、面接相談は
　　　電話でお申し込みください。
◆消費生活相談　�

○➡東松山市消費生活センター
� ℡ 21-1414
　○日時　月～金曜日
　　　　　（祝日・年末年始を除く）
　　　　　午前 10 時～正午
　　　　　午後 1 時～ 3 時 30 分
　○場所　東松山市役所本庁舎 2 階
　　　　　（東松山市松葉町 1-1-58）
◆救急電話相談　�
　○ ➡＃7119  または  ○➡℡048-824-4199
　○小児救急電話相談　○➡＃8000
　　　 または○➡℡048-833-7911
◆虐待通報ダイヤル　�

24時間365日対応○➡＃7171ダイヤル
　

イベント

��親子で体を動かし学べるテーマパーク
○➡ JOYLIFE!! 運営実行委員会　℡ 25-1120
　12月はクリスマスワークショップ多数
　入場無料でお待ちしています。
◆日時　12 月9 日㈯、10 日㈰、
　　　　　   23 日㈯、24 日㈰
　　　　午前 10 時～午後 4 時
◆会場　amazin g college
　　　　（吉見百穴 川向い）

　一般財団法人自治総合センターでは、宝くじの社会貢献広報事業として宝く

じの受託事業収入を財源としたコミュニティ助成事業を実施しています。

　久米田自治会では、宝くじの助成金を受けて、お祭りや美化活動などのコミュ

ニティ活動のための備品（イス・机・テント・かき氷機・草刈機・チェンソー

など）を整備しました。　

　使いやすい机や軽いイス、地域の環境整備やお祭りなどに必要な備品などを

活用し、地域住民の交流やコミュニティの醸成につなげています。

お知らせ

フードパントリー（食料を提供）

○➡ NPO 法人「フードバンクよしみ・かわじま」
副代表 室田　℡ 070-3867-2314

fb.y.k2021@gmail.com
　価格高騰の影響等で生活が苦しい方へ、
寄贈された食料を無償で提供します。

（要事前予約）
◆日時　12 月 16 日㈯午後 2 時～ 4 時
◆場所　西部ふれあいセンター
◆送迎　送迎も可能
◆申込み　上記連絡先に事前に連絡

募集

フードドライブ（食料品の寄贈）

○➡ NPO 法人「フードバンクよしみ・かわじま」 
代表 佐藤　℡ 090-8941-7986

　ご自宅に眠っている食料があれば、
ぜひご協力をお願いします。
◆日時　12 月 7 日㈭吉見役場玄関横
　場所　午前 10 時～午後 0 時 30 分
　　　　12 月 9 日㈯午後 2 時～ 4 時
　　　　東野ふれあいセンター
◆提供品／次の条件を満たすもの
　①未開封、②常温で保存可能、
　③賞味期限が 1 か月以上先
　（例：缶詰、レトルト食品、お米、乾麺、

調味料等）※季節の野菜等も受入可

　　　　　　　コミュニティ助成事業を活用し　

コミュニティ活動推進のために備品を整備しました
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　よしみG�K作戦 � ○➡環境課環境衛生係

 ℡ 63-5017
よしみん

ごみを減らそう

環境を守ろう

デコ活アクションデコ活アクション 　　　　　　　　　年末年始のごみ収集日　年末年始のごみ収集日

　環境省は、国民、事業者、行政が一体となって様々な

取組を行うことにより、地球温暖化防止を図ることとし

て、平成 10 年度から、毎年 12 月を「地球温暖化月間」

と定めています。　

　みなさんも、日々の暮らしの中で取り組めること

（デコ活アクション）からやってみましょう！

１２月は地球温暖化防止月間です１２月は地球温暖化防止月間です

　町では、「小型家電リサイクル法」の認定業者である

リネットジャパンリサイクル（株）と協定を締結し、

家庭で不要になったパソコンの無料回収、リサイクルを

進めています。

回収手順　

①申込み　　電話　0570-085-800

　　　　　　二次元コードより

②不用なパソコンをダンボールに詰める

③宅配業者（佐川急便）が希望日時に回収

不要になったパソコンの無料回収不要になったパソコンの無料回収

2050 年カーボンニュートラル及び 2030 年度削減目標の

実現に向けて、国民・消費者の行動変容、ライフスタイル

変革を強力に後押しするため、新しい国民運動「デコ活」を

展開中です。

分類 アクション

ひとりでに

CO2が下がる

住
節水できる機器、高効率の

給湯器を選ぶ

移
環境にやさしい

次世代自動車を選ぶ

住
太陽光発電など、再生可能エネルギーを

取り入れる

みんなで

実践

衣
クールビズ・ウォームビズ、

サステナブルファッションに取り組む

住
ごみはできるだけ減らし、資源

としてきちんと分別・再利用する

食 地元産の旬の食材を積極的に選ぶ

移
できるだけ公共交通・

自転車・徒歩で移動する

買
はかり売りを利用するなど、

好きなものを必要な分だけ買う

住 宅配便は一度で受け取る

※以上に限るものではなく、暮らしが豊かになり、脱炭素

などに貢献していくものは、すべてデコ活アクションです。

種　別 ��地�区 最終日 開始日

もやせるごみ

  南
  北
東一

12月29日
㈮

1月5日
㈮

西一
西二
東二

12月28日

㈭

1月4日

㈭

もやせないごみ
容器包装 ( 資源 ) 類

全地域
12月27日

㈬

1月10日

㈬

資源物・有害ごみ

  北
東一
東二
西一

12月18日
㈪

1月15日
㈪

南区
西二

12月25日
㈪

1月8日
㈪

ペットボトル

  北
東一
東二
西一

12月20日
㈬

1月17日
㈬

  南
西二

12月27日
㈬

1月10日
㈬

―
短
　
歌
―

名
月
も
見
物
に
出
る
好
試
合 

孫
活
躍
せ
る
ナ
イ
タ
ー
野
球
　
　
　
　
　
　
　  
古
　
名
　 

久
保
田
雅
之
評

　
○
評

評

日
中
の
暑
さ
が
厳
し
い
の
で
部
活
が
ナ
イ
タ
ー
と
な
っ
た
。
頑
張
る
孫
の
接
戦
を
月
も

　
　
見
物
。
応
援
に
名
月
を
読
み
込
ん
だ
上
句
に
惹ひ

か
れ
た
。

三
十
五
度
秋
ま
だ
遠
し
と
思
え
ど
も
季
節
知
ら
せ
る
彼
岸
花
咲
く
　
　
　
　
　
　
　
　
　
八

丁

歩
評

　
○
評

評

残
暑
を
具
体
的
に
気
温
で
表
現
し
た
。
そ
ん
な
中
で
も
季
が
来
れ
ば
咲
き
出
す
彼
岸
花
に

　
　
着
目
し
、
秋
の
到
来
を
声
調
よ
く
詠
ん
で
い
る
。

秋
は
何
処
四
季
の
無
く
な
る
日
本
の
残
暑
の
直
後
に
初
雪
だ
よ
り
　
　
　
　
　 

前

山
　
小
澤
泰
弘

清
ら
な
る
色
し
て
パ
ッ
ク
に
並
び
た
り
箱
に
収
ま
り
出
を
待
つ
苺
　
　
　
　
　
南
吉
見
　
辻

豊

中
秋
の
近
く
の
沼
へ
と
向
か
う
道
茶
色
と
青
の
団
栗
踏
み
て
　
　
　
　
　
　
　
田
　
甲
　
松
本
そ
の 

朝
日
受
け
眩
し
き
程
の
百
日
紅
僅
か
な
風
に
揺
る
る
庭
先
　
　
　
　 

本

沢
　
市
川
わ
か

鞄
背
負
ひ
通
ひ
し
頃
の
友
と
会
ひ
田
舎
の
飯
屋
に
久
し
く
語
る
　
　
　
　
　
　
田

甲
　
小
井
川
辰
夫

決
着
が
未
だ
つ
か
な
い
南
北
を
分
断
す
る
は
三
・
八
ラ
イ
ン
　
　
　
　  

　
　
　
久
米
田
　
天
　
　
蚕

友
と
立
つ
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
の
展
望
台
遠
く
て
見
え
ぬ
が
わ
が
家い

え

探
す
　
　
　
　
　
田

甲
　
松
本
音
次

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

　

―
俳
　
句
―	

今
月
の
季
題
　
当
季
雑
詠

戒
名
に
精
勤
と
あ
り
秋
時
雨 

上
銀
谷
　
室
田
定
子

　評
○評
今
年
亡
く
な
っ
た
人
の
塔
婆
か
。
よ
ほ
ど
勤
勉
ま
じ
め
な
方
だ
っ
た
に

　
　
ち
が
い
な
い
。
今
は
静
か
に
ご
冥
福
を
祈
り
た
い
。

亡
夫
若
き
彼
方
の
風
よ
金
木
犀
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
成
城
台
　
中
村
静
美

　評
○評
若
く
し
て
亡
く
な
っ
た
夫
を
し
の
ぶ
。
金
木
犀
の
香
り
に
彼
の
面
影
が

　
　
重
な
り
、
詩
と
な
っ
た
。

夢
深
く
母
訪
ね
ゆ
く
冬
銀
河 

六
ノ
谷
　
外
山
輝
雄

葉
鶏
頭
嫗

お
う
な

華
や
ぐ
野
良
帰
り
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　   

    

松
ノ
平
　
髙
橋
美
代
子

山
茶
花
の
花
び
ら
揺
れ
る
ほ
ど
の
風 

荒

子
　
下
　
勝
之

雲
流
れ
影
流
れ
行
く
枯
野
か
な 

久
保
田
新
田

　
津
田
美
代
子

熟
し
柿
そ
ろ
り
と
皿
に
啜す

す

る
爺
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
江
　
綱
　
阿
波
路
浦

豊
の
秋
野
荒
し
の
寅
出
で
し
里
　 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
前

山
　
青
木
雄
二

夕
闇
に
灯
と
も
り
影
絵
見
ゆ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
田

甲
　
金
子
ふ
み
江

　町民文芸では、子どもからお年寄りまで、町民の方なら

誰でも応募できます。皆さんの応募をお待ちしております。

◆今月の応募　俳句 29 句 　短歌 20 首

◆応募要領

○応募用紙　総務課（役場 2階 7番窓口）、図書館、町ホー

ムページで入手（ハガキ・他の用紙でも可）

○記入事項　①住所、②行政区（掲載を希望しない方はそ

の旨を記載）、③氏名（ペンネーム可。ただし、本名も必

ず記載）、④電話番号、⑤自作の作品（各部門 2作品まで）

○提出方法　郵送または FAX

○季題（俳句）　2月号　当季雑詠

○応募期限　毎月 25日まで

◆注意事項

○俳句部門　5・7・5を基本形とし、季語がある作品

○短歌部門　5・7・5・7・7を基本形とした作品

○英語表記　縦書きで掲載するため不可。カタカナは可

※選考委員が応募者の了承を得たうえ、作品を修正する場

合があります。

 ○➡総務課広報広聴係　　℡ 54-1514　FAX 54-4200

12 月の防災行政無線定時（夕方）放送は午後 4時 00分です！
12月の見守り放送は　北小学校　が担当します。

  

町
民
文
芸
コ
ン
ク
ー
ル
入
選
者
決
定
！

【
第
三
十
四
回
町
民
文
芸
コ
ン
ク
ー
ル
入
選
作
品
】
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車
椅
子
二
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仰
ぐ

車
椅
子
二
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花花はな
こ
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し

は
な
こ
ぶ
し

辛
夷
辛
夷
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外
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輝
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く
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に
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え
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我
も
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化
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追
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触
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触
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を
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11 月 3 日（金・祝）吉見まつりの会場で第 34 回

町民文芸コンクールの表彰式が行われました。選考では、

令和 4 年 11 月から令和 5 年 10 月までの広報よしみ

「町民文芸コーナー」に掲載された作品の中から、

俳句と短歌それぞれ優秀作品が選ばれました。

広報よしみ　令和 5年 12月広報よしみ　令和 5年 12月22 232023 December2023 December



体888 … 町 民 体 育 館　℡ 54-5625

フ888 … フレサよしみ(吉見町民会館)　℡ 53-1331

埋888  … 埋 蔵 文 化 財 セ ン タ ー　℡ 54-9111

社888  … 社 会 福 祉 協 議 会　℡ 54-5228

荒888  … 老人福祉センター荒川荘　℡ 54-4768

役888  … 吉 見 町 役 場　℡ 54-1511 ㈹

保888  … 保 健 セ ン タ ー　℡ 54-3120

悠888  … 悠 友 館　℡ 53-0526

包888 … 地域包括支援センター　℡ 53-0370

公888  … 中 央 公 民 館　℡ 54-1517

図888  … 図 書 館　℡ 54-1517 悠図体フ荒 �… �施設休館日悠図体フ荒 �… �施設休館日

発行・編集

　　　吉見町役場総務課

　　　〒355-0192　埼玉県比企郡吉見町大字下細谷 411 番地

　　　ＴＥＬ 0493-54-1511( 代表 )　FAX 0493-54-4200

　　　ホームページ https://www.town.yoshimi.saitama.jp/

■■公式 Facebook公式 Facebook ■■公式 twitter公式 twitter ■■防災無線放送防災無線放送
◇◇電話で再確認 !!電話で再確認 !!

◇◇メールで登録 !!メールで登録 !!

℡ 81-6789℡ 81-6789

yoshimi@b.bme.jpyoshimi@b.bme.jp
空メールを送るだけ !空メールを送るだけ !

■■公式公式ＬＩＮＥＬＩＮＥ■■町ＨＰ町ＨＰ

吉見町の人口と世帯　令和 5年 11 月 1日現在

10 月中における
出生 5 (- 2)
転入 52 (＋26)
転出 40 (＋ 1)

(　) 内は前月対比

人口 男 9,034 (- 2)
女 8,864 (- 5)
計 17,898 (- 7)

世帯 7,917 (＋12)

日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT

１ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

悠悠 公図体フ荒公図体フ荒

悠悠 公図体フ荒公図体フ荒

悠悠 公図体フ荒公図体フ荒

冬至

大雪

年末年始休館（12 月 28 日㈭～ 1 月 3 日㈬フレサよしみ）

冬の交通事故防止運動
12 月 1 日㈮～ 12 月 14 日㈭

年末年始休館（12 月 27 日㈬～ 1 月 4 日㈭公民館、図書館、体育館）

　年末年始休館（12 月 26 日㈫～ 1 月 5 日㈮悠友館）悠悠 公図体フ荒公図体フ荒 図図

フ888　 イルミネーションフェスタ  
　2023 点灯式 18:00～

図888　 クリスマス会 10:30～
フ888　 Fresa 19th Xmas
  RINA ジャズコンサート
  16:00 ～

役888　 休日納税 / 相談
　  (税務会計課)8:30～正午

 
公888　 歩け歩け大会 8:30 ～

体888　 トレーニング器具講習会　
10:00 ～

体888   第23 回町内マラソン大会
    兼第 34 回スポーツ少年団
    マラソン大会
    8:30 ～（ふれあい広場）
埋888　 よしみ歴史探検隊⑤
　  9:30 ～

包888　 出前介護予防教室
　  （西部ふれあい）10:00～

包888　 出前介護予防教室
　  （西部ふれあい）10:00～

包888　 出前介護予防教室
　  （西部ふれあい）10:00～
包888　 出前介護予防教室
　  （南公民館）10:00 ～

包888　 出前介護予防教室
　  （北公民館）10:00 ～
図888　 読み聞かせボランティア
講座（図書交流館） 14:00～

役888　 法律相談 ( 自治財政課）
　　　13:30 ～ 16:30 ※要予約 
包888　 出前介護予防教室
　  （東野ふれあい）10:00～
包888　 出前介護予防教室
　  （北公民館）10:00 ～
図888　 読み聞かせボランティア
講座（図書交流館） 14:00～

包888　 出前介護予防教室
　  （東野ふれあい）10:00～
役888　 行政相談 ( 自治財政課）
　　　9:00 ～ 12:00

保888　 4 か月児健診
     （R5 ⑦⑧生 ) 
包888　 ゆうゆう保健室・アシタバ教室
　  10:00～　（荒川荘）

包888　 ゆうゆう保健室・アシタバ教室
　  10:00～　（荒川荘）
保888　 1 歳 6 か月児健診
     （R4 ⑤⑥生 )

社888　 心配ごと相談
　  10:00 ～ 15:00
役888  税務相談 ( 税務会計課）
　　　10:00 ～正午
保888　 10 か月児健診
     （R5 ①②生 )

包888　 ほっとすぺーす（悠友館）
　  13:30 ～

D E C EMB E R　師走（しわす）

月�行事カレンダー12
町の鳥 ひばり町の花 きく 町の木 けやき

行事については、各機関にお問い合わせください。

社888　 心配ごと相談
　  10:00 ～ 15:00

包888　 出前介護予防教室
　  （南公民館）10:00 ～


