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　STEP1　申告対象チェック　　　　～ご自身が申告対象か確認してください～　

2 月 16 日㈮～ 3 月 15 日㈮
（土日祝日を除く）

※ケースによっては、下記チャートに当てはまらない方もいます。

※還付申告を受ける場合は、確定申告が必要です。

※年末調整していても源泉徴収票が複数ある場合には、申告が必要です。　

受付日 対象地区（行政区）

2 月 16 日㈮ 地頭方・上砂・中曽根・松崎

2 月 19 日㈪ 本沢・上細谷・小新井・中新井

2 月 20 日㈫ 今泉・明秋・一ツ木

2 月 21 日㈬ 飯島新田・江和井・ニュータウン江和井

2 月 22 日㈭ 久保田新田・高尾新田・蓮沼新田・古名新田・
蚊斗谷・古名・丸貫・北下砂

2 月 26 日㈪ 大和田・谷口・上銀谷・下銀谷・万光寺・
荒子

2 月 27 日㈫ 東野一丁目～六丁目・新道

2 月 28 日㈬ 下細谷

2 月 29 日㈭ 久保田・吉見ケ丘

3 月 1 日㈮ 江綱・前河内

3 月 4 日㈪ 大串

3 月 5 日㈫ 八反田・根古屋・流川・江口

3 月 6 日㈬ 久米田・御所・観音・黒岩・御所団地

3 月 7 日㈭ 和名・山ノ下・長谷・六ノ谷

3 月 8 日㈮ 田甲・前山

3 月 11 日㈪ 天王山・学校前・ひばりケ丘・南吉見団地

3 月 12 日㈫ たつみ平・さくら台・新吉見・松ノ平

3 月 13 日㈬ 日向山・湖畔・みどりケ丘

3 月 14 日㈭ 予備日

3 月 15 日㈮ 予備日

※状況により、受付時間の繰り上げ、繰り下げ等を行う

場合があります。ご了承ください。

※対象地区の受付日程で都合がつかない場合は、都合の

良い日（受付期間内）に申告してください。

※午前中の定員は 60 名です。定員に達した場合は受付

終了となりますので、ご了承ください。

◆町・県民税申告町・県民税申告➡

　○➡ ➡税務会計課課税係➡℡ 54-5028税務会計課課税係➡℡ 54-5028➡➡

◆確定申告確定申告➡

　○➡ ➡東松山税務署　℡ 22-0990東松山税務署　℡ 22-0990

　（自動音声案内で「2」の番号を選択）　（自動音声案内で「2」の番号を選択）

　　吉見町役場 3階大会議室申告受付

◆受付時間　午前 9 時～ 11 時

　　　　　　午後 1 時～ 3 時 30 分
　　　　　　（受付終了時間にご注意ください）

◆注意事項　申告期間中の 1 階税務会計課窓口での　

　　　　　　申告受付相談はできません。

次に該当する方は、東松山市民文化センター会場へ

◆土地建物や株式などの譲渡所得がある方

◆住宅借入金等特別控除（1 年目）がある方

◆雑損控除がある方

◆過年度分（令和 4 年分以前）の所得税の確定申告

をされる方

◆青色申告、損失申告をされる方

◆利子、配当、退職所得がある方

◆消費税の確定申告をされる方

◆上記以外で複雑な内容の申告をされる方など

　東松山市民文化センター申告受付

◆受付時間　午前 9 時から午後 4 時まで

◆注意事項　

　　入場には整理券が必要です。

　①国税庁 LINE 公式アカウントから

　　事前に取得

　②当日配付するものを受け取る

　※配布状況により午後 4 時前でも

　　相談受付を終了する場合があります。

◆その他

　会場での記載済申告書の提出はできません。

　スマホ申告を基本とした相談体制です。

　必要書類が不足してる場合は、確定申告ができません。

　自宅からスマホ・パソコンで利用可能な　自宅からスマホ・パソコンで利用可能な
e-Tax・スマホ申告が便利ですe-Tax・スマホ申告が便利です

◆ e-Tax・作成コーナーの操作など

　　　　　　　℡ 0570-01-5901
【受付】月曜～金曜（祝日、年末年始を除く）

▲
国税庁 LINE
公式アカウント

　STEP ２　会場をチェック　　　　　～受付会場と日程～

①確定申告書等

　作成コーナーヘ

　　　▼

②送信方法の選択

（マイナンバーカード方式が
　おススメです）

③収入、控除

　金額等の入力

④申告内容の

　送信・確認

⑤帳票 PDF の

　保存確認

～お知らせ～

紹介した内容はスマホ申

告の簡易な操作手順です。

詳細や注意事項等は、確定

申告書等作成コーナーご利

用ガイドをご確認ください

 所得税と町・県民税の

申告受付が始まります 

◆次のいずれかに該当する方は、町・県民税の申告は必要ありません。

○令和 5 年分の所得税の確定申告をした方　

○年末調整を受けた給与所得以外の所得がない方

○公的年金収入のみで、社会保険料控除や生命保険料控除などの所得控除の追加がない方

○吉見町在住の親族の税法上の扶養になっている方（還付申告などを除く）

令和 6 年 1 月 1 日現在、吉見町に住んでいますか。
令和 6 年 1 月 1 日現在にお住まいの
市町村・税務署にご相談ください。

申告は不要です。※ 1

申告は不要です。※ 2

町・県民税の申告が
必要です。

町・県民税の申告が
必要です。

町・県民税の申告が
必要です。

確定申告が
必要です。

確定申告が
必要です。

確定申告もしくは
町・県民税の申告が

必要です。

申告は不要です。

確定申告が
必要です。

令和 5 年中に収入がありましたか。
（遺族年金・障害年金・失業保険等の非

課税所得・公的扶助は含まれません。）

親族の控除対象配偶者、
扶養控除対象者に
なっていますか。

給与収入は
ありましたか。

他に営業・農業・不動産・報酬
・公的年金・その他給与以外の

収入がありましたか。

勤務先から役場へ給与支払報告書を提出してありますか。
（勤務先に確認してください。）

会社で年末調整しましたか。

医療費控除や扶養控除など、何か追加するものはありますか。

公的年金収入
のみですか。

公的年金等に係る雑所得以外の
所得金額が 20 万円以下ですか。

給与以外の所得が
20 万円を超えますか。

公的年金収入は
400 万円以下ですか。

※ 1 医療・福祉などの行政サービスの適用を受ける方は、

申告が必要となる場合があります。

※ 2 社会保険料控除や生命保険料控除などの所得控除を

受ける場合には申告が必要です。

はい

はい

はい

はい

はい

はい

はい

はい

はい

はい

はい
はい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ
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くくららししの情報	 　Informationの情報	 　Information

　　　　税に関するお知らせ

町では、小 ･ 中学校に通う児童・生徒が安心して

学習できるように、経済的理由により就学させることが

困難な保護者に対して、学用品費、給食費等の援助を

行っています。

◆申請期間　2 月 19 日㈪～ 3 月 19 日㈫

　　　　　　（土・日・祝を除く）

※期間以外でも随時受付をしますが、年度途中からの

認定になります。ご注意ください。

◆申請方法　教育総務課へお問い合わせください。

◆対象者　町が設置する小・中学校に就学する児童・

生徒の保護者で、次のいずれかに該当する方

①収入が不安定で、生活保護に準ずる程度の家庭

　（世帯構成・年収・家庭の状況等により総合的に判断）

②児童扶養手当を受給している方など

◆対象経費　学用品費、通学用品費、学校給食費など

就学援助制度
○➡教育総務課学校教育係➡℡ 54-7807

①「マイナンバーカード」または「通知カードおよび

運転免許証などの本人確認書類」の原本

②税務署から届いた「確定申告のお知らせ」はがきや

利用者識別番号がわかる書類

③所得のわかる書類（源泉徴収票、支払調書などの原本）

④事業（農業、営業など）および不動産所得がある方は、

収支内訳書

⑤医療費控除を受ける方は、医療費控除の明細書

⑥申告相談受付チェック票→※役場会場受付時に記入

⑦社会保険料控除や生命保険料控除、地震保険料控除

などの控除関係の証明書

⑧寄附金控除を受ける方は、寄附金の領収書または

受領証明書 ( ワンストップ特例制度を受けている方

も含む )

⑨本人名義の通帳

⑩印鑑（預貯金口座振替依頼書を記載する場合）

⑪その他、必要と思われる書類（障害者手帳など）

※④と⑤については、ご自宅等で必ず事前に作成し、

申告会場にお越しください。

※医療費控除明細書等の用紙は、

　税務会計課窓口か町ホームペ

　ージにて取得してください。

　STEP3　申告に必要な書類

◆高齢で障がい者に準ずる方の障害者控除

　介護保険の要介護認定を受けている方で、申告の対

象年の 12 月 31 日時点における身体の状態が障がい

者に準ずると認められた方は、町・県民税および所得

税の申告で障害者控除または特別障害者控除を受けら

れます。長寿福祉課で認定通知書の交付を受けてくだ

さい。各種障害者手帳をお持ちの方は、この認定書は

不要です。

◆おむつ代の医療費控除

　おむつ代の医療費控除を受けるには、おむつ代の領

収書と医師の証明書が必要です。２年目以降で介護保

険の認定を受けている場合は、医師が発行した「おむ

つ使用証明書」に代えて、町が交付する証明により医

療費控除の対象となります。（主治医意見書で一定の

要件が確認できた場合に限る）詳細は長寿福祉課にお

問い合わせください。

◆ふるさと納税の申告

　ふるさと納税ワンストップ特例の申請を行った方が

確定申告をする場合、ワンストップ特例を行った納税

の金額も寄付金控除の計算に含めて確定申告する必要

があります。

相談

  　　　税理士記念日　無料相談　

○➡関東信越税理士会東松山支部℡ 25-2670
　2 月 23 日は税理士記念日です。税
理士事務所において「税に関する無料
相談」を行います。
◆日時　2 月 22 日㈭
　　　　午前 10 時から午後 4 時まで

　ご希望の方は税理士会事務局へ事前
に電話連絡の上、税理士事務所をお訪
ねください。
　なお、複雑な手続きを要する場合な
どは、低額な料金が発生する場合もあ
りますので、事前に確認ください。

お知らせ

国税相談専用ダイヤル開設

　➡ 　　℡　0570-00-5901

（受付時間は平日 8：30 ～ 17：00）
音声案内が流れますので、ご質問ご相談
内容に応じて番号を選択してください。

〔0〕 確定申告に関すること
　　（確定申告期のみ設置）

〔1〕 所得税に関すること
〔2〕 源泉徴収・年末調整・支払調書　
　に関すること

〔3〕 譲渡所得・相続税・贈与税・財　
　産評価に関すること

〔4〕 法人税に関すること
〔5〕 消費税に関すること
〔6〕 その他　

　　　　　申告関連情報

相談

  　　　税理士　税務相談会

○➡関東信越税理士会東松山支部℡ 25-2670
◆受付　1 月 15 日㈪～ 2 月 9 日㈮ 
　　　　午前 9 時～午後 2 時（平日）
　年収 600 万円以下の方を対象に、確定
申告に関する税務相談を無料で行います。
　ご希望の方は、支部へ事前連絡の上、
税理士事務所をおたずねください。
◆日時　2 月1 日㈭～ 15 日㈭
◆対象者　
①年金受給者
②給与所得者で医療費控除を受けよう

とされる方
③年の途中で就職・退職・年末調整の

済んでいない方

森林環境税とは　

　温室効果ガス排出削減目標の達成や災害防止等を図

るための森林整備などに必要な地方財源を安定的に確保

する観点から創設された国税で、令和 6 年度から町県

民税（個人住民税）均等割と併せて 1 人年額 1,000 円が

課税されます。

　その税収は、全額が森林環境譲与税として都道府県・

市区町村へ譲与されます。

 ◆課税イメージ

森林環境税（国税）の課税が開始　
○➡税務会計課課税係➡℡ 54-5028

◆課税されない人（非課税基準）

〇生活保護法の規定による生活扶助を受けている人

〇障がい者、未成年者、寡婦またはひとり親で前年の

　合計所得が 135 万円以下の人

〇前年の合計所得が次の表の基準以下の人

令和5年度まで

町民税均等割（3,500円）

県民税均等割（1,500円）

令和6年度以降

森林環境税（1,000円）

町民税均等割（3,000円）

県民税均等割（1,000円）

区分 基準

扶養親族を有しないとき 合計所得が38万円以下

扶養親族を有するとき
28万円×（1＋扶養者数）

＋10万円＋16.8万円

　　　 合計 5,000 円                      合計 5,000 円

※復興特別税は令和 5 年度で終了します。

　物価高騰による負担増を踏まえ、特に家計への影響

が大きい低所得世帯に対して給付金を支給します。

◆支給額　1 世帯あたり 7 万円

◆対象者　住民税非課税世帯

　　基準日（令和 5 年 12 月 1 日）時点で吉見町に住民登

録があり、世帯員全員の令和 5 年度分の住民税均等割

が非課税である世帯（世帯の全員が、住民税が課されて

いる他の親族等の扶養を受けている世帯は対象外）

①支給決定通知書が届いた世帯（原則手続き不要）

　価格高騰重点支援給付金（3 万円）の口座に振り込み。

②確認書が届いた世帯

　内容を確認し、返送してください。

※ 2 月中旬に支給対象と思われる世帯主に送付予定。

③申請書が必要な世帯（窓口または町ホームページで入手）

〇世帯員の中に令和 5 年 6 月 2 日以降に

　　 転入した方がいる

〇世帯員の中に未申告の方がいる

〇住民登録上の世帯と分割した世帯

      として確認できる　（ＤＶ等避難者）

〇特定の居住地を持たず基準日の翌日以降に住民登録された

◆受付期間　2 月 1 日㈭ ～ 3 月 29 日㈮

　　　　　　（土・日・祝を除く）

◆提出方法

○持参　長寿福祉課（1 階 4 番窓口）

○郵送　〒 355-0192 吉見町大字下細谷 411 番地

　　　　吉見町　長寿福祉課　福祉係　宛て

給付金　住民税非課税世帯
○➡長寿福祉課福祉係➡℡ 63-5012

　町の発注する小規模な契約（建設工事、修繕、委託

業務、建設資材、物品納入など）の受注を希望する事

業者の登録を行います。

◆登録できる方　次の住所等を吉見町内に置く者

○個人　住民票上の住所

○法人　登記簿上の本店の所在地（主たる事業所 )

※入札参加資格審査申請をしている方は、登録不可

◆受付期間　3 月 1 日㈮～ 3 月 13 日㈬（土・日を除く）

　　　　　　午前 8 時 30 分～午後 5 時（持参の場合）

◆受付方法　電子申請、持参または郵送

○電子申請　右記 QR コードより申請

○持参　総合政策課（3 階 11 番窓口）

○郵送　〒 355-0192 吉見町大字下細谷 411 番地

　　　　吉見町　総合政策課　情報政策係　宛て

※郵送時における紛失等の責任は負いません。　

◆詳細　町ホームページ（入札・契約）

　　　　または総合政策課窓口で資料を配布

令和 6・7 年度吉見町小規模契約希望
業者募集　○➡総合政策課情報政策係➡℡ 54-1516
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　　　　吉見町女性消防団活動日誌　Vol.5

　■　■消防団消防団
　Instagram　Instagram

令和 6 年能登半島地震で被災された皆様に心よ

りお見舞い申し上げます。

さて、今月もありがとうございます。小峰です。

　今月は東地区の荒川荘よりお届けします。荒川荘

は「福祉避難所」の一つです。福祉避難所とは、配

慮が必要な方の二次避難所となるもので、避難生

活の長期化が見込まれる場合などに必要に応じて

開設されます。ほかにも避難所には種類があります

がご存じでしょうか。気になった方はハザードマッ

プを見てみてくださいね。

吉見町は水害には対策が必要なことは以前お伝

えしました。では、地震についてはどうなのでしょ

うか。ハザードマップＰ 19 には「揺れやすさマッ

プ」が掲載されています。これを見ると、吉見町は

一番大きな被害を想定した場合、町全体の震度が 7

または 6 の予想となっています。　　　　　　　

　この震度は元日の能登半島地震と同じ規模です。

マップの同じページに「液状化可能性分布図」も掲

載されています。荒川や市野川に近い東・南地区は

は液状化の可能性が広範囲で広がっていることが確認

できます。液状化は地震の際に起こる現象で、地盤沈

下などが起こります。それにより家が傾いたり、ラ

イフラインに影響して断水が起こったりする可能性

があります。もちろん、避難の妨げにもなり避難に

より時間がかかることも考えられます。

◆今月のワンアクション

 液状化の仕組みを本やネットで調べてみましょう。

移動販売 2 月 26 日㈪ スタート
○➡長寿福祉課包括支援係　℡ 53-0526

広報よしみ 12 月号でお伝えしたウエルシア薬局㈱

と連携した移動販売が始まります。

生鮮食品をはじめ、お惣菜、日用品など約 500 品を

車両に積み込み、月曜日～金曜日の 5 日間、町内

39 か所を巡回します。なお、販売する場所や曜日、時間

については、全戸配布するチラシおよび町ホームページ

をご覧ください。

　町では、18 歳到達後の年度末までの子どもの医療

費 ( 自己負担額 ) を助成しています。この制度は、子

どもの保健の向上と子育て家庭を支援することを目的

に、住民の皆さんの税金が使われています。

　一人ひとりが感染症等を予防し、病気にかからない

ようにすることが大切です。

　特に冬場は感染症が流行します。

加湿器などを利用して、湿度を 50％

～ 60％程度に保ち、感染予防に努め

ましょう。子どもが健康で元気でい

られることが、医療費の節約につな

がります。

手洗い・うがいを心がけましょう
○➡子育て支援課児童支援係➡℡ 63-5014

広報よしみ令和５年７月号（P8）で

お伝えしたように低所得の子育て世帯に対する特別

給付金を支給しています。申請期限が迫っていますので

対象者の方で申請がお済みでない方は、お早めに申請し

てください。※追加支給のお知らせではありません。　

期限間近 子育て世帯生活支援特別給付金
○➡子育て支援課児童支援係➡℡ 63-5014

　2月29日㈭まで　

証明書のコンビニ交付停止
○➡町民健康課町民係➡℡ 63-5010

    2月3日㈯ 終日　

　メンテナンス作業のため、上記の日程で交付サービスの

利用を停止します。

◆利用停止する証明書

　住民票の写し・印鑑登録証明書・住民税決定証明書

　（課税・非課税証明書）・所得証明書

◆利用再開 2 月 4 日㈰ 
    午前 6 時 30 分から 

担当課（施設） 募集職種（募集人数）募集職種（募集人数） 業務内容

税務会計課、
町民健康課など

一般事務（13 人程度）一般事務（13 人程度）
パソコンを用いた事務作業、窓口、電話対応など
※所属課等により異なる場合があります。

税務会計課 徴収事務員（1 人）徴収事務員（1 人）
町税および国民健康保険税の徴収業務（訪問、文書、
電話等による催告など）

長寿福祉課 介護認定調査員（2 人）介護認定調査員（2 人） 要介護認定申請にかかる訪問調査など

長寿福祉課
（地域包括支援センター）

 運動指導員（1 人） 運動指導員（1 人） 介護予防教室の運動指導、ボランティア養成業務など

★ 保健師（1 人）★ 保健師（1 人） 高齢者の相談業務など

子育て支援課
（よしみけやき保育所ほか）

★ 保育士（5 人程度）★ 保育士（5 人程度）
乳幼児等の保育 ( 障がい児保育・一時保育・相談業務
など )

保育補助（1 人）保育補助（1 人） 乳幼児等の保育

生涯学習課
（埋蔵文化財センター）

発掘調査・整理作業員（4 人）発掘調査・整理作業員（4 人） 発掘調査・出土品の整理作業など

まち整備課 土木作業員（3 人）土木作業員（3 人） 草刈り、道路修繕など

教育総務課
（町内小中学校）

教育支援員（10 人）教育支援員（10 人） 児童生徒の学習面・生活面の支援など

スクールサポートスタッフスクールサポートスタッフ
（8 人）（8 人）

環境整備、電話対応、消毒作業など

★：資格を有する方
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募集　吉見町会計年度任用職員 
○➡総務課職員係 ℡ 54-1512

　令和 6 年度の会計年度任用職員を募集します。

　会計年度任用職員とは、地方公務員法第 22 条の 2

第 1 項の規定に基づき任用される一般職の非常勤職員

です。

◆任用期間　令和 6 年 4 月 1 日～令和 7 年 3 月 31 日

◆給料、報酬等　支給単位は月額または時間額で支給

○支給額　町ホームページに掲載の「別紙 吉見町会計

年度任用職員募集職種・内容」をご覧ください。

○通勤手当および期末手当　要件を満たす場合に支給

◆休暇、福利厚生等

○年次有給休暇、特別休暇（夏季休暇、忌引等）

○定期健康診断、ストレスチェックの適用

○社会保険および雇用保険　要件を満たす場合に加入

◆募集案内・申込書　2 月 1 日㈭から配布開始

○各担当課・係の窓口

○町ホームページでダウンロード（下記二次元コード）

◆申込書提出　郵送または各担当課窓口へ提出

○郵送　必要事項を記入し、以下の方法で郵送

　　　　（特定記録・簡易書留 ※当日消印有効）

　〒 355-0192　吉見町大字下細谷 411 番地

　　吉見町　総務課　職員係　宛て

◆受付期間　2 月 1 日㈭～ 2 月 16 日㈮　

　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分（土・日・祝を除く）

※応募資格や提出書類等に関することは、募集案内を

ご覧ください。

◆選考方法　書類選考（必要に応じ面接）

　■　■国土交通省国土交通省
　　液状化につい液状化についてて

郵送の場合は

　　必着
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各種 SNS

まちの話題 まちの話題 Town Topics Town Topics 

▲ 3・4 年生の部（8 チーム参加）
優　勝　：ＳＨＹ（シャイ）（西が丘小）

▲ 5・6 年生の部（5 チーム参加）
優　勝　：フレンズ☆（南小）

■優勝チーム

コ
ミ

協
だよ
り

ひばり
12 月 23 日㈯、吉見郷土かるた大会が役場３階で行われ、町内の小学生 13 チーム

43 人が参加し、４年ぶりに開催されました。当日は、ボランティアスタッフとして

協議会を構成する各種団体から 16 人の方々の協力のもと行われました。

会場では、保護者の声援の中、かるたが一枚一枚読みあげられるたび、“ハイ”と

大きく元気な声が響き、笑顔あり、涙ありの熱戦が繰り広げられました。また、参加

したみなさんは、試合を通して、他の学校のみなさんと交流を深めていました。

第 31 回　吉見郷土かるた大会

七つの祝い

　12 月 9 日㈯、フレサよしみで吉見町公民館主催に

よる七つの祝いが開催され、4 月に新 1 年生になる

87 人の子どもたちと保護者が集りました。。

　子どもたちは、式典時の祝辞や校長先生の話をしっ

かりと聴いていました。式典後のアトラクションでは、

吉見中吹奏楽部から演奏がプレゼントされ、音楽に合わ

せて一緒に手をたたいたり、口ずさんでいました。

　その後、子ども一人ひとりに千歳飴が渡され、それぞ

れ通う小学校のお友だちと撮る記念写真では満面の笑み

を浮かべていました。

くくららししの情報	 　Informationの情報	 　Information

　バーコードが印字されない納付書（30 万円を超え

る金額の納付書および延滞金納付書）はスマホ決済

ができません。

　◆必要なもの

　　①納付書

　　②スマートフォン

　　③決済アプリ

  　　　auPAY、d 払い ®、PayPay、LINE Pay、楽天ペイ

　　　PayB（金融機関が提供する決済アプリを含む。）

　◆スマホ決済の流れ

○➡町民健康課保険年金係➡℡ 63-5011

○➡川越年金事務所➡℡ 049-242-2657

○➡ねんきんダイヤル　℡ 0570-05-1165

国民年金保険料
スマホ納付

　食品表示には、原材料名や賞味・消費期限、

アレルギー表示、栄養成分など、さまざまな

情報が表示されているので、食品を選ぶときの

目安となり、とても役立ちます。また、適切な

保存方法、期限表示を確認することで、食品ロス

の削減にもつながります。

食品表示を見てみよう

　　　　　　基本となる 7 項目

名称 内容を表す一般的な名称

原材料名 使用した原材料

添加物 使用した場合は物質名及び用途

内容量 その食品の中身の量

期限表示 その食品の賞味期限又は消費期限

保存方法 その食品の保存方法

食品関連
事業者

表示内容に責任を有する者

　表示する際のルール

　一括表示の様式に
　まとめて

　容器包装の見やすい
　箇所に

　文字及び枠の色は
　背景と対照的な色で

　８ポイント以上の
　統一のとれた大きさで

①決済アプリを

ダウンロード

②氏名等を入力 

 ③納付書に記載

  のバーコードを

  読み取る

 
④決済内容

　を確認

 ⑤パスワー

　ド入力 

　　　　 吉見産米で日本酒作り決定！

　昨年 12 月の広報で『吉見産のお米で日本酒を作れ

るか？』という企画を掲載しました。今回、小川町の

松岡醸造（帝松）さんに少量の製造を協力していただ

けることになり、日本酒製造が決定しました！

　今年の 4 月頃に完成・販売予定です。初めての試

みなのでまずは限定販売の予定です。販売本数、金額、

販売場所など詳細が決まりましたら改めてお知らせし

ます。

　吉見町のお土産品やお祝い事、飲食店でも取り扱っ

ていただけるように、完成まで奮闘しますので皆様

楽しみにお待ちください！

　吉見町地域おこし協力隊

　中村　絢

　（なかむら　あや）

地域おこし協力隊活動日誌　～よしみライフ～　Vol.8地域おこし協力隊活動日誌　～よしみライフ～　Vol.8

※酒販免許をお持ちの販売店・飲食店の皆様、興味が

ありましたらご連絡ください。

　「いまいる」クリスマスイベント（吉見町生活支援体制整備事業）

12 月 25 日㈪、西部ふれあいセンターで、いまいる※

主催のクリスマス会が開催され、学童保育の児童も参加

し、地域の方と一緒にバルーンアートや食品サンプル

製作などを楽しみました。

※「いまいる」とは　町内の皆さんが世代を超えた

　交流することで、お互いさまの関係づくり

を構築するための拠点です。年齢も対象も

制限はありません。

 ◆問い合わせ　

吉見町社会福祉協議会　54-5228

良味
タイムズ
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二十歳の主張二十歳の主張

今、二十歳という節目の年を迎えた私たちは、

現在それぞれが自らの進路を選択し、日々葛藤し

続け、毎日が学びの連続であることをあらためて

実感しています。

私自身、日々迫られる多くの選択に迷いながら、

痛感していることがあります。それは、周囲の人と

の関係、「コミュニケーション」の大切さです。

成人を迎えて年が浅く、未熟である現在はもち

ろんのこと、ここから成人として生きていく上で

生涯、周囲とのコミュニケーションは最も重要で

あると思います。　

成人誓いの言葉

成
人
式
実
行
委
員
会
代
表

　

原　

澄
流
さ
ん

二十歳を迎えた皆さんの新たな門出を祝う「二十歳の集い～吉見町成人式～」を 1 月 7 日㈰にフレサよしみで開催

しました。町では 168 人が対象となり、当日は 148 人が参加しました。

式典では、宮﨑町長から新成人の皆さんに式辞が述べられ、「この激動の時代を生き抜くためには、急速に変化する

社会に対応できる「柔軟性」、自ら考え行動する「主体性」が必要となります。この「生き抜く力」を養うことが、

人生を豊かなものとする信念や自信へとつながっていくのではないでしょうか。」との言葉が贈られました。

当日は、会場の至るところで旧友との再会を喜んだり、実行委員会主催のビンゴ大会などを楽しんでいる姿が見ら

れました。会場を訪れた家族の方々は、立派に成長した新成人の姿に、それぞれ思いをめぐらせているようでした。

二十歳の主張

今日、成人式を迎え、自覚と責任を持った大人の

一員になるために、大切にしていきたいことが二つ

あります。

一つ目は、周りへの感謝を忘れないことです。日々

の生活の中でたくさんの人に支えていただき、ここ

まで成長することができました。

二つ目は、自分の置かれている立場や状況を理解し、

正しい行動や言動を考えることです。大人の一員と

なり、その時々の場面に応じた対応に努めていきます。

これらのことを大切にしながら、立派な大人に

なれるよう精進していきます。

二十年間愛情込めて育ててくれた家族をはじ

め、近くで支えてくれた友人、様々なことを教

えてくださり、温かく見守ってくださった先生

方、地域の方には感謝の気持ちでいっぱいです。

二十歳になり、自覚と責任を持った大人にな

りたいと思います。これからも家族や周囲の

方々への感謝の気持ちを忘れず、少しずつ恩返

しをしていきたいと思います。　

成人式を迎えて
成
人
式
実
行
委
員
会
副
代
表

　

齋
藤　

優
衣
さ
ん

日経平均株価バブル後最安値（7,607 円 88 銭）　　➡➡4 月

地上デジタルテレビ放送が東京・大阪・名古屋でスタート➡ 12 月

イラク復興支援のため自衛隊の派遣命令が発令　➡　1月

邦画興行収入 1位　『踊る大捜査線　THE➡MOVIE2

　　　　　　　　レインボーブリッジを封鎖せよ！』

CD売り上げ 1位　➡「世界に一つだけの花」　SMAP

新成人が生まれた 2003 年度（平成 15 年度）の主な出来事

成
人
式
実
行
委
員
会
副
代
表

　

𦚰
谷　

優
香
さ
ん
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看
護
師
長

　
大
室 

琉
希
　

 

消
防
長
　 

     

宮
永 

幸
希

　　　　　　　　　

二十歳の方に聞きました！！

あなたの「夢」は何ですか？

 

ら
っ
ぱ
～
に
俺
は
な
る
　
　
　
　

　
　 

　
　
　
　
作
山 

琉
久

 

コ
ス
プ
レ
イ
ヤ
ー
で

有
名
に
な
る
。
ふ
ろ
。
　
　

     

　
　
藤
本 

う
ら
ら

                   

高
柳 

麗
夢

   

　
宝
く
じ
一
億
当
て
る
　
　

　
　
　
　 

　
　   

加
村 

碧
彩

 

栄
養
教
諭
　 

赤
池 

莉
奈

 

恵
比
寿
様
に
絶
対
に
な
る
　

　
　
　
　
　 

　
畠
山 

実
彩

 

英
語
を
話
せ
る
よ
う
に
す
る
　

　
　
　
　 

　
パ
ロ
ミ
ノ 

ヒ
ロ
コ

 

タ
ワ
マ
ン
に
住
む
　
　
　
　
　
　 

　
　
　
　
　
福
田 

美
波

 

立
派
な
大
人
に
な
り
た
い

　
　
　
　
　
　
　
𦚰
谷 

優
香

 

子
ど
も
に
好
か
れ
る

小
学
校
の
先
生
に
な
る
　
三
村 

菜
々
美

 

人
を
笑
顔
に
で
き
る

美
容
師
に
な
る
　
古
杉 

さ
く
ら

看
護
師
長

　
小
坪 

桜
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新吉見新吉見

開催場所 西部ふれあいセンター

開催日時 土曜日（月2回）午後2時から

参加人数 15人

リーダー 写真左から　七呂哲郎さん、藤野幸男さん

活動内容 いきいき百歳体操、ボッチャ

私の地区の「通いの場」を紹介します

◆リーダーからひと言

　新吉見自治会の「通いの場」は、平成 30 年 7 月に

介護予防リーダー養成講座を受講した後に、同年 11

月から開始となりました。

　５年が経過し、途中中止する期間もありましたが現

在は皆さんが元気で参加されているのでうれしく思っ

ています。

　また、町の職員に「健康講話」や「体力測定」等を

実施してもらい一同喜んでいます。「いきいき百歳体

操」の後は、パラリンピックで日本代表が活躍した

「ボッチャ」を行い、楽しんでいます。

　参加者のほとんど高齢者ですが、今まで体調不良や

病気等で欠席した人がいないので、健康を維持するた

めに継続していきたいと思います。

第 11 回第 11 回

いきいきいきいき健康健康 ○保健センター ℡ 54-3120○保健センター ℡ 54-3120

○○地域包括支援センター（悠友館）地域包括支援センター（悠友館）  ℡ 53-0526℡ 53-0526

○○地域包括支援センター（保健センター内）地域包括支援センター（保健センター内）  ℡ 53-0370℡ 53-0370

◆内容　イスに座ってできる軽運動

◆日時  2 月6 日㈫、20 日㈫午前 11 時～正午（短縮等あり）

◆場所　荒川荘

◆申込み　当日受付（定員：先着 10 人程度）

◆対象　町内在住のおおむね 65 歳以上の方

◆参加条件　ゆうゆう保健室で血圧計測をお願いします。

アシタバ教室（パドル体操教室）

◆内容　保健師による血圧測定

◆日時　2 月 6 日㈫、20 日㈫午前 10 時～ 11 時 30 分

◆場所　荒川荘　※申込不要

◆対象　町内在住のおおむね 65 歳以上の方

ゆうゆう保健室（健康相談）

◆対象　町内在住の 60 歳以上の方

◆定員　1 つの時間区分につき 4 人（先着申込順）

◆申込み　悠友館に電話または窓口で申込み

　　　　　（初回利用時は講習あり）

◆予約開始日　2 月 1 日㈭　午前 9 時～

◆予約上限　1 人につき、月 8 回まで

◆時間区分　①午前 9 時～ 11 時、②午前 11 時～正午

　③午後 1 時～ 3 時、④午後 3 時～ 4 時、⑤午後 4 時～ 6 時

※事業実施のため、毎週水・金曜日の時間区分③、④は利用不可

◆その他　来館前に血圧測定をお願いします。

筋トレマシーンの利用方法

悠友館悠友館 ○➡℡ 53-0526℡ 53-0526

○➡FAX 53-0526FAX 53-0526

◆内容　健康・体力づくりのための軽運動

◆時間　午前 10 時～ 11 時 30 分（短縮等あり）

◆対象　町内在住のおおむね 65 歳以上の方

◆申込み　当日受付（定員：先着 20 人程度）

◆その他　来館前に血圧測定をお願いします。

　健康・介護相談  2 月 14 日、28 日    北公民館

　体力測定 　　　 2 月  9 日              南公民館

　

開催場所 2月開催日

東野ふれあいセンター 水曜日 7日、14日、21日

西部ふれあいセンター 金曜日 2日、16日

南公民館 金曜日 9日、16日

北公民館 水曜日 14日、28日

出前介護予防教室

開催場所 2月開催日

悠友館　軽運動室

月曜日 5日、19日、26日

水曜日 7日、14日、21日、28日

金曜日 9日、16日

　　　体操教室　　　　　

◆内容　健康・体力づくりのための軽運動

◆時間　午前 10 時～ 11 時 30 分 ( 短縮等あり )

◆対象　町内在住のおおむね 65 歳以上の方

◆申込み　当日受付（30 人程度）

　　　　　1 人につき、月 5 回まで利用可能です。

◆その他　来館前に血圧測定をお願いします。

　体力測定　2 月 5 日、16 日　

新型コロナウイルスワクチン接種情報
 ○➡吉見町新型コロナウイルスワクチン接種対策チーム➡℡ 53-4190

全額公費による接種は令和 6 年 3 月末で終了となります。

令和 5 年秋開始接種（3 ～ 7 回目）や、初回接種（※）を希望する方はお早めの接種をご検討ください。

※５歳以上は１・２回目接種、生後６か月から４歳は１・２・３回目接種。

「特例臨時接種」「特例臨時接種」の終了についての終了について

令和 6 年 3 月 31 日㈰で終了

名称 対象 接種方法

令和5年

秋開始接種

初回接種が完了している

生後6か月以上
前回の接種から3か月以上の間隔を空けて令和6年３月31日まで
に一人1回接種

初回接種 12歳以上 1回目から3週間の間隔を空けて2回目を接種（2回で1セット）

小児初回接種 5歳から11歳 1回目から3週間の間隔を空けて2回目を接種（2回で1セット）

現在実施しているワクチン接種現在実施しているワクチン接種

令和 6 年度の新型コロナウイルスワクチン接種について令和 6 年度の新型コロナウイルスワクチン接種について

新型コロナワクチン接種を希望する 65 歳以上の方ならびに 60 歳から 64 歳で重症化リスクの高い方（※季節性

インフルエンザの定期接種と同様）が、秋から冬にかけて年に一度、接種を受けることができる予定であることが

厚生労働省から発表されています。

また、季節性インフルエンザワクチン接種などと同様の『定期接種』に位置付けられる予定であることから、

接種に係る費用については原則、接種を受ける方の自己負担が発生する見込みです。

（※これらの情報は現時点でのものであり、国から内容変更等が示されましたら、お知らせします。）
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地域包括支援センター　地域包括支援センター　
　　　　　　　　　　　○➡ ➡℡ 53-0370℡ 53-0370

認知症ケア相談室（電話相談）

　相談内容などの個人情報は守られますので、安心し

てご利用ください

場所 電話番号 　　　日時

特別養護老人
ホーム常磐苑

℡53-2333
毎週月～土曜日

午前10時～午後4時

ケアハウス
よしみの

℡54-5544
毎日

午前10時～午後4時

地域包括
支援センター

℡53-0370
毎週月～金曜日

午前8時30分～午後5時15分

　　よしみ認知症
あんしんプロジェクト

　　～温かく優しさで満ちた町を目指して～　

　令和 5 年 12 月 21 日㈭荒川荘にて、吉見町シニア

クラブ会員を対象に、「認知症予防・サポート講座」

を開催しました。

　当日は、明治安田健康開発財団増進支援センターの

長沼由紀子先生を講師に迎え、楽しいレクリエーション

も交えながら「認知症予防のコツ」を学びました。

　また、長沼先生の実母の介護経験の講話もいただき、

介護する家族を支えるために、地域の温かな理解が

大切であることを共有しました。

　参加者からは、「このような講座を身近な集会所でも

たくさん開催してほしい」「もっと認知症のことを知り、

将来の不安を少なくしたい」等の感想をいただきました。

　

認知症当事者・支援者連絡会

「吉見町チームオレンジ」活動紹介

ほっとすぺーす

（介護のつどい・認知症カフェ）

　介護の「しんどさ」を吐き出して、気持ちを軽くし

てみませんか。お話ししたくない方は話さなくても大

丈夫です。集うだけでも同じ思いを抱える“仲間”に

出会えるかもしれません。

◆日時　2 月 19 日㈪　

　　　　午後 1 時 30 分～午後 3 時

　　　　（予約不要　出入り自由）

◆場所　悠友館 会議室

◆対象　介護されている方や介護に

　　　　関心がある方、認知症の方と

　　　　そのご家族等

地域包括支援センターは、介護・医療・保健・福祉

などの側面から高齢者を支える「総合相談窓口」です。

保健センター内にあり、専門職員が相談を受け付けて

います。主に 4 つの業務を行っています。

このほかに、認知症総合支援事業（認知症の早期発

見と適切なケアにつなぐ業務）等もあります。

保健センター　保健センター　○➡℡ 54-3120℡ 54-3120

（注意）診療時間の変更や臨時休診することがあります。
　　　必ず事前に電話相談のうえ受診してください。

2 月 12 日
（祝・月）

たばた小児科
（小、アレ、内）

吉見町久米田 616-8
54-8822

2 月 23 日
（祝・金）

平成の森 川島病院
（内）

川島町畑中 478-1
049-297-2811

たばた小児科　（小、アレ、内）　　　　　54-8822
8 時 45 分～ 12 時　　　        吉見町久米田 616-8

辻保順医院（内、小）　　　　　　　 　　23-9045
9 時～正午　                        東松山市新郷 29-3

横山内科循環器科医院　（内、心、循）　　24-3225
9 時～正午　　　　　　　 東松山市上野本 132-6

中澤医院　（内、小、皮）　　　　　　　　22-0710
8 時 30 分～正午　              東松山市本町 2-3-11

樺澤内科医院　（内、循、呼、小）          　23-5813
9 時～正午  　　　           東松山市松山町 1-1-10

いちごクリニック　（内、小、胃、アレ）　36-1115
9 時～正午　15 時～ 16 時 30 分　東松山市東平 1889-1
※新患および 5 年以上の受診歴なしの方は受付していません

柳澤医院　（内、胃、肝）　　　　　　　　72-0024
9 時～正午　第 1,3,5 週のみ　    小川町大塚 21-7

新井眼科クリニック　（眼）  　 　　　　　74-1711
9 時～正午　15 時～ 18 時 　   小川町大塚 907-1

木下医院　( 内、外、小 )　　　　 　　 　72-0375
9 時～正午　15 時～ 17 時　      小川町大塚 660

　■日曜日に診察している医療機関

　■ 2 月の在宅当番医　
　　　診療時間

 　午前 9 時～午後 5 時

内：内科　外：外科　小：小児科　心：心臓内科　眼：眼科
循：循環器内科　呼：呼吸器内科　胃：胃腸科　皮：皮膚科
アレ：アレルギー科　産：産婦人科　肝：肝臓内科　
整：整形外科

高齢者肺炎球菌定期予防接種

　「肺炎球菌ワクチン」は、高齢者の肺炎の原因とな

る病原体の中で、最も頻度の高い「肺炎球菌」による

肺炎を予防するワクチンです。

　ワクチンを接種することで、重症化の防止や呼吸器

感染症のほか、副鼻腔炎、中耳炎、髄膜炎などの予防

効果があります。対象者にワクチン接種費用の助成を

行っています。

◆期間　　令和 5 年 4 月 1 日～令和 6 年 3 月 31 日

◆負担額　5,000 円

　　　　　※生活保護受給者証を提示の方は全額助成

◆方法　　医療機関に直接申し込み、接種してください。

◆持ち物　①健康保険証（生活保護受給者の方は生活保

　　　　護受給者証）、②予診票、③自己負担金

◆対象　　次の①または②に該当し、初めて接種する方

① 年齢 生年月日

65 歳 昭和 33 年 4 月 2 日～昭和 34 年 4 月 1 日

70 歳 昭和 28 年 4 月 2 日～昭和 29 年 4 月 1 日

75 歳 昭和 23 年 4 月 2 日～昭和 24 年 4 月 1 日

80 歳 昭和 18 年 4 月 2 日～昭和 19 年 4 月 1 日

85 歳 昭和 13 年 4 月 2 日～昭和 14 年 4 月 1 日

90 歳 昭和 8 年 4 月 2 日～昭和 9 年 4 月 1 日

95 歳 昭和 3 年 4 月 2 日～昭和 4 年 4 月 1 日

100 歳 大正 12 年 4 月 2 日～大正 13 年 4 月 1 日

コバトン ALKOO マイレージ参加者講習会

② 60 歳以上 65 歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器機能

に自己の身辺の日常生活活動が極度に制限される程

度の障がいを有する方およびヒト免疫不全ウイルス

により免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程

度の障がいを有する方

【注意】

　公費・自費を問わず、過去に一度でも 23 価肺炎球

菌ワクチン（ニューモバックス）を接種したことがあ

る方は対象外です。

　今年度を逃すと定期予防接種として助成を受ける

ことができないため、ご注意ください。

　「埼玉県コバトン健康マイレージ」が令和 6 年 3 月

31 日で終了となり、新アプリ「コバトン ALKOO マ

イレージ」が開始となります。参加希望者を対象に、

参加者向け講習会を開催します。

　なお、こちらの講習会に参加しない方も、「コバトン

ALKOO マイレージ」に参加できます。

◆日時　3 月 19 日㈫　午前 10 時～（受付 9 時 45 分）

◆場所　悠友館

◆対象　18 歳以上（スマートフォンが操作できる方）

◆定員　50 名（先着順）

◆申込　2 月 29 日㈭まで。電話または窓口

◆持ち物   筆記用具、室内履き

　町では、集会所、職場および学校等に講師が出向いて、

認知症の方への理解や接し方について学ぶ初級的な

講座を実施しています。受講後には、認知症サポーターの

証としてオレンジリング（腕輪）をお渡しします。

◆時間   1 時間程度（受講料無料）

◆対象   10 人以上の団体

◆会場   個人宅以外

　（ご用意できない場合は応相談）

◆申込   開催希望日

　　　　（第 3 希望まで）

認知症サポーター養成講座

よしみん見守りシール

　発見者がシールに印刷された二次元コードを読み取

ると、瞬時に家族へメールが送信されます。24 時間

365 日やり取りが可能です。

◆対象者　町内在住の見守りが必要な高齢者

　（要介護または要支援認定者相当）

※講習会参加前に右記からアプリの

　インストールをお願いします。

※参加の方にはコバトンオリジナル

　バックをプレゼント予定です。
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生涯学習
だより

教育委員会生涯学習課

生涯学習係（町民体育館内） ℡ 54-8311

文化財係（埋蔵文化財センター内） ℡ 54-9111

図書館係（ぷらっとよしみ内） ※ ℡ 54-1517

生涯スポーツ係（町民体育館） ※ ℡ 54-5625

町民会館係 (フレサよしみ） ※ ℡ 53-1331

公民館係（ぷらっとよしみ内） ※ ℡ 54-1517

　※月曜日は休館

　

　　
新着図書案内 ◆ホームページ　右記二次元コードを読み取り

◆開館時間　火曜～日曜日 午前 9 時～午後 6 時

一般書 児童書

図　書　館　○➡図書館係 ℡ 54-1517

 芥川賞 / 直木賞特集、バレンタイン / ホワイトデー特集、防災に関する特集今月の特集

一般書

児童書

平安時代の絵事典　 成美堂出版編集部編
70 歳の壁を越える食べる力 　栗原　毅
毒親絶縁の手引き　 柴田　収監修

「擬洋風建築」のひみつ 　擬洋風建築のひみつ研究会
МОСТ 　青島　顕
小公女たちのしあわせレシピ 　谷　瑞恵
半暮刻 　月村　了衛
なれのはて 　加藤　シゲアキ
砂時計 　香納　諒一
私労働小説 　ブレイディみかこ

ホワイトバード　 R．J．パラシオ原作
にほんちず　まなびの天才　 原　ゆたか原作
ゆるゆる両生類・爬虫類図鑑　 かげまんが
こころにケガをしたら　 プルスアルハ
にゃははな毎日　 廣嶋　玲子
シーリと氷の海の海賊たち 　フリーダ・ニルソン
きつねがはしる　  ヨゼフ・ラダ
ぼくはなんのほん？　 カロリーナ・ラベイ
ぽんちゃんのいちにち 　ふるやん
わたしにまかせて！ 　ヘレーン・ベッカー

すてきな門まわり・ 駐車場百科 

　　　　　　ブティック社

　パーラービーズで楽しむ
　新幹線 & 電車
            　　　大倉 ちはる

　全国のエクステリア施
工会社から寄せられた門
まわり・駐車場の豊富な
実例を、テイスト別、ス
タイル別、エリア別に紹
介する。ほか、門まわり
をすてきに演出するアイ
デア、ワンランクアップ
のエクステリア素材など
も掲載。

　新幹線&電車のパーラー
ビーズ作品のつくり方を実
物大の図案とともに紹介。
JR 東 日 本・JR 東 海・JR
西日本の 77 種類の電車を
はじめ、パスケースや、小
物入れなどつかえるアイテ
ムも収録。

公　民　館   ○➡公民館係 ℡ 54-1517

歩け歩け大会歩け歩け大会

◆日時　2 月 25 日㈰ 午前 8 時 30 分～ ※小雨決行

（判断が難しい場合：当日午前 7 時 30 分～ 8 時に担当まで）

◆集合　南公民館

◆行程　元巣神社・横見神社・道の駅方面　約 5.8㎞

◆持ち物　飲み物、帽子

体 育 館 ○➡生涯スポーツ係 ℡ 54-5625

◆日時　2 月 11 日㈰ 午前 10 時

　　　　講習会実施中は、一般利用不可

◆場所　町民体育館 トレーニングルーム

◆内容　1 時間程度の器具取り扱い説明

◆服装　運動のできる服装、体育館シューズ

※トレーニングに適さない服装の場合は受講できません。

◆対象　高校生以上（1 回につき 7 人まで）

◆申込　生涯スポーツ係に電話

トレーニング器具講習会トレーニング器具講習会
◆日時　3 月 2 日㈯　午後 2 時～

◆場所　図書交流館　会議室

◆対象　大人（中学生以上）

◆内容　くもの糸、神様のカルテほか

◆定員　20 人（先着順）

◆申込　３月１日までに電話、またはカウンターで

　　　　申込み

早春の朗読会早春の朗読会

どこにいても　好きな時に　読みたい本を　

探して借りる　お申込みは吉見町立図書館で

◆日時　各回とも午前 10 時～

　　　　2 月 4 日㈰、18 日㈰

◆場所　町民体育館　2 階　研修室

◆指導者　武蔵丘スポーツクラブ　浅見 恵 氏

◆内容　ストレッチをメインに基本的なヨガのポーズを

　　　 ゆったりと行います。

◆参加費　無料

◆対象　町内在住、在勤、在学の方

◆定員　各回 15 人（先着順）

◆持ち物　運動のできる服装、体育館シューズ、飲み物

◆申込　生涯スポーツ係に電話

◆日時　各回とも午前 10 時～

　　　　2 月 11 日㈰、25 日㈰

◆場所　町民体育館　2 階　研修室

◆指導者　武蔵丘スポーツクラブ　浅見 恵 氏

◆内容　身体の土台である骨盤を調整するストレッチを

　　　　 行います。むくみや肩こりの解消にも効果的です。

◆参加費　無料

◆対象　町内在住、在勤、在学の方

◆定員　各回 15 人（先着順）

◆持ち物　運動のできる服装、体育館シューズ、飲み物

◆申込　生涯スポーツ係に電話

ヨガ体験会ヨガ体験会

骨盤ストレッチ体験会骨盤ストレッチ体験会

◆日時　全 7 回　各回：午後 6 時～ 7 時

　　　　2 月 20 日㈫、24 日㈯、27 日㈫

　　　　3 月 2 日㈯、5 日㈫、9 日㈯、12 日㈫

◆場所　吉見中学校体育館

◆内容　礼法、竹刀の握り方・振り方ほか

◆対象　剣道に興味のある方

　　　　※大人・子ども問わず初心者大歓迎

◆持ち物　運動のできる服装（竹刀・防具等は貸出）

◆主催　吉見町剣道連盟

◆申込　2 月 19 日㈪までに吉見町剣道連盟事務局

　　　　山瀬（電話 080-2333-5686）に電話

第 23 回剣道体験教室第 23 回剣道体験教室

◆日時　2 月 24 日㈯　午前 10 時～正午（予定）

◆場所　ふれあい広場多目的グランド

◆指導者　埼玉武蔵ヒートベアーズ

　　　　武蔵丘短期大学講師

◆内容　初心者から経験者まで野球のコツを選手が教え

　　　ます。

◆対象　小学 1 年生～ 6 年生

◆定員　20 人（先着順）

◆持ち物　運動のできる服装、グローブ、飲み物

◆申込　2 月 21 日㈬までに生涯スポーツ係に電話

野球教室野球教室 WITHWITH  埼玉武蔵ヒートベアーズ埼玉武蔵ヒートベアーズ

◆日時　3 月 9 日㈯　

◆場所　かたしな高原スキー場

◆対象　小学 4 年生以上の町内在住、在勤、在学の方

◆定員　30 人（先着順）※スノーボードはありません。

◆参加費　（交通費、保険、昼食、リフト券、講習、写真）

　　　　①小学生　　　　　レンタル無し 8,500 円

　　　　　　　　　　　　　レンタル有り 11,000 円

　　　　②大人　　　　　　レンタル無し 　9,500 円

　　　　　　　　　　　　　レンタル有り 12,500 円

◆主催　吉見町スポーツ協会・吉見町スキー連盟

◆指導　全日本スキー連盟公認指導員

◆持ち物　スキーウエア、手袋、水筒（あたたかい飲み物）

　　　　着替え、ゴーグル、帽子（ニット）、チケット

　　　ホルダー

◆申込　2 月 4 日㈰～ 2 月 18 日㈰

　　　　申込用紙に参加費を添えて町民体育館へ。

　　　　（申込用紙は町民体育館に用意してあります。）

　　　　定員になり次第締切。

第 27 回町民スキー教室第 27 回町民スキー教室
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税務会計課からのお知らせ税務会計課からのお知らせ

●休日納税・納税相談窓口●

2 月 25 日 (日)

      ※毎月最終日曜日です。

　　午前 8 時 30 分～正午

役場1階税務会計課窓口

● 納 税 の お 知 ら せ ●
　　2　　2月の納税

固定資産税              4 期

国民健康保険税        8 期

○➡税務会計課管理徴収係

　➡℡ 54-5029

コンビニでも納付できます。

※ PayB、PayPay、LINE Pay

ｄ払い、auPAY での納付も

可能です。

- Message Board -- Message Board -

み
ん
な
の
伝
言
板

み
ん
な
の
伝
言
板

○➡吉見総合運動公園　　　℡ 54-4701
　冬の河川敷に集まるタカ類や小鳥を
中心に、野鳥を観察します。はじめて
の方でもお気軽にご参加ください。
◆日時　2 月25 日㈰
　　　　午前 9 時～正午（雨天中止）
◆会場　吉見総合運動公園　多目的広場（小） 
◆定員　15 名（申込順）
　　　　4㎞程度を歩ける方
　　　　小学生以下は保護者同伴
◆持ち物　動きやすい服装、防寒具、　
　　　　タオル、飲み物、筆記用具
　　　　（お持ちの方のみ）
　　　　双眼鏡、野鳥図鑑
◆費用　1 家族　100 円
◆申込　2 月 1 日㈭から
            2 月 20 ㈫まで

イベント

今 月 の 相 談

お知らせ

冬の食中毒にご用心

○➡東松山保健所　生活衛生・薬事担当
　℡ 22-0280

　冬場は感染した調理従事者を原因とした
ノロウイルス食中毒が増えています。
〇「つけない」
　食べる前、作る前には手の 2 度洗いを。
〇「ふやさない」　
　冷蔵庫などを効果的に活用して、食
　材の温度管理の徹底を。
〇「やっつける」
　生野菜はよく洗い、肉は中心までよ
　く加熱を。

イベント

冬の野鳥ウォッチング

納 期 内 の 納 付 を お 願 い し ま す！納 期 内 の 納 付 を お 願 い し ま す！

◎➡町税の納付は便利な口座振替を
おすすめします。

◆法律相談（※要予約）　 
○➡自治財政課相談係 ℡ 54-1515

○日時　2 月 14 日㈬
　　　　午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分
○場所　役場 3 階小会議室

◆人権相談　 
○➡自治財政課相談係 ℡ 54-1515

○日時　2 月 9 日㈮
　　　　午前 10 時～午後 3 時
○場所　役場 3 階小会議室

◆行政相談　 
○➡自治財政課相談係 ℡ 54-1515

○日時　2 月 20 日㈫午前 9 時～正午
○場所   役場 3 階小会議室

◆心配ごと相談　 
○➡社会福祉協議会 ℡ 54-5228

○日時　2 月 13 日㈫、27 日㈫
　　　　午前 10 時～午後 3 時
○場所　社会福祉協議会相談室
　　　　（福祉会館内）

◆教育相談　 
○➡教育相談室 ℡ 54-1752

○日時　毎週月～金曜日
　　　　午前 9 時 30 分～午後 3 時 30 分
○場所　町民体育館 2 階 教育相談室
※電話相談は随時受付、面接相談は
　電話でお申し込みください。

◆消費生活相談　 
○➡東松山市消費生活センター

 ℡ 21-1414
○日時　月～金曜日
　　　　　（祝日・年末年始を除く）
　　　　午前 10 時～正午
　　　　午後 1 時～ 3 時 30 分
○場所　東松山市役所本庁舎 2 階
　　　　　（東松山市松葉町 1-1-58）

◆救急電話相談　 
○➡＃7119  または  ○➡℡048-824-4199
　お医者さんに行くべきか迷った場合
の相談に対応する医療機関の案内を
24時間365日実施しています。
　今までどおり、以下の電話番号でも
相談することができます。
○小児救急電話相談　○➡＃8000
　　　 または○➡℡048-833-7911

◆虐待通報ダイヤル　 
24時間365日対応○➡＃7171ダイヤル

　県では、児童、高齢者、障がい者に
対する虐待を通報する窓口として、虐
待通報ダイヤルを開設します。詳細は、
県ホームページをご覧ください。

募集

自衛官等

○➡自衛隊入間地域事務所➡℡ 04-2923-4691
◆幹部候補生（一般・飛行）第 1 回
　対象　（大学卒業程度試験）
　　　　　　22 歳以上 26 歳未満の者（20

　　　　歳以上22歳未満の者は大卒（見
　　　　　  込含）、修士課程修了者等（見

　　　　込含）は 28 歳未満）
　　　　（大学院卒者試験）
　　　　　20 歳～ 28 歳未満
　受付　3 月 1 日㈮～ 4 月 12 日㈮
　試験日　4 月 20 日㈯、21 日㈰
◆幹部候補生（歯科・薬剤科）第 1 回
　対象　専門大卒（見込含）
　　　　　歯科 20 歳以上～ 30 歳未満

　　　　薬剤科 20 歳以上～ 28 歳未満
　受付　3 月 1 日㈮～ 4 月 12 日㈮
　試験日　4 月 20 日㈯
◆医科・歯科幹部
　対象　医師・歯科医師の免許取得者
　受付　2 月 1 日㈭～ 6 月 6 日㈭
　試験日　6 月 21 日㈮
◆キャリア採用幹部　第 1 回
　対象　大卒以上で、応募資格に定めら

　　　れた学部・専攻学科等を卒業後、
　　　2 年以上の業務経験のある者

　受付　3 月 1 日㈮～ 5 月 17 日㈮
　試験日　陸　6 月 10 日㈪
　　　　海　6 月 17 日㈪
　　　　空　6 月 17 日㈪～ 19 日㈬
◆一般曹候補生（第 1 回）
　対象　18 歳～ 33 歳未満
　受付　3 月 1 日㈮～ 5 月 7 日㈫
　試験日　5 月 17 日㈮～ 26 日㈰のいずれか 1 日
◆自衛官候補生
　対象　18 歳～ 33 歳未満
　受付　年間を通じて受付
　試験日　受付時にお知らせ
◆予備自衛官補（一般）
　対象　18 歳～ 52 歳未満
　受付　1 月 22 日㈪～ 4 月 11 日㈭
　試験日　4 月 6 日㈯～ 21 日㈰のいずれか 1 日
◆予備自衛官補（技能）
　対象　18 歳以上で国家免許資格等を有する方
　受付　1 月 22 日㈪～ 4 月 11 日㈭
　試験日　4 月 6 日㈯～ 21 日㈰のいずれか 1 日

お知らせ

2 月は省エネルギー月間

○➡関東電気保安協会➡℡ 048-523-1283
　2 月は省エネルギー月間です。
　（令和 5 年度 経済産業省 主唱） 
　寒い冬はエネルギーの使用が増える
季節です。省エネルギーに関する知識
と理解を深め、社会貢献をしましょう。

募集

埼玉未来大学　受講生

○➡いきいき埼玉未来大学担当
℡ 048-728-2299

◆対象　令和 6 年 4 月 1 日時点で
            満 50 歳以上の方
　①ライフデザイン科
　　元気で自立したシニアライフを安心
　　 して送るために必要な知識とともに
　　社会参加の必要性を学ぶ
　②地域創造科
　　NPO の立ち上げや起業方法など、
　　活動するうえで必要なノウハウを学ぶ
　③専門講座
　　希望する活動に合わせて
　　実践的に学ぶ
◆申込　3 月 22 日㈮まで
            （必着）

募集

太極拳　会員

○➡竹内　　　　　　　℡ 090-3745-1710
　健康に役立つ太極拳を始めてみませ
んか。ゆっくりとした全身運動で、足
腰を丈夫にします。
◆日時　毎週月曜日
　　　　午後 3 時～ 4 時 10 分
◆会場　悠友館
◆その他　月謝制
　　　　見学、体験、随時可能です。

　　　

○➡吉見総合運動公園　　　℡ 54-4701
　溶かしたロウの上にオーガニックド
ライフラワーをアレンジ、アロマオイ
ルを混ぜ込めば香りも長く楽しめる
ワークショップです。
◆日時　2 月18 日㈰　午前 10 時～正午
◆会場　吉見総合運動公園　管理事務所
◆定員　12 名（申込順）
　　　　小学生以上（保護者同伴）
◆持ち物　エプロン（または汚れても
            よい服装）
◆費用　1,500 円（2 個） 
◆申込　2 月 1 日㈭から

イベント

イベント

ボタニカルワックスサシェ（ワークショップ）

○➡埼玉県高齢者福祉課　
　　　　　　　　　　℡ 048-830-3263
◆期間　おおむね 4 月～ 8 月
◆会場　県内大学か、都内 1 大学
◆対象　県内在住の 55 歳以上の方
◆科目　経済学、社会福祉、語学等
◆費用　各科目 10,000 円程度  
◆申込　県ホームぺージの募集案内を
            確認の上、各大学へ直接申込み         
　　　　 2 月 1 日㈭から

イベント

募集

　　　開放授業受講生 ( 大学）

○➡生協パルシステム埼玉（事業受託者）
　　　　　　　　　　℡ 0120-860-678
　「埼玉県に生まれてくれてありがとう」
の気持ちをこめて、埼玉県と吉見町から

「コバトンベビーギフト」をお贈りします。
◆対象　吉見町に在住で、令和５年４月
　　 　　１日以降に生まれた子ども
◆内容　１万円相当のギフト
　　　　（ 赤 ち ゃ ん 用 品、 食 品 等 ） 
◆期限　子どもの 1 歳の誕生日の前日まで
◆申込　出生届提出時に子育て支援課
　　　　で配付するチラシの 2 次元
　　　　コードより。

イベント

お知らせ

「コバトトンベビーギフト」プレゼント

○➡埼玉県地域包括ケア課
　　　　　　　　　　℡ 048-830-3256
　高齢者の皆さんの暮らしを支える
サービスを行っている企業やお店です。
例えば…
　店内で購入した商品の配送、出張
サービス、家事代行、飲食店・イート
イン、車いす対応、スマホ教室、防犯・
見守りなど。

イベント

お知らせ

プラチナ・サポート・ショップ
イベント

○➡吉見町社会福祉協議会　地域福祉係
　　　　　　　　　　　　℡ 54-5228
　一人ひとりが災害と向き合い、被害
をより小さくするため、『災害エスノグ
ラフィー（大雨災害編）』を通して必要
な備えについて一緒に考えましょう。
◆日時　2 月26 日㈪　午前 10 時～正午
◆会場　吉見町福祉会館 2 階
◆申込　2 月 19 日㈪まで
◆主催　吉見町赤十字奉仕団

イベント

募集

日本赤十字防災セミナー

イベント

防災体験（無料）

○➡道の駅いちごの里よしみ➡℡ 53-1530
　災害時の対応を学ぶ体験イベントを
開催します。
◆日時　2 月10 日㈯、11 日㈰、12 日㈪
　　　　午前 10 時～午後 2 時　荒天中止
◆会場　道の駅いちごの里よしみ
◆内容　起震車、煙体験ハウス、
　　　　防災学習など
◆協賛　埼玉県防災学習センター
　　　　℡　048-549-2313

お知らせ

フードパントリー（食料を提供）

○➡ NPO法人「フードバンクよしみ・かわじま」
副代表➡室田　℡ 070-3867-2314

　寄贈された食料を無償で提供します。
（要事前予約）
◆日時　2 月 24 日㈯午後 2 時～ 4 時
◆会場　西部ふれあいセンター
◆送迎　送迎も可能
◆申込　上記連絡先に事前に連絡

募集

フードドライブ（食料品の寄贈）

○➡ NPO法人「フードバンクよしみ・かわじま」➡
代表➡佐藤　℡ 090-8947-7986

◆日時　2 月 15 日㈭　
　　　　午前 10 時～午後 0 時 30 分
　　　　吉見町役場玄関横
　　　　2 月 17 日㈯　午後 2 時～ 4 時
　　　　東野ふれあいセンター
◆提供品　次の条件を満たすもの
　①未開封、②常温で保存可能、
　③賞味期限が 1 か月以上先
　（例：缶詰、レトルト食品、お米、乾麺、

調味料等）※季節の野菜等も受入可
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　よしみG K作戦
 ○➡環境課環境衛生係

➡℡ 63-5017
よしみん

ごみを減らそう

環境を守ろう

        コカ ･ コーラ「森に学ぼう」プロジェクト in 埼玉よしみ        コカ ･ コーラ「森に学ぼう」プロジェクト in 埼玉よしみ

第 2 回よしみ環境フェア参加企業・団体の募集第 2 回よしみ環境フェア参加企業・団体の募集
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　町民文芸では、子どもからお年寄りまで、町民の方なら

誰でも応募できます。皆さんの応募をお待ちしております。

◆今月の応募　俳句 24 句 　短歌 34 首

◆応募要領

○応募用紙　総務課（役場 2階 7番窓口）、図書館、町ホー

ムページで入手（ハガキ・他の用紙でも可）

○記入事項　①住所、②行政区（掲載を希望しない方はそ

の旨を記載）、③氏名（ペンネーム可。ただし、本名も必

ず記載）、④電話番号、⑤自作の作品（各部門 2作品まで）

○提出方法　郵送または FAX

○季題（俳句）　4月号　当季雑詠

○応募期限　毎月 25日まで

◆注意事項

○俳句部門　5・7・5を基本形とし、季語がある作品

○短歌部門　5・7・5・7・7を基本形とした作品

○英語表記　縦書きで掲載するため不可。カタカナは可

※選考委員が応募者の了承を得たうえ、作品を修正する場

合があります。

➡ ○➡総務課広報広聴係　　℡ 54-1514　FAX➡54-4200

町とコカ ･ コーラ ボトラーズジャパン株式会社埼

玉工場は、12 月 16 日㈯、八丁湖にて、豊かな水資源

や自然環境を次世代へ残すため、環境教育プログラム

　コカ ･ コーラ「森に学ぼう」プロジェクトを開催し

ました。

当日は、町内の親子約 40 組と協力団体など総勢

◆日時　5 月 3 日（金・祝）　午前 9 時～正午

　※「よしみこどもまつり」と同時開催

◆場所　吉見町図書交流館前

◆内容　各企業・団体の取組・商品の紹介、展示、体験、

　　　配布、販売など

○例　　企業・団体のパネル展示、エコな遊び・体験

◆テーマ　温暖化対策、資源循環、里山再生、身近な

　　　　環境課題など広く環境に関すること

◆参加費　無料

◆会場設営　使用するテントやテーブルなどは、原則

　　　　　参加者が用意すること

◆申込　

　①窓口　環境課（1 階 5 番窓口）

　② FAX　0493-54-4970

　③申込フォーム（右記使用）　

○受付　2 月 1 日㈭～ 29 日㈭

○申込用紙　①②の場合、町ホームページから入手

コンタクトレンズの空ケース回収リサイクルコンタクトレンズの空ケース回収リサイクル

町では、社会問題となっている「廃プラスチック問題」

「カーボンニュートラル」への取り組みとして、株式

会社シードと連携し、コンタクトレンズの空ケース（ブ

リスター）を回収し、物流パレットにリサイクルする

「ブルーシードプロジェクト」に参加します。

各家庭でコンタクトレンズの空ケースを集めていた

だき、役場環境課、図書交流館に設置した回収ボック

スへ入れてください。

また、使用済みペン・インクカートリッジも同様に

回収していますので、ご協力をお願いします。

100 名により、午前中は野鳥観察会と森林保全活動、

午後は木の実クラフトやツリークライミングなど自然

に親しむ活動を行いました。「生物多様性」や「自然

や水の大切さ」「人と自然のかかわり」について、学

ぶ良い機会となりました。

「マチイロ」を
スマートフォンに 
　インストールして
いつでも どこでも 
　広報よしみを読もう

◆インストール

①下記の QR コードを読み取り、「マチイロ」を

　インストール（無料）

②アプリを起動し、性別等の個人設定を入力

　※お住まいの地域を「吉見町」に設定

③登録完了　毎月 1 日に広報よしみの最新号を配信

◆料金／アプリのダウンロードや広報誌閲覧は無料、

　通信料は利用者負担（運営：株式会社ホープ/福岡市)

　▲ android　▲使用イメージ 　▲ iOS

2 月の防災行政無線定時（夕方）放送は午後 4 時 45 分です！
2 月の見守り放送は東第一小学校が担当します。
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体8 … 町 民 体 育 館　℡ 54-5625

フ8 … フレサよしみ(吉見町民会館)　℡ 53-1331

埋8  … 埋 蔵 文 化 財 セ ン タ ー　℡ 54-9111

社8  … 社 会 福 祉 協 議 会　℡ 54-5228

荒8  … 老人福祉センター荒川荘　℡ 54-4768

役8  … 吉 見 町 役 場　℡ 54-1511 ㈹

保8  … 保 健 セ ン タ ー　℡ 54-3120

悠8  … 悠 友 館　℡ 53-0526

包8 … 地域包括支援センター　℡ 53-0370

公8  … 中 央 公 民 館　℡ 54-1517

図8  … 図 書 館　℡ 54-1517 悠 図 体 フ 荒  …  施設休館日悠 図 体 フ 荒  …  施設休館日

吉見町の人口と世帯　令和 6 年 1 月 1 日現在

12 月中における
出生 3 (-　7)
転入 22 (-20)
転出 26 (-19)

(　) 内は前月対比

人口 男 9,016 (-11)
女 8,843 (-13)
計 17,859 (-24)

世帯 7,924 (-　2)

発行・編集

　　　吉見町役場総務課

　　　〒 355-0192　埼玉県比企郡吉見町大字下細谷 411 番地

　　　ＴＥＬ 0493-54-1511( 代表 )　FAX 0493-54-4200

　　　ホームページ https://www.town.yoshimi.saitama.jp/

■■公式 Facebook公式 Facebook ■■公式 X（旧 T公式 X（旧 Twitter）witter） ■■防災無線放送防災無線放送
◇◇電話で再確認 !!電話で再確認 !!

◇◇メールで登録 !!メールで登録 !!

℡℡ 0493-81-67890493-81-6789

yoshimi@b.bme.jpyoshimi@b.bme.jp

■■公式公式ＬＩＮＥＬＩＮＥ■■町ＨＰ町ＨＰ

日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT

１ ２ ３

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29
悠悠 公図体フ荒公図体フ荒 悠悠 荒荒

悠悠 悠悠 公図体フ荒公図体フ荒 荒荒

悠悠 公図体フ荒公図体フ荒

雨水

立春

天皇誕生日

建国記念の日

図8　 おはなし会
　  （図書交流館）10:30～

役8　 休日納税 / 相談
　  (税務会計課)8:30～正午 
公8　 歩け歩け大会 8:30 ～

体8　 トレーニング器具講習会　
10:00～

役8　 人権相談 ( 自治財政課）
　　　10:00 ～ 15:00 
包8　 出前介護予防教室
　  （南公民館）10:00～

包8　 出前介護予防教室
　  （西部ふれあい）10:00 ～

包8　 出前介護予防教室
　  （西部ふれあい）10:00～
包8　 出前介護予防教室
　  （南公民館）10:00 ～

包8　 出前介護予防教室
　  （東野ふれあい）10:00～

役8　 法律相談 ( 自治財政課）
　　　13:30 ～ 16:30 ※要予約 
包8　 出前介護予防教室
　  （東野ふれあい）10:00～ 
包8　 出前介護予防教室
　  （北公民館）10:00 ～

包8　 出前介護予防教室
　  （東野ふれあい）10:00～

包8　 ゆうゆう保健室・アシタバ教室
　  10:00～　（荒川荘）
保8　 4 か月児健診
     （R５ ⑨⑩生 )

役8　 行政相談 ( 自治財政課）
　　　9:00 ～ 12:00
保8　 1 歳 6 か月児健診
     （R4 ⑦⑧生 )
包8　 ゆうゆう保健室・アシタバ教室
　  10:00～　（荒川荘）

社8　 心配ごと相談
　  10:00 ～ 15:00 
 

社8　 心配ごと相談
　  10:00 ～ 15:00
保8　 10 か月児健診
     （R5 ③④生 )

包8　 ほっとすぺーす
　（悠友館）13:30 ～

証明書のコンビニ
交付サービス
利用停止日

F E B RUARY　如月（きさらぎ）

月 行事カレンダー2
町の鳥 ひばり町の花 きく 町の木 けやき

行事については、各機関にお問い合わせください。

振替休日

包8　 出前介護予防教室
　  （北公民館）10:00 ～

図図

悠悠 公図体フ荒公図体フ荒


