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写真⑤　避難者からの

希望を記載できる伝言板

　　　　　　

能登半島地震の現場から

　　
埼玉県から県内市町村に被災地支援職員派遣要請があり、1 月 22 日㈪から 1 月 29 日㈪まで、吉見町総務課

職員 1 名が派遣されました。

　また、( 一社 ) 地域環境資源センターより「農業集落排水施設災害対策応援に関する協定」に基づく応援

要請があり、1 月 28 日㈰から 2 月 3 日㈯まで、吉見町水生活課職員 2 名が派遣されました。

　地震はいつどこで発生するか分かりません。被災地で実際に活動してきた視点から現地の状況や普段の

生活から準備しておくべきことなどを報告してもらいました。（2 月 6 日時点）　

ー支援活動を教えてください

総務課（田中）　七尾市内で中学校とコミュニティセン

ターに設置された避難所の運営支援です。被災地は発

災直後の緊急対応から、復旧（避難所支援・ライフラ

イン復旧・仮設住宅建設等）に移行している段階でした。

水生活課（山﨑）　七尾市を中心に農業集落排水の流

下状況や中継ポンプの道路確認など、管路の被災状況

について調査を行いました。⇒写真①参照

ー現地の様子は

総務課（田中）　避難所の体育館はとにかく寒いとい

う印象でした。アリーナに居住スペースを設け、各世

帯距離を取り、トイレ以外はアリーナ内でおおむね完

結するような形で設営されていました。⇒写真②参照

　避難世帯数が少なかったので、世帯ごとに暖房器具

が確保できていました。しかし、燃料や電気が必要な

く手軽に持ち運べる寒さ対策として使い捨てカイロな

どは必要と感じました。

　また、コミュニティセンターは、世帯数分の間仕切

りテントで仕切られ、プライバシー確保への配慮がな

されていました。⇒写真③参照

水生活課（清水）　下水道管の損傷により、下水が流れ

にくい箇所や処理場での汚水処理ができない状態が発生

していました。それぞれの家庭ではトイレが使えていて

も損傷の関係で下水道管が詰まり、道路上のマンホール

から下水があふれ出る懸念がありました。この状況は吉

見町でも起こりうる事だと思います。

　現地では広く周知されていましたが、下水道管が損傷し

た時は、お風呂や洗濯など水を使う回数をできるだけ控え

ることやトイレの使用時も紙を流さず別に捨てるなど、災

害時は管に負担をかけないことが重要です。⇒写真④参照�

　　　　吉見町女性消防団活動日誌　Vol.6

　■　■消防団消防団
　Instagram　Instagram

みなさんこんにちは。今月もお立ち寄りくださり

ありがとうございます。小峰です。

さて、早くも最終回となりました「ハザードマッ

プを見てみよう」。

今月は町内に 6 つある消防団のうち、南地区に

ある第 1 分団第 2 部の詰所からお届けします。

今月はハザードマップには載っていませんが、半年

のまとめとして防災の要の１つであると考えられて

いる私たち消防団のことをお伝えしたいと思います。

町内での火災発生時に、現場に駆け付ける消防車

の中には、消防団のものもあります。吉見町では消

防団で６台の消防車を所有しています。普段の火災

発生時に行う消火活動はもちろんですが、今年の能

登半島のような地震が起きた時、吉見分署の所有す

る消防車一台で町民全員を救助に向かえるでしょう

か。救急車一台で、負傷した町民全員を助けられる

でしょうか。家屋の下敷きになった時、すぐ駆け付

けられるのでしょうか。

防災には「自助・共助・公助」という考えがあり

ます。自分たちの町は自分たちで守る。これも、自

助の考えの一つでだと思います。しかし、消防団員

の数は残念ながら年々減少する傾向にあるのも事実

です。つまり、災害が発生してしまったとき、活動

する人手が減っているということです。

私たちは活動を通して、自分の身を守る方法を学

んでいくことができます。消防団と聞くと、「大変

そう」「厳しそう」「面倒くさい」と思われがちです。

けれど、活動を通じて得る学びや楽しみもあります。

そういった想いを、仲間として共有できることを切

に願っています。

私自身も、吉見町の防災力向上に貢献できるよう

これからも精進してまいります。少しでも消防団に

興味を持ってくださった方は気軽にお問合せくださ

い！半年にわたり、記事をお読みいただきありがと

うございました。

国土交通省 HP（一部加工）

写真⑥　大量の支援物資

を種類別に分けて保管

写真④　マンホール浮上

箇所が多数

特集 1
ー避難所の運営状況は

総務課（田中）　避難所の運営は、七尾市の職員２名と

他自治体からの応援３名で、交代制で行っていました。

　避難所での業務は、炊き出し、物資の受入れ・整理、

ゴミ回収、施設内の清掃など多岐にわたるため、職員

だけでは手が回らず、避難している方にご協力いただ

きながら運営していました。

　災害発生から日数が経過し、役所の業務が徐々に再

開してくると、市の職員は本来の担当業務に戻る必要

が出てくるので、避難している方と一緒に避難所を運

営する体制づくりが大切であると強く感じました。

　そのほかに、避難者のニーズに素早く応えるため、

避難所では伝言板などを活用し、希望する支援物資を

書き込んでもらっていました。⇒写真⑤参照

ー普段の生活で準備すること

総務課（田中）　水やアルファ米、カップラーメンな

どの食料品は、全国から随時届いていました。必要以

上に届く支援物資もありましたので、種類別に分けて

保管していました。⇒写真⑥参照

　一方で、おむつや生理用品、子ども用のお菓子など、

個人によって必要なものが異なる物資は、確保できな

い可能性もありますので、平時からご自分で用意して

おいた方が良いと思います。

　

水生活課（山﨑）　水道が断水になる可能性があります

ので、普段から水を確保できる空のポリタンクなどを

用意することや、お風呂の水をためておくことが大切

です。また、平時に自宅敷地内の汚水ますを確認したり、

携帯トイレを用意しておくと役に立つと思います。
総務課　田中　　　水生活課　山﨑　清水

●震源地

★活動場所

★

★ ★

★

★

写真①　マンホールを一

つずつ開けて確認作業

写真②　電化製品なども

まとめて設置

写真③　プライバシーを確

保しつつ、集える場の設置
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顔が見える　歩いて行ける範囲　「ご近所」。そんな身近な地域の関わり合いが希薄になっています。本当は

身近な付き合いはしたい、けど、いろいろ面倒。そんな方も多いのでは。今回は、それぞれの行政区の特徴に合わせて、

「ご近所のつながりづくり」を実践している皆さんにお集まりいただき、地域の活動を紹介します。（敬称略）　　

　　　　　　　　　　　　

―活動を始めたきっかけを教えてください

鵜瀬（学校前）　うちの地域は子ども会が解散をして

いて、他の地域から転入された方から「ここに、どん

な方が住んでるのか分からない」と相談を受けたこと

がきっかけです。

仁井谷（松ノ平）　松ノ平地区は長谷工業団地に接し

ています。同団地内の食品会社がベトナムの大学等と

連携して従業員を受け入れている関係で、私どもの行

政区の中に、一昨年 8 月に寮ができて、その方と住

民との交流を考えたことがきっかけです。

秋山（久保田賀美）　コロナで、ずっとイベントが行

われていなかったので何か簡単にできるものはないか

と私が区長をしていた関係で始めました。

福田（成城台）　コロナがあって安全・安心で野外でで

きる地域の交流がないかと考えたのがきっかけです。

　　　       　　　  　ご近所のつながり
   　地域活動のススメ　座談会

小川（一ツ木）やはり少子高齢化ですよね。私たちの

地区は昔からの地域にもかかわらず、新しい人の顔が

分からない中で世代間交流の必要性を感じたからです。

―具体的にはどんな活動をしましたか
鵜瀬（学校前）ハロウィ

ンパーティーを実施しま

した。子どもたちが仮装

して、協力していただい

た家庭からお菓子を頂き

ました。

仁井谷（松ノ平）住民同

士の交流も含めて、日本

の文化や風習などを知っ

てもらうため、社員さん

の応援も得て、餅つき大

会を実施しました。

秋山（久保田賀美）手持

ち花火や輪投げです。大

きな円を作って花火のギ

ネスも考えたのですが、

調べると準備が大変みた

いですぐに断念しました。

( 笑 )

福田（成城台）ラジオ体操

です。立地として、東一小

がすぐ隣にあるので、夏休

みの期間を利用し、校庭で

毎週火曜日から木曜日まで

の 3 日間実施しました。

一場（社協）　私も何度かおじゃまさせてもらいまし

た。終わってから、区長さんが防犯などのアナウンス

をしたり、参加者が帰りに来なかった人の家をちょっ

とのぞいてみるとか、みんなの地域への関心や意識が

高まったという話も区長さんから聞きました。

小川（一ツ木）　子どもか

らお年寄りまで参加できる

伝統的な行事を考え、「十

日夜わらでっぽう作りと焼

き芋」を実施ししました。

※十日夜（とおかんや）　

秋の収穫を神様に祀
まつ

る行事

―工夫したこと・大変だったこと
秋山（久保田賀美）　行政区の役員、それから母子愛

育班員と PTA 役員の方に声をかけて、打ち合わせを

2 回実施し、シンプルな流れで始めました。受付をし

たらすぐに輪投げを始めて、子どもたちが飽きないよ

うにしました。また、事故を防ぐためにその都度、花

火を渡しました。

福田（成城台）苦労話としては、どうにか子どもたち

に参加してもらいたいと思っても子ども会がないの

で、家庭に回って、話をして参加してもらいました。

今年は地区外の小学生のお友達も来てくれました。

小川（一ツ木）　多くの人に参加してもらうため、回

覧以外にも声かけをしました。材料のわらを提供して

くれたり、芋を洗ってくれたり、それぞれ参加者がで

きることを手伝ってくれました。

―実践して感じたこと
鵜瀬（学校前）お菓子がたくさんもらえるので、子ど

もたちは大興奮でした。今まで地域のイベントに参加

したことのなかった方たちもたくさんいたのですが、

意外といい仲間づくりといったらおかしいですが大成

功で終わりました。

仁井谷（松ノ平）　日常的にも挨拶したりする関係が

できました。ちょっと特殊なケースではありますが、

これを機会に、工業団地の企業さんとの連携や交流が

でき始めているのもいいのかなあと思っています。

秋山（久保田賀美）　花火大会に参加してくれた子ど

もたちや親御さんたちに再会した時、「楽しかった」

という声を何度かいただきました。親御さんたちから

もですよ。これはやって本当に良かったなと思える瞬

間ですよね。

小川（一ツ木）やはり、参加してくれた人との日常会

話は増えます。ふだん、あまり話すこともなかった人

が「この間のイベントは楽しかったよ」という会話か

ら会えば挨拶をする関係になって、会話が続く。それ

は、すごい効果だと思います。

―今後の活動・課題
小川（一ツ木）　地域の人たちに合った取り組みが新

たに出てくれば良いなと思います。そして、参加して

くれる人、一緒に事業を進めてくれる人を増やすこと。

仁井谷（松ノ平）　高齢者の方はある程度の連携や交

流はできていると思うんです。まだ現役の世代、ある

いは子育て世代につなぐこと、若い人にバトンタッチ

していかなきゃいけないので。

福田（成城台）ラジオ体操はこのまま続けます。そし

て、今年はアンケートをしてみたんですよ。アンケー

トに答えた人の 65％ぐらいはコミュニケーションの

場は必要との回答ですが、具体的にはどのような形で

という決定的なものはないのが現状です。

秋山（久保田賀美）また来年度もこちらの制度を使っ

て事業を行いたいと考えています。

　課題としては高齢者の参加、それからアパートなど

の方にどうやって参加を促していくか。

鵜瀬（学校前）　それぞれの世代の場づくりも大切なの

かなと。本当は世代交流したいんですけど、大きなも

のではなく、緻密、地道にやっていくしかないかなと

思っています。でも、やればみんな楽しんでいますね。

一場　いつもお伝えしているのは、やっぱり 100％の

参加は難しい部分がどうしてもあるので、いかに 1 人、

2 人、と参加者や協力者を増やしていくか。顔、名前

が一致する身近な近所づき合いができる地域を増やし

ていけたらと思っています。

　 私たちもお手伝いしますので、継続していただけ

ればと思います。

　機会があれば、このように他の地域のやり方やお互

いが感じている疑問などを共有できる場所を作れれば

と思います。今日は貴重な時間をいただき、ありがと

うございました。

全員　ありがとうございました。

特集 2
一ツ木

小川　かづ江さん

松ノ平

仁井谷　明さん

学校前

鵜瀬　恵子さん

成城台

福田　和夫さん

久保田賀美

秋山　守男さん

　　松ノ平　餅つき大会

    成城台　ラジオ体操

　 久保田賀美　花火大会

　　学校前　ハロウィン

 一ツ木 十日夜わらでっぽう
司会　吉見町社会福祉協議会　一場 千尋さん
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くくららししの情報	 　Informationの情報	 　Information

　下記に該当する場合には届出が必要です。

　3 営業日前までに水生活課に届け出てください。

　インターネットや FAX でも受け付けています。

◆水道を新たに使用するとき

◆使用者や所有者が変わるとき

◆引っ越しや長期間留守にするなど、水道を使用しな

くなるとき

※水道の開・閉栓は、希望日の 4 営業日

　前までは、インターネット申請でも受

　け付けています。

　家屋の増改築や建て替えなどで水道を改造するとき

や家屋を解体して水道を廃止する場合は、条例の規定

により、事前に水生活課への届出が必要です。

　水生活課では、水質等の安全性を確保するため、使

用材料や工事方法について審査および検査を行ってい

ます。

　また、届出や工事は、吉見町指定給水装置工事事業

者が行います。給水装置工事が必要となった場合は、

必ず指定給水装置工事事業者へ依頼してください。

こんなときは届出をこんなときは届出を

無届工事をしていませんか？無届工事をしていませんか？

町では、子どもにかかる保険適用分の医療費（自己負

担額）を助成しています。支給申請には時効があります。

◆申請期限

　医療費を医療機関などに支払った日の翌日から 5 年間

※申請は診療月の翌月から可能になります。

◆高額療養費・付加給付金（自己負担額が 21,000 円

以上）や療養費の場合

2年以内に加入している健康保険組合へ請求した上で、

上記申請期間内に町へ申請してください。

変更届変更届

消滅届消滅届

　次に該当する場合、変更届を提出してください。

◆子どもの健康保険証に変更があったとき

◆受給者および子どもの住所、氏名に変更があったとき

◆受給者の振込先口座に変更があったとき

◆その他、受給資格内容に変更があったとき

　次の場合は受給資格を失います。速やかに受給資格

証を返還し、消滅届を提出してください。

◆本町から転出したとき

◆生活保護を受けることになったとき

◆重度心身障害者医療費を受けることになったとき

◆その他、子どもを監護しなくなったときなど

お早めに こども医療費の支給申請
○➡子育て支援課児童支援係 ℡ 63-5014

確認を 水道に関する届出が必要です
○➡水生活課管理係　℡ 54-1545　FAX 54-5147

狂犬病予防集合注射のご案内
○➡環境課環境衛生係　℡ 63-5017

4 月 10 日㈬4月 10日㈬

会場名 実施時間

東公民館 午前9時～ 9時30分

吉見町商工会 午前9時50分～ 10時20分

西部ふれあいセンター 午前10時40分～午前11時10分

田甲文化センター 午前11時30分～正午

4 月 11 日㈭4月 11日㈭

会場名 実施時間

東野ふれあいセンター 午前9時～ 9時30分

近代農村センター
（南公民館）

午前9時50分～ 10時20分

西公民館 午前10時40分～午前11時10分

北公民館 午前11時30分～正午

◆日時　下記の表の中で、

　　　　都合のよい日程、会場を

　　　　選んでお越しください。

◆持ち物     はがき

　　　　（登録済みの方へ郵送します）

◆費用

○登録済みの犬　3,500 円 ( ①注射代＋②済票手数料）

○新規登録の犬　6,500 円 ( ①＋②＋登録料）

　子育て世代定住化促進奨励金・子育て世代同居増築

奨励金については、令和 6 年 3 月 31 日までの申請受

付をもって制度を終了します。吉見町で住居取得を検

討している方は、お早めに申請をお願いします。

　詳細については、担当までお問い合わせください。

※ 1　新築住宅は、間取り等が決まって「建築確認」

　　　が完了後、申請が可能です。

※ 2　建売・中古住宅は、「売買契約」を締結後、申

　　　請が可能です。

終了します 　子育て世代奨励金制度
○➡総合政策課政策推進係 ℡ 54-5026

流川　交流会（輪投げ大会）

松崎　七夕飾り 日向山　かわら版発行

新吉見　餅つき大会

たつみ平 グランドゴルフ大会

谷口　　門松づくり

まだまだあります

　　小地域福祉活動を実践している行政区

※ほかにも髙尾新田、飯島新田、下細谷、前山、さくら台、今泉で実施されました。

  「小地域福祉活動助成事業」では、行政区

を単位として、地域の方々が《住みやすい地

域》について考え、その実現に向けて取り組

む地域福祉活動に対して、社会福祉協議会費

の一部を助成金として交付しています。

　助成金額

・基本額 10,000 円

・当該行政区の社協会費前年度実績の   
 １０％相当額を加えた額（上限）

    地域の中で できることから始めませんか？

小地域福祉活動助成事業
　　　　　　     　身近な地域の福祉活動を応援します

防犯や防災について

地域で取り組みたいな

地域のみんなが集まれる

機会を作りたいな

地域のみんなが交流

できたら良いな

高齢の方が安心して
暮らせる地域にしたいな

ひばりヶ丘　藍染め体験 地頭方　クリスマス会 　 天王山　春の天王山祭り

○➡吉見町社会福祉協議会　℡ 54-5228

例例例えええばばば…
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　吉見町コミュニティづくり推進協議会では、「花

いっぱい運動」を実施し、地域の方々のコミュニティ

づくりの推進と防犯に対する意識の高揚を図って

います。

◆配布日　　3 月 13 日㈬　午前 9 時～ 10 時

◆配布場所　B&G 海洋センタープール前

◆配布品種　パンジー、オステオスペルマム

◆申込方法　申込書を自治財政課自治振興係（役場

3 階 11 番窓口）または町ホームページにて入手し、

必要事項をご記入のうえ、直接提出、FAX、郵送、

メールのいずれかにてお申し込みください。

◆申込期限　3 月 8 日㈮まで

◆申込資格　次のすべての項目に該当する団体

①町内に所在する団体

②公共的な場所（集会所・公園等）、または不特定多数

の人が観賞できる場所（歩道脇等）へ植栽できること。

③年間を通じて花の維持・管理・活動報告（植栽の

様子の写真等）ができること。

④植栽場所については、事前に場所の所有者等へ

了解を得られること。

○➡吉見町コミュニティづくり推進協議会事務局（自治財政課自治振興係）℡ 54-1513　FAX 54-5147

　メール　y ｰ 9011 ＠ town.yoshimi.saitama.jp

花で彩り、明るくきれいな町にしましょう　団体（グループ）に草花の

無料配布無料配布を行います！
ひばり

コ
ミ

協
だよ
り

注意　 東松山斎場使用料の取扱い
○➡町民健康課町民係 ℡ 63-5010

　令和 6 年 4 月 1 日から、土曜日・日曜日・祝日に

おける役場での納付を中止させていただきます。

　死亡届を提出する場合は、東松山斎場にて使用料を

納付してください。

　なお、平日の業務時間内（8 時 30 分から 17 時 15

分まで）についてはこれまでと同じく役場での納付も

できます。

※インボイス対応の領収書をご希望の場合は、直接東

　松山斎場で納付してください。

証明書のコンビニ交付停止
○➡町民健康課町民係 ℡ 63-5010

    3月29日㈮　午前6時30分～正午
　メンテナンス作業のため、上記の日程で交付サービスの

利用を停止します。

※庁舎設置の「書かない窓口システム」も利用できません。

◆利用停止する証明書

　住民票の写し・印鑑登録証明書

※住民税決定証明書（課税・非課税証明書）・所得証

　明書は通常どおり交付されます。

物価高騰対策　土地改良施設支援事業
補助金　　 ○➡産業振興課農政係　℡ 63-5015

　電気料金が高止まりとなっていることから、水利組

合や維持管理組合が安定した運営ができるよう、電気

料金の一部について支援を実施します。

◆対象団体　共同で農業用水を利用・管理している農

　　　　　業水利組織（土地改良法により設立され

　　　　　た土地改良区を除く）

◆対象経費　令和 5 年 4 月から令和 5 年 9 月までに

　　　　　使用した電気料金に対し、令和 3 年と

　　　　　比較した各月増額分の合計金額

◆申請書類

①交付申請書兼請求書　（窓口または町ホームページ）

②使用した期間がわかる書類

③支払日および支払額を確認できる書類

④通帳の写し

◆申請期限　2 月 13 日㈫から 3 月 8 日㈮

※令和 4 年度に交付を受けた団体には、申請書を送

付しています。

　肥料の価格が高止まりとなっていることから、主食用

米を安定して生産できるよう、肥料代の一部について

支援を実施します。

◆対象者　令和 5 年度営農計画書（令和 5 年 3 月 1 日

　　　　　基準）に 10a 以上の主食用米作付けがあっ

　　　　　た方

◆対象面積　�令和 5 年度の営農計画書（水稲：主食用米）

の合計面積

◆金　額　10a（1,000㎡）当たり 3,000 円

◆交付方法　該当される方に、埼玉中央農業協同組合　

　　　　の口座へ 3 月下旬頃振込予定（申請手　

　　　　続き不要）

◆その他　営農計画書以外の賃貸借があった場合でも

　　　　交付金額は変更できません。

　　　　　面的用地買収農地は対象外です。

物価高騰対策　主食用米次期作支援事業
補助金　 　○➡産業振興課農政係　℡ 63-5015

　【作り方】　� 　

①　電子レンジ対応のボールにAを入れ500ワットで1分。

②　一度、取り出して良く混ぜます。

③　再度、500ワットで１分。取り出してホイッパーで混ぜます。

④　マシュマロが残っているようなら、もう一回レンジで加熱してください。

⑤　レモンの皮だけを擦って入れます。

　　＊皮の黄色い部分のみを擦る。苦くなるため。

⑥　型に流して冷蔵庫で冷やし固めます。

⑦　お好きなフルーツを乗せてお召し上がりください。

マシュマロレアチーズ

材料（ココット型
　　約4個分）

数量

マシュマロ
（プレーン）　　Ａ

65g

クリーム
チーズ　　　　Ａ

150ｇ

プレーンヨーグルト
（無糖）　　　　Ａ

75ｇ

レモンの皮 2分の1

飾り用フルーツはお好みで
（写真は冷凍いちごを潰したソース）

　3月14日はホワイトデー。チョコ

レートのお礼にマシュマロを使った

レアチーズケーキを作ってみません

か？砂糖も使わず、ゼラチンもふや

かしたりせずに混ぜるだけで簡単、

そして美味しいレシピを紹介します。

　アレンジもいろいろできますので、

心を込めた手作りスイーツをお返し

しましょう。

良味
タイムズ

※�当日は大変混み合うことが予想されます。

　可能な方は、平日に手続きをお願いします。

※�申請サポート（無料の写真撮影など）は行いません。

　　 　3 月 14 日㈭　午後 5 時 15 分～午後 7 時

　　    3 月 24 日㈰　午前 8 時 30 分～正午

◆取り扱い業務　下記①～④以外の手続きはできません。

　①マイナンバーカードの受取り

　②電子証明書の有効期限に伴う更新手続き　

　③マイナンバーカード申込み申請書の発行

　④暗証番号の再設定 

◆受取りについて

　町民健康課から送付された案内書 （ハガキまたは通

知）に記載された書類を必ずお持ちください。

マイナンバーカードの臨時窓口� ○➡町民健康課町民係 ℡ 63-5010

　　　　　『今年度を振り返って』

　この 1 年間を振り返ると、町民の皆さんをはじめ、

たくさんの方々と関わる事ができ、充実した時間を過

ごす事ができました。時々くじけそうな時もありまし

たが、皆さんの応援のおかげでさまざまな面で成長す

ることができました！

　今後は、吉見町の農地を守るため、新規就農者を

目指して頑張っていきたいと思います。また、一緒に

農業体験をしたいと考えてる方がいましたら、ぜひ

お声がけいただけるとうれしいです。自宅で食べる野

菜を宮堂と作りたい！のような動機で大丈夫ですの

で、ＳＮＳ等でご連絡お待ちしています。

　吉見町地域おこし協力隊

　宮堂　友佑

　（みやどう　ゆうすけ）
地域おこし協力隊活動日誌　～よしみライフ～　Vol.9地域おこし協力隊活動日誌　～よしみライフ～　Vol.9

■■ InstagramInstagram■　■　ｘｘ ■■ YouTubeYouTube
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◆届出が必要な場合
こんなとき 種別 届出先 必要なもの

20歳になったとき
（第2号加入の方を除く）

第1号に
加入

手続不要 年金機構が基礎年金番号通知書や納付書を送付

第3号に
加入

配偶者の
勤務先

勤務先にご確認ください

退職したとき
第2号
↓
第1号

役場
○マイナンバーの分かるもの
　または基礎年金番号が分かるもの
○離職日が分かる書類（資格喪失連絡票、離職票等）

第2号被保険者である配偶者の
扶養でなくなったとき
○扶養の配偶者がいる第2号
　被保険者が退職した
○収入が増えて扶養から外れた
○離婚、死別など

第3号
↓
第1号

役場

○マイナンバーの分かるもの
　または基礎年金番号が分かるもの
○扶養でなくなったことが分かる書類
　（資格喪失連絡票など）

第2号被保険者である配偶者の
扶養になったとき

第3号に
変更

配偶者の
勤務先

配偶者の勤務先にご確認ください

就職したとき
第2号に
変更

勤務先 ご自身の勤務先にご確認ください

◆加入の種別

種別 対象

第1号
被保険者

自営業・学生・�アルバイトなど

第2号
被保険者

会社員・�公務員

第3号
被保険者

第2号被保険者に扶養されている
配偶者

『ねんきん定期便』が届いた方へ

　20 歳から 60 歳までの 40 年間は、公的年金への

加入が義務付けられています。

　就職や退職などで被保険者の種別が変わったとき

には、その都度届出が必要です。

　届出を忘れると、将来受け取る年金額が少なくな

るだけではなく、年金を受け取れなくなる場合もあ

りますので、ご注意ください。

　国民年金および厚生年金保険加入者の方へ、毎年

1 回、誕生月に日本年金機構からねんきん定期便を

お届けしています。

　受け取られた際は、ねんきん定期便に記載されて

いる年金加入記録の内容を十分にご確認ください。

◆ 35 歳、45 歳、59 歳の方

　「封書」のねんきん定期便が届きます。

　年金加入記録に「もれ」や「誤り」がある場合は、

同封の「年金加入記録 回答票」に必要事項を記入し、

同封の返信用封筒で返送してください。または、お

近くの年金事務所に直接提出してください。

○➡町民健康課保険年金係 ℡ 63-5011

こんなときは
国民年金の届出が必要です

◆直近の工事等の予定

〇引き続き、用地取得や移転補償が完了した区間

の道路改築工事（道路土工、排水構造物工、舗装工、

防護柵工等）を実施します。工事の進捗に合わせ

て順次、車線切替えを実施する予定です。

〇令和 6 年度に久米田交差点から鴻巣市方面へ約

0.6km の区間の 4 車線供用を開始する予定です。

○横見川に架かる新道橋の架換工事の実施に伴い、

う回路を供用開始しました。迂回期間は、令和 6

年から 3 年間の予定です。

○埋蔵文化財発掘調査について、現時点で調査可

能な遺跡（ニノ耕地遺跡、三ノ耕地遺跡、権現遺跡、

原遺跡）の調査が完了します。引き続き、遺跡調

査を実施する予定です。

令和 5 年 11 月 6 日

　（4 車線供用）

県道東松山鴻巣線の 4 車線化事業が着々と進んでいます県道東松山鴻巣線の 4 車線化事業が着々と進んでいます

　平成 29 年度に用地測量を完了し、令和 6 年 1 月末時点では、面積ベースで約 8 割の用地取得が完了しており、

令和 5 年 11 月 6 日㈪には、約 1.7km の区間について、4 車線供用を開始しました。

　今後は、残る用地取得についても、地権者のご理解とご協力により、早期に工事着手できるよう進めるとともに、

用地取得や物件移設が完了している久保田地内へ向けて道路工事を進めていきます。

◆事業名　　東松山鴻巣線 4 車線化事業

◆事業区間　東松山市新宿町地内（新宿小（南）交差点）

　　　　　～比企郡吉見町下細谷地内（下細谷交差点）

◆事業概要

○道路　道路土工、排水構造物工、舗装工、防護柵工等

○その他　横断歩道橋 2 橋、バスベイ整備、駐輪スペース整備

◆計画幅員　23.5 ｍ（標準部） ▲整備後の標準横断図

▲ 4 車線供用開始状況（城南新宿橋から東松山市を望む） ▲ 4 車線供用開始状況（城南新宿橋から吉見町を望む）

最近のトピック最近のトピック

　県道東松山鴻巣線は、交通渋

滞の解消および増加する将来交

通量への対応を目的とした、地

域の将来に係る大規模事業であ

るため、事業主体である埼玉県

が調査・測量・設計および工事

を担当し、町が用地取得業務を

担当して、県と町が一丸となっ

て進めている事業です。　

▲う回路供用開始状況（久保田地区）

事業の詳細事業の詳細

事業の概要事業の概要
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災害時情報収集に関する協定を締結文部科学大臣優秀教職員表彰

　2 月 3 日㈯、フレサよしみで人権を考える町民の

つどいが開催されました。はじめに、小・中学校の

代表 7 名による人権作文の朗読が行われました。そ

の後、元アナウンサー 藪本雅子氏を講師にお迎えし、

「ニュースが伝えない差別の裏側～ハンセン病に学ぶ

～」と題した講演が行われました。

　参加者からは「人権作文や講演を聴いて人権問題を

考えるきっかけになった。」などの声が寄せられました。

人権を考える町民のつどい　「ニュースが伝えない差別の裏側」　藪本雅子氏新春講演会　「WBC優勝の原動力」　栗山英樹氏
　1 月 14 日㈰、フレサよしみで、2023 ワールド・ベー

スボール・クラシックで優勝を果たした侍ジャパン監督

の栗山英樹氏による新春講演会を開催しました。

　講演では、テレビなどでは語られなかった WBC の

苦労話や選手のいかし方など貴重なお話しをしていた

だきました。

　また、質疑応答では、栗山氏自ら客席に下りて観客

からのさまざまな質問にお答えいただきました。

　

　2 月 3 日㈯、4 日㈰に町内にある、武蔵丘短期大学

を運営する学校法人後藤学園の東京都豊島区にあるグ

ループ校「武蔵野調理師専門学校」「武蔵野栄養専門

学校」「武蔵野ファッションカレッジ」の総合学園祭に

参加し、吉見町の観光や特産品のＰＲを行いました。

　吉見産いちごの知名度は高く、多くの来場者がブー

スに足を止めて、特産品を購入したり担当者の話に聞

き入っていました。

学園祭で特産品を PR

　1 月 19 日㈮、吉見町役場において「災害時におけ

る無人航空機による情報収集活動に関する協定」を町

内に会社がある AONE（エーワン）ドローンスクー

ル埼玉校（代表取締役　谷 勝彦）と締結しました。

締結に際し、谷代表は、「有事のときは、ドローンスクー

ルの持つネットワークを使い、いち早く町内の被害状

況の確認をいたします」と力強く語ってくださいまし

た。

よしみ幼稚園　「節分　豆まき」
　2 月 2 日㈮、よしみ幼稚園で「節分　豆まき」が行

われました。園児はそれぞれが作成したお面をつけて、

園庭に集まり、先生から節分の風習などを真剣に聞い

ていました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　その後、青い大きなおにが園児の前にあらわれると、

大きな声で「おには―　そと！」と叫んでまめを投げ

る園児の姿が見られました。

　2 月 9 日㈮、よしみけやき保育所でお楽しみ会が開

催されました。この日は、いちご組（0 歳児）ときり

ん組（年長）の発表会でした。いちご組は、リズム遊

びや手遊びを先生の合図に合わせて、お父さんやお母

さんといっしょに笑顔で行っていました。

　きりん組は、歌や遊戯、劇などそれぞれのクラスで

オリジナリティーのある発表を行い、来場した多くの

方から大きな歓声を受けていました。

よしみけやき保育所　「お楽しみ会」

　2 月 2 日㈮、吉見中学校に愛媛県西予市立宇和中学

校の先生 2 人と西予市立宇和町小学校の先生１人が、

視察に訪れました。

　この日は、2 年生の国語の授業を参観したのち、生

徒指導における課題解決の視点で研究協議を実施しま

した。これを機に交流が深まり、お互いの教育活動が

より充実する好機となることが期待されます。

　1 月 16 日㈫、東京大学において全国で優れた成果

をあげた教職員を対象とした表彰式が行われ、西小学

校の堀口将吾主幹教諭が表彰されました。

　生徒指導上の諸課題に対して丁寧に向き合い、児童

が主体的に生き生きと取り組む授業実践が評価されま

した。

吉見中学校　授業研究視察
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前山前山

開催場所 前山団地自治会集会所

開催日時 毎週木曜日　午前10時から

参加人数 12人

リーダー 小澤友子さん

活動内容
いきいき百歳体操、フレイル予防体操
口腔体操、ラジオ体操

私の地区の「通いの場」を紹介します

◆リーダーからひと言

　「前山通いの場」は毎週、男女シニア 6 ～ 8 名の方

が集まり、様々な体操を通じて交流を深めています。

　継続することにより、いきいき百歳体操の効果を感

じている方が多く、また、楽しくおしゃべりをして身

の回りの情報交換の場にもなっています。

　現在は、フレイル予防体操・いきいき百歳体操・口

腔体操をメインに実施しています。

　生活の中に体操習慣を取り入れて、ストップ・ザ・

フレイルを目指しています。

※フレイルとは・・・加齢とともに心身の活力が低下

し、要介護となるリスクが高くなる状態

第 12回第 12回

いきいきいきいき健康健康 ○保健センター� ℡ 54-3120○保健センター� ℡ 54-3120

○○地域包括支援センター（悠友館）地域包括支援センター（悠友館）�� ℡ 53-0526℡ 53-0526

○○地域包括支援センター（保健センター内）地域包括支援センター（保健センター内）�� ℡ 53-0370℡ 53-0370

◆内容　イスに座ってできる軽運動

◆日時  3月5日㈫、19日㈫午前11時～正午（短縮等あり）

◆場所　荒川荘

◆申込　当日受付（定員：先着 10 人程度）

◆対象　町内在住のおおむね 65 歳以上の方

◆条件　ゆうゆう保健室で血圧計測をお願いします。

アシタバ教室（パドル体操教室）

◆内容　保健師による血圧測定

◆日時　3 月 5 日㈫、19 日㈫午前 10 時～ 11 時 30 分

◆場所　荒川荘　※申込不要

◆対象　町内在住のおおむね 65 歳以上の方

ゆうゆう保健室（健康相談）

◆対象　町内在住の 60 歳以上の方

◆定員　1 つの時間区分につき 4 人（先着申込順）

◆申込　悠友館に電話または窓口で申込み

　　　　　（初回利用時は講習あり）

◆予約　3 月 1 日㈮　午前 9 時～

　　　　1 人につき、月 8 回まで

◆区分　①午前 9 時～ 11 時、②午前 11 時～正午

　③午後 1 時～ 3 時、④午後 3 時～ 4 時、⑤午後 4 時～ 6 時

※事業実施のため、毎週水・金曜日の時間区分③、④は利用不可

◆その他　来館前に血圧測定をお願いします。

筋トレマシーンの利用方法

悠友館悠友館 ○➡℡ 53-0526℡ 53-0526

○➡FAX 53-0526FAX 53-0526

◆内容　健康・体力づくりのための軽運動

◆時間　午前 10 時～ 11 時 30 分（短縮等あり）

◆対象　町内在住のおおむね 65 歳以上の方

◆申込　当日受付（定員：先着 20 人程度）

◆その他　来館前に血圧測定をお願いします。

　健康・介護相談  3 月 13 日　　　   北公民館

　　

開催場所 3月開催日

東野ふれあいセンター 水曜日 6日、13日

西部ふれあいセンター 金曜日 8日、15日、22日

南公民館 金曜日 1日、15日

北公民館 水曜日 13日

出前介護予防教室

開催場所 3月開催日

悠友館　軽運動室

月曜日 4日、11日、18日

水曜日 6日、13日

金曜日 8日、15日、22日

　　　体操教室　　　　　

◆内容　健康・体力づくりのための軽運動

◆時間　午前 10 時～ 11 時 30 分 ( 短縮等あり )

◆対象　町内在住のおおむね 65 歳以上の方

◆申込　当日受付（30 人程度）

　　　　1 人につき、月 5 回まで利用可能です。

◆その他　来館前に血圧測定をお願いします。
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イベントイベント

◆吉見町物産展

◆吉見町認定農業者朝市（昼ごろまで）

◆ポン菓子配布（昼ごろまで）　　　ほか

◆子ども向けワークショップ（先着 200 名）

3月30日㈯ 当日は入場無料

午前 10時～午後 3時

観覧観覧

◆観覧時間　午前 8 時 30 分～午後 5 時

　　　　　　（入園は午後 4 時 30 分まで）

◆観覧料　　大人：300 円、小学生：200 円

　　　　　　小学生未満：無料

市野川土手ライトアップ市野川土手ライトアップ

3月23日㈯　　
　～ 4月7日㈰
午後 5時～ 9時

   ○➡産業振興課商工観光係 ℡ 54-5027
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地域包括支援センター　地域包括支援センター　
　　　　　　　　　　　○➡➡➡➡➡➡➡➡➡➡➡ ➡℡ 53-0370℡ 53-0370

認知症ケア相談室（電話相談）

　相談内容などの個人情報は守られますので、安心し

てご利用ください

場所 電話番号 　　　日時

特別養護老人
ホーム常磐苑

℡53-2333
毎週月～土曜日

午前10時～午後4時

ケアハウス
よしみの

℡54-5544
毎日

午前10時～午後4時

地域包括
支援センター

℡53-0370
毎週月～金曜日

午前8時30分～午後5時15分

　　よしみ認知症
あんしんプロジェクト

　　～温かく優しさで満ちた町を目指して～　

　2 月 8 日㈭悠友館にて、「認知症講演会」を開催し、

59 名の参加がありました。

　埼玉森林病院・精神科医の小松真二先生を講師に迎

え、「認知症の基礎知識と予防」をテーマに、お話を

いただき、正しい理解を共有することができました。

　参加者からは、「今回の学びをもとに認知症予防に

努めたい」「先生と直接お会いでき、温かなお人柄を

知れ、今後は安心して相談できます」等の感想をいた

だきました。

　小松先生は、町の認知症初期集中支援チーム担当医

として、毎月第 3 水曜日に個別相談ができます。（予

約制）。相談をご希望の方は、地域包括支援センター

へお問い合わせください。

　

認知症当事者・支援者連絡会

「吉見町チームオレンジ」活動紹介

ほっとすぺーす

（介護のつどい・認知症カフェ）

　介護の「しんどさ」を吐き出して、気持ちを軽くし

てみませんか。お話ししたくない方は話さなくても大

丈夫です。集うだけでも同じ思いを抱える“仲間”に

出会えるかもしれません。

◆日時　3 月 18 日㈪　

　　　　午後 1 時 30 分～午後 3 時

　　　　（予約不要　出入り自由）

◆場所　悠友館 会議室

◆対象　介護されている方や介護に

　　　　関心がある方、認知症の方と

　　　　そのご家族等

地域包括支援センターは、介護・医療・保健・福祉

などの側面から高齢者を支える「総合相談窓口」です。

保健センター内にあり、専門職員が相談を受け付けて

います。主に 4 つの業務を行っています。

このほかに、認知症総合支援事業（認知症の早期発

見と適切なケアにつなぐ業務）等もあります。

保健センター　保健センター　○➡℡ 54-3120℡ 54-3120

（注意）診療時間の変更や臨時休診することがあります。
　　　必ず事前に電話相談のうえ受診してください。

3 月 20 日
（祝・水）

瀬川病院
（内、外）

小川町大塚 30-1
72-0328

たばた小児科　（小、アレ、内）　　　　　54-8822
8 時 45 分～ 12時　　　        吉見町久米田 616-8

辻保順医院（内、小）　　　　　　　 　　23-9045
9 時～正午　                        東松山市新郷 29-3

横山内科循環器科医院　（内、心、循）　　24-3225
9 時～正午　　　　　　　 東松山市上野本 132-6

中澤医院　（内、小、皮）　　　　　　　　22-0710
8 時 30 分～正午　              東松山市本町 2-3-11

樺澤内科医院　（内、循、呼、小）          　23-5813
9 時～正午  　　　           東松山市松山町 1-1-10

いちごクリニック　（内、小、胃、アレ）　36-1115
9 時～正午　15時～ 16時 30 分　東松山市東平 1889-1
※新患および 5年以上の受診歴なしの方は受付していません

柳澤医院　（内、胃、肝）　　　　　　　　72-0024
9 時～正午　第 1,3,5 週のみ　    小川町大塚 21-7

新井眼科クリニック　（眼）  　 　　　　　74-1711
9 時～正午　15時～ 18時 　   小川町大塚 907-1

木下医院　( 内、外、小 )　　　　 　　 　72-0375
9 時～正午　15時～ 17時　      小川町大塚 660

　■日曜日に診察している医療機関

　■３月の在宅当番医　
　　　診療時間

 　午前 9 時～午後 5 時

内：内科　外：外科　小：小児科　心：心臓内科　眼：眼科
循：循環器内科　呼：呼吸器内科　胃：胃腸科　皮：皮膚科
アレ：アレルギー科　産：産婦人科　肝：肝臓内科　
整：整形外科

　町では、集会所、職場および学校等に講師が出向いて、

認知症の方への理解や接し方について学ぶ初級的な

講座を実施しています。受講後には、認知症サポーターの

証としてオレンジリング（腕輪）をお渡しします。

◆時間   1 時間程度（受講料無料）

◆対象   10 人以上の団体

◆会場   個人宅以外

　         （ご用意できない場合は応相談）

◆申込   開催希望日

　　　　（第 3 希望まで）

認知症サポーター養成講座

フッ素塗布事業（3 月）

◆受付　午後 1 時 15 分～ 1 時 45 分

◆場所　保健センター

＊注意　前回のフッ素塗布から 2 ～ 4 か月の間隔を

空けてください。申し込みは不要です。指定された

日に都合がつかない方は、前後の健診日に変更して

受けることができます。

実施日 対象者

3月5日㈫ 　令和 3 年 1・2 月、令和 4 年 1・2 月生まれ

3月8日㈮ 　令和 4 年 5・6 月生まれ

　認知症は誰でもかかる可能性のある

身近な病気で、早期発見や早期治療が

大切です。

　『認知症簡易チェック』はスマート

フォン等で気軽にいつでも、認知症の

状態についてチェックできます。右の

二次元コードを読み取るか、町ホーム

ぺージから「認知症簡易チェック」で

ご検索ください。

認知症簡易チェックサイト

　令和 6 年度 各種健（検）診

　詳細については、『令和 6 年度吉見町

各種健（検）診のご案内』をご覧ください。

◆申込～受診までの流れ

◆申込

　吉見町保健センター　吉見町下細谷 1212 番地

　　　　　　　　　　　電話 54-3120

◆前年度との変更点

　個別検診は、保健センターへの申込みが廃止となり

ました。各種がん検診の診断票も医療機関に常置（一

部の医療機関を除く）していますので、直接、受診す

る医療機関へ予約の連絡をしてください。

「こころの体温計」試してみませんか

　３月は自殺対策強化月間です。

最近、こころや体の疲れを感じていませんか？

多かれ少なかれ、悩みは誰にでもあるものです。スト

レスがたまり、自分でも気づかないうちにこころが風

邪をひいているかもしれません。

　「こころの体温計」は携帯やパソコンを

利用して、簡単な質問に答えることでスト

レス度や落ち込み度を自分でチェックでき

るものです。

　
集団健（検）診

 申込書、電話、

 窓口にて申込み

   4 月 8 日㈪

 締め切り

後 日、 保 健 セ ン

ターから問診票

等が届く

健（ 検 ） 診 会 場

を受診

➡
➡

➡

　
個別健（検）診

医療機関に直接

予約※保健セン

ターへの申込み

必要なし

医療機関を受診

➡
➡

➡

医療機関を選ぶ

　子ども予防接種週間

　3 月 1 日～ 7 日は「子ども予防接種週間」です。

　子どもが生まれたときに持っている病気に対する抵抗

力 ( 免疫 ) は、成長とともに失われます。そのため、

子ども自身で免疫をつける必要があり、それに役立つ

のが、予防接種です。公費で接種できる定期予防接種

には接種期限があります。この機会に母子健康手帳を

見て、お子さんの接種状況を確認しましょう。
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公　民　館   ○➡公民館係 ℡ 54-1517

歩け歩け大会歩け歩け大会

◆日時　3 月 24 日㈰ 午前 8 時 30 分～� ※小雨決行

（判断が難しい場合：当日午前 7 時 30 分～ 8 時に担当まで）

◆集合　東公民館

◆行程　埼玉県衛生研究所・さくら堤公園方面　約 6.6㎞

◆持ち物　飲み物、帽子

体 育 館 ○➡生涯スポーツ係 ℡ 54-5625

◆日時　3 月 24 日㈰ 午前 10 時

　　　　講習会実施中は、一般利用不可

◆場所　町民体育館 トレーニングルーム

◆内容　1 時間程度の器具取り扱い説明

◆服装　運動のできる服装、体育館シューズ

※トレーニングに適さない服装の場合は受講できません。

◆対象　高校生以上（1 回につき 7 人まで）

◆申込　生涯スポーツ係に電話

トレーニング器具講習会トレーニング器具講習会

◆掛金　高校生以上の個人活動も補償対象になる 

CW・BW 区分が新しくできました。

○中学生以下　A1 区分 800 円・AW 区分 1,450 円・

D 区分 11,000 円

○高校生以上 64 歳以下　C 区分 1,850 円・CW 区

分 4,850 円

○ 65 歳以上　B 区分 1,200 円・BW 区分 5,000 円

A2 区分 800 円・D 区分 11,000 円

◆補償内容　傷害保険・賠償責任保険・突然死葬祭

費用保険

でスポあんネット 検索

◆スポあんネット

　（公財）スポーツ安全協会では、インターネット

加入依頼システム「スポあんネット」を通じて、

2 月中旬から令和 6 年度スポーツ安全保険の加入

を受け付けています。従来の加入依頼書での受付

は行っていません。

◆保険期間　令和 6 年 4 月 1 日

　　　　　　～令和 7 年 3 月 31 日

◆申請方法　スポーツ安全協会のホームページ上の

「スポあんネット」から申請

　https://www.spokyo.jp/spoannet.html

◆対象団体　スポーツ活動や文化活動などを行う 4

人以上の団体

◆保険対象　団体管理下での活動中（国内）やその

往復中の事故など

令和 6 年度スポーツ安全保険　令和 6 年度スポーツ安全保険　○➡（公財）スポーツ安全協会埼玉県支部 ℡ 048-779-9580（公財）スポーツ安全協会埼玉県支部 ℡ 048-779-9580

　フレサよしみサポーターは、フレサ自主事業開催時

に来館者が快適に過ごせるよう、ホールスタッフとし

て公演をスムーズに進行させるための大変重要な役割

を担っています。来館者のみなさんと接する笑顔の素

敵なボランティア「サポーター委員」を募集します。

◆活動内容　主に土日の日中、夜間の場合もあります。

　フレサ自主事業当日の運営スタッフ（チケット確認、

お客様の誘導、喫茶室の運営など）、館内外の美化

サポート ほか

◆募集人数　15 人程度

◆応募条件　20 歳以上の方

◆応募用紙　町民会館窓口または町ホームページで入手

◆募集期間　3 月 31 日㈰まで

◆応募方法　次のいずれかで応募用紙を提出

○郵送　〒 355-0119　吉見町大字中新井 508

　　　　吉見町教育委員会生涯学習課町民会館係 あて

○持参　町民会館窓口

　※休館日を除く午前 8 時 30 分～午後 5 時

○ FAX　0493-54-8733

フレサよしみ　○➡町民会館係 ℡ 53-1331

フレサよしみサポーター募集フレサよしみサポーター募集

　

　　

生涯学習
だより

教育委員会生涯学習課

生涯学習係（町民体育館内） ℡ 54-8311

文化財係（埋蔵文化財センター内） ℡ 54-9111

図書館係（ぷらっとよしみ内） ※ ℡ 54-1517

生涯スポーツ係（町民体育館） ※ ℡ 54-5625

町民会館係 (フレサよしみ） ※ ℡ 53-1331

公民館係（ぷらっとよしみ内） ※ ℡ 54-1517

　※月曜日は休館

新着図書案内 ◆ホームページ　右記二次元コードを読み取り
◆開館時間　火曜～日曜日 午前 9 時～午後 6 時

一般書
児童書

図　書　館　○➡図書館係 ℡ 54-1517

芥川賞 / 直木賞特集、読売文学賞特集、卒業する人に贈る本 今月の特集

一般書

児童書

生命の時間図鑑� 　ヘレン・ピルチャー
注文に時間がかかるカフェ� 　大平　一枝
柑橘のお菓子づくり　� 今井　ようこ
世界で 1 番かわいいお菓子� 　こぐまいたん
体のトリセツ　� 渡邉　眞理
自分以外全員他人� 　西村　亨
私が鳥のときは　� 平戸　萌
令和ブルガリアヨーグルト� 　宮木　あや子
FICTION　� 山下　澄人
その世とこの世� 　谷川　俊太郎

石は元素の案内人　� 田中　陵二
こども防犯サバイバル 1� 　国崎　信江
ビジュアル図鑑ドラゴン� 　健部　伸明
アインシュタインをすくえ！�　　コーネリア・フランツ
図書館のぬいぐるみかします　� シンシア・ロード
海辺の村のパン屋� 　ポーラ・ホワイト
いっぱいいもうと　� ネジメ　ショーイチ
でんしゃでおでかけ　� ケッソク　ヒデキ
さいこうにさいこうのプレゼント　ペトル・ホラチェック
ねえねえ、きょうのおはなしは…　大塚　勇三再話・訳

ちっちゃくてかわいい手の
ひらサイズのあみぐるみ　 
　　　　　　ブティック社

　答えは旅の中にある
　　　　　　　小手鞠　るい

　働く車、サルやウサ
ギ、ぷっくりほっぺの動
物たち…。飾って楽しい
ものからベビーの初めて
のお友だち、キッズのお
もちゃにピッタリのもの
まで、小さくてかわいい
あみぐるみの編み方を紹
介。水遊びに最適なアイ
テムも収録する。

　3 月の春休み、エレナは
テキサス州エルパソから
ニューヨーク州ウッドス
トックへ、道生はウッドス
トックからエルパソへ。ふ
たりの旅にはどんな出会い
があったのか。ふたりの見
つけた「答え」とは ?

◆日時　3 月 17 日㈰ 午後 1 時 30 分～午後 2 時 30 分

◆内容

○プチ分類講座　図書の分類方法を説明します。

○施設見学　施設の利用案内や普段入ることができな

い書庫等に入ることができます。

○ POP 作り体験　おすすめ本を紹介するカードを作

成します。作った POP は図書館で掲示します。

◆対象　子どもから大人まで

◆定員　5 名程度（先着順）

◆申込　図書館カウンターまたは電話で申込み

図書館ツアー図書館ツアー
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税務会計課からのお知らせ税務会計課からのお知らせ

●休日納税・納税相談窓口●

3 月 31 日 (日)

      ※毎月最終日曜日です。

　　午前 8 時 30 分～正午

役場1階税務会計課窓口

○➡税務会計課管理徴収係

　 ℡ 54-5029

コンビニでも納付できます。

※ PayB、PayPay、LINE Pay

ｄ払い、auPAY での納付も

可能です。

- Message Board -- Message Board -

み
ん
な
の
伝
言
板

み
ん
な
の
伝
言
板

○➡吉見総合運動公園　　　℡ 54-4701
　テニスを基礎から習う教室を行います。自
然に囲まれたテニスコートで経験が少なくレ
ベルアップしたい方に丁寧に指導します。
◆日時　4 月～ 10 月（土曜日 毎月 2 回）
　　　　午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
　　　　（雨天中止）
◆対象　シニアの方（50 歳以上）で
　　　　中級者（練習試合ができる
　　　　レベル）
◆定員　16 名（申込み順）
◆費用　1,000 円／回
　　　　（保険代を含む）

イベント

今 月 の 相 談募集

硬式テニス教室

納期内の納付をお願いします！納期内の納付をお願いします！

◎�町税の納付は便利な口座振替を
おすすめします。

◆法律相談（※要予約）　�
○➡自治財政課相談係 ℡ 54-1515

○日時　3 月 13 日㈬
　　　　午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分
○場所　役場 3 階小会議室

◆行政相談　�
○➡自治財政課相談係 ℡ 54-1515

○日時　3 月 21 日㈭午前 9 時～正午
○場所   役場 3 階小会議室

◆心配ごと相談　�
○➡社会福祉協議会 ℡ 54-5228

○日時　3 月 19 日㈫、26 日㈫
　　　　午前 10 時～午後 3 時
○場所　社会福祉協議会相談室
　　　　（福祉会館内）

◆教育相談　�
○➡教育相談室 ℡ 54-1752

○日時　毎週月～金曜日
　　　　午前 9 時 30 分～午後 3 時 30 分
○場所　町民体育館 2 階 教育相談室
※電話相談は随時受付、面接相談は
　電話でお申し込みください。

◆消費生活相談　�
○➡東松山市消費生活センター

� ℡ 21-1414
○日時　月〜金曜日
　　　　　（祝日・年末年始を除く）
　　　　午前 10 時〜正午
　　　　午後 1 時～ 3 時 30 分
○場所　東松山市役所本庁舎 2 階
　　　　　（東松山市松葉町 1-1-58）

◆救急電話相談　�
○➡＃7119  または  ○➡℡048-824-4199
　お医者さんに行くべきか迷った場合
の相談に対応する医療機関の案内を
24時間365日実施しています。
　今までどおり、以下の電話番号でも
相談することができます。
○小児救急電話相談　○➡＃8000
　　　➡➡➡ または○➡℡048-833-7911

◆虐待通報ダイヤル　�
24時間365日対応○➡＃7171ダイヤル

　県では、児童、高齢者、障がい者に
対する虐待を通報する窓口として、虐
待通報ダイヤルを開設します。詳細は、
県ホームページをご覧ください。

イベント

ストロベリー＆ビンゴウォーク in横瀬町

○➡地域活性化起業人 ㈱温泉道場
℡ 080-2642-6720

　横瀬町で開催されるハイキングイベ
ントに吉見町民の皆さんを招待します。
　地域の事業者によるワンハンドグル
メをお楽しみいただけます。
◆日時　3 月17 日㈰　　　　　
　　　　吉見百穴大駐車場
　　　　集合　午前 9 時 30 分　　
　　　　解散　午後 3 時頃
　　　　マイクロバスによる送迎
◆内容　横瀬町民会館駐車場スタート
　　　　花咲山公園～寺坂棚田等 2 時
　　　　間程度のウォーキング
◆定員　10 名（申込み順）
◆持ち物　歩きやすい服装、飲み物等
◆費用　無料 
　　　　（現地での昼食代等は自己負担）
◆その他　吉見町スポーツ推進委員も
　　　　同行します。
◆申込　３月１日㈮から

○➡スマイル J スポーツ少年団　
　原山　℡ 090-6043-4859
◆日時　3 月24 日㈰　午前 10 時～正午
　　　　受付　午前 9 時 45 分～
◆会場　吉見町民体育館
◆対象　吉見町（近隣も可）在住の小・
　　　　中学生男女問わず
◆持ち物　運動できる服装
　　　　室内シューズなど
◆主催　スマイル J スポーツ少年団
◆申込　上記事前連絡のほか、当日参
　　　　加も歓迎

イベント募集

　　小・中学生のためのバレーボール教室

○➡比企広域消防本部指令課� ℡ 23-2266
　西部地域の 4 消防本部（埼玉西部、
坂戸・鶴ヶ島、比企広域、西入間広域）
　令和 6 年 4 月 1 日から、消防指令
業務を 1 箇所の指令センターに集約
し、隣接する地域の災害にも、迅速に
連携して対応できるようになります。
　　　　119 番（緊急通報）の
　　かけ方は今までと変わりません 
◆災害情報案内　  050―1808―9199
◆災害情報 ( メール配信サービス）
　右記 QR コードか下記
　登録アドレスより事前
　登録ください。
登録用メールアドレス

【 login @saiseikyodo-city.mailio.jp 】

イベント

お知らせ

埼玉西部地域消防指令センター運用開始

○➡太田　℡ 53-4301
◆日時　3 月21 日㈭
　　　　午後 2 時～ 4 時
◆会場　吉見町勤労福祉センター
　　　　会議室
◆内容　相続遺言、贈与、許認可など
◆申込　上記担当者まで
◆相談員　埼玉県行政書士会東松山支部
　　　　所属行政書士

募集

大東文化大学オープンカレッジ

○➡大東文化大学・地域連携センター
℡ 31-1534

　誰でも学べる教養・歴史・芸術・健康
語学などの約 60 講座を開講します。
◆期間　令和 6 年 5 月～ 7 月
◆会場　大東文化大学（大東文化会館、  

東松山キャンパス、オンライン）
◆対象　どなたでも
◆費用　無料～有料
　　　　（講座による）
◆申込　3 月21 日㈭～
　　　　4 月 2 日㈫
　　　　（先着順）

お知らせ

求人企業合同面接会

○➡埼玉県雇用対策協議会 ℡ 048-647-4185
◆日時　3 月 8 日㈮
　　　　午後 1 時～午後 4 時
◆会場　大宮ソニックシティビル 4 階
◆対象　令和 6 年 3 月、令和 7 年 3 月

　　　大学・短大・専門学校卒業予
　　　定の方、既卒 3 年以内の方、

◆履歴書　複数枚持参（会場でコピー可）
◆参加企業　
　2 週間前から協議会
　ウェブサイトに掲載

お知らせ

防火ポスター展示会

○➡比企広域消防本部予防課 ℡ 23-2268
　火災予防をテーマに描いた小学 4 年
生の入選作品を展示します。
◆日時　3 月 1 日㈮～ 7 日㈭
　　　　（開館時間内）
◆会場　吉見町図書交流館

募集

国税専門官（国家公務員）

○➡関東信越国税局人事第二課試験係
　℡ 048-600-3111

◆概要　国税局や税務署において、税
のスペシャリストとして働く国税
専門官（国家公務員）を募集します。

◆試験区分　国税専門 A（法文系）、
国税専門 B（理工・デジタル系）

◆受験資格　①平成 6 年 4 月 2 日～
平成 15 年 4 月 1 日生まれの者、②
平成 15 年 4 月 2 日以降生まれの者
で次に掲げる者

　(1) 大学（短期大学を除く。以下同
じ。）を卒業した者および令和 6 年
3 月までに大学を卒業する見込みの
者、(2) 人事院が (1) に掲げる者と
同等の資格があると認める者

◆試験日　第 1 次：5 月 26 日㈰
　第 2 次：6 月 24 日㈪～ 7 月 5 日㈮

のうちいずれか第 1 次試験合格通
知書で指定する日時

◆�申込 https://www.jinji-shiken.go.jp/
juken.html

◆受付期間　2 月 22 日㈭午前 9 時～
3 月 25 日㈪（受信有効）

お知らせ

　　　春の全国火災予防運動

○➡比企広域消防本部予防課 ℡ 23-2268
◆全国統一防火標語
　火を消して　不安を消して　つなぐ未来
◆住宅防火　いのちを守る 10 のポイント

【4 つの習慣】
○寝たばこは、絶対にしない、させない
○ストーブの周りに燃えやすいものを

置かない
○こんろを使う時は火のそばを離れない
○コンセントはほこりを清掃し、不必

要なプラグは抜く
【6 つの対策】
○火災の発生を防ぐために、ストーブ

やこんろ等は安全装置の付いた機
器を使用する

○火災の早期発見のために、住宅用火
災警報器を定期的に点検し、10 年
を目安に交換する

○火災の拡大を防ぐために、部屋を整
理整頓し、寝具、衣類およびカーテ
ンは、防炎品を使用する

○火災を小さいうちに消すために、消火
器等を設置し、使い方を確認しておく

○お年寄りや身体の不自由な人は、避
難経路と避難方法を常に確保し、備
えておく

○防火防災訓練への参加、戸別訪問など
により、地域ぐるみの防火対策を行う

◆備えよう住宅用火災警報器
　住宅用火災警報器は 10 年を目安に

交換をおすすめします。

イベント

  親子で体を動かし学べるテーマパーク

○➡ JOYLIFE!! 運営実行委員会　℡ 25-1120
　終日フリーパス (1,200 円 ) で人気遊具

ボーネルンド＆ダンボールルーム
が遊び放題！駐車場無料。

◆日時　3 月9 日㈯、10 日㈰、23 日㈯、 
　　　24 日㈰ 午前 10 時～午後 4 時 

◆会場　amazing college
　　　　（吉見百穴 川向い）

相談

行政書士相談会（無料）
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　よしみG K作戦 � ○➡環境課環境衛生係

 ℡ 63-5017
よしみん

ごみを減らそう

環境を守ろう

3 月の防災行政無線定時（夕方）放送は午後 4時 45分です！
3月の見守り放送は東第ニ小学校が担当します。

   運転免許更新などの手数料支払いは　現金が使えません

　令和 6 年 1 月以降、鴻巣免許センターなどで

運転免許証の交付、運転免許証の更新、運転技能

検査などの申請手数料について、原則、現金での

支払いができません。

　申請などの際には、あらかじめキャッシュレス

決済手段（クレジットカード、電子マネー及びコー

ド決済）をご用意ください。

○➡東松山警察署 ℡ 25-0110

埼玉県警察 埼玉県
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　町民文芸では、子どもからお年寄りまで、町民の方なら

誰でも応募できます。皆さんの応募をお待ちしております。

◆今月の応募　俳句 32 句 　短歌 28 首

◆応募要領

○応募用紙　総務課（役場 2階 7番窓口）、図書館、町ホー

ムページで入手（ハガキ、他の用紙でも可）

○記入事項　①住所、②行政区（掲載を希望しない方はそ

の旨を記載）、③氏名（ペンネーム可。ただし、本名も必

ず記載）、④電話番号、⑤自作の作品（各部門 2作品まで）

○提出方法　郵送または FAX

○季題（俳句）　5月号　当季雑詠

○応募期限　毎月 25日まで

◆注意事項

○俳句部門　5・7・5を基本形とし、季語がある作品

○短歌部門　5・7・5・7・7を基本形とした作品

○英語表記　縦書きで掲載するため不可。カタカナは可

※選考委員が応募者の了承を得たうえ、作品を修正する場

合があります。

� ○➡総務課広報広聴係　　℡ 54-1514　FAX 54-4200
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        分けて　減らそう　燃やせるごみ        分けて　減らそう　燃やせるごみ

燃やせるごみ（可燃ごみ）を減らすことは、焼却による二酸化炭素排出削減によりカーボンニュートラルに資す

るとともに、焼却施設（埼玉中部環境保全組合）への負担金の削減や資源化を図ることにつながります。

■吉見町の現状と目標■

　人口は減少傾向にあるものの、燃やせるごみの排出量

は「横ばい」です。また、家庭から出されるごみのうち、

燃やせるごみは約 65％を占めています。

　町では、令和 14 年度までに令和３年度基準で 22％削

減することを目標としています。

■分ける■

①「雑がみ」を燃やしていませんか？

　燃やせるごみのうち、ほぼ半分が紙類・布類です。

燃やさずに再資源化することで、貴重な財源にもなり、

燃やすコスト、排出される二酸化炭素が削減できます。

できるだけ、衣類・紙類（段ボール、新聞紙、紙パッ

ク、雑誌・雑がみ）は資源として分けてください。

②プラスチック類を燃やしていませんか？

　プラマーク表示のあるものを燃やせるごみ

として出していませんか。容器包装類として

分けることで、資源としてリサイクルされます。

注意１　お菓子の袋などは、食べかすなどを払い落す。

　　２　汚れているものは、軽くすすぎ水を切る。

■減らす■

①生ごみはひとしぼり（水切り）

　生ごみの約 80％は水分です。水切りネットなどを

使って水切りをすれば、ごみの重さは半分程度に減ら

すことができます。

②食べきれる分だけ買おう（食品ロス）

　食品ロスの約半数は、家庭から排出されています。

せっかく購入した食品の一部をムダに捨てているとい

うことです。「食品ロスを減らす」ことは、燃やせる

ごみを減らすとともに、食費の無駄遣いを防ぐことに

もなります。

　食品ロスを減らすコツは３つの「ない」。

「買いすぎない、作りすぎない、食べ残さない」

できることから始めてみましょう。

③ごみになるものをもらわない

　ごみを減らすためには、ムダなもの（ごみになるも

の）を買わない・もらわないことが大切です。

「レジ袋」は断りマイバッグを活用する。自宅で食べ

るときは「スプーン」「箸」を断るなど、ごみになる

ものをもらわない工夫をしてみましょう。

■燃やせるごみの組成を知ろう■　　埼玉中部環境センター　ごみ質組成分析より　（令和４年度）　

　広報紙でつくる

　　雑がみ袋

　　　　　　　　　資源化可能（分ける　減らす） 食品ロス（減らす）

（実績） （実績） （目標）

広報よしみ　令和 6年 3月広報よしみ　令和 6年 3月22 232024 March2024 March



体8 … 町 民 体 育 館　℡ 54-5625

フ8 … フレサよしみ(吉見町民会館)　℡ 53-1331

埋8 8… 埋 蔵 文 化 財 セ ン タ ー　℡ 54-9111

社8 8… 社 会 福 祉 協 議 会　℡ 54-5228

荒8 8… 老人福祉センター荒川荘　℡ 54-4768

役8 8… 吉 見 町 役 場　℡ 54-1511 ㈹

保8 8… 保 健 セ ン タ ー　℡ 54-3120

悠8 8… 悠 友 館　℡ 53-0526

包8 … 地域包括支援センター　℡ 53-0370

公8 8… 中 央 公 民 館　℡ 54-1517

図8 8… 図 書 館　℡ 54-1517 悠 図 体 フ 荒  …  施設休館日悠 図 体 フ 荒  …  施設休館日

吉見町の人口と世帯　令和 6 年 2 月 1 日現在

12 月中における
出生 4 (+ 1)
転入 50 (+28)
転出 48 (+22)

(　) 内は前月対比

人口 男 9,000 (-16)
女 8,834 (-　9)
計 17,834 (-25)

世帯 7,921 (-　3)

発行・編集

　　　吉見町役場総務課

　　　〒355-0192　埼玉県比企郡吉見町大字下細谷 411 番地

　　　ＴＥＬ 0493-54-1511( 代表 )　ＦＡＸ 0493-54-4200

　　　ホームページ https://www.town.yoshimi.saitama.jp/

■■公式 Facebook公式 Facebook ■■公式 X（旧 T公式 X（旧 Twitter）witter） ■■防災無線放送防災無線放送
◇◇電話で再確認 !!電話で再確認 !!

◇◇メールで登録 !!メールで登録 !!

℡℡ 0493-81-67890493-81-6789

yoshimi@b.bme.jpyoshimi@b.bme.jp

■■公式公式ＬＩＮＥＬＩＮＥ■■町ＨＰ町ＨＰ

日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT

１ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31
悠悠 公図体フ荒公図体フ荒 図図

悠悠 公図体フ荒公図体フ荒 悠悠 荒荒

悠悠 公図体フ荒公図体フ荒

悠悠 公図体フ荒公図体フ荒

春分

啓蟄

春分の日

図8　8おはなし会　10:30 ～
　 図書館ツアー 13:30 ～

役8　8マイナンバーカード
    臨時窓口 ( 町民健康課）
    8:30 ～ 12:008
体8　8トレーニング器具講習会
    10:00～
公8　8歩け歩け大会 8:30 ～

役8　8休日納税 / 相談
   (税務会計課) 8:30～12:00

図8　8早春の朗読会　14:00 ～

包8　8出前介護予防教室
    （西部ふれあい）10:00 ～
保8　82 歳児歯科健診
     （R3 ⑦⑧生 )

包8　8出前介護予防教室
　  （南公民館）10:00 ～

包8　8出前介護予防教室
    （西部ふれあい）10:00 ～

包8　8出前介護予防教室
    （西部ふれあい）10:00～
包8　8出前介護予防教室
　  （南公民館）10:00 ～

包8　8出前介護予防教室
    （東野ふれあい）10:00 ～

役8　8法律相談 ( 自治財政課）
    13:30 ～ 16:30 ※要予約8
包8　8出前介護予防教室
    （東野ふれあい）10:00～8
包8　8出前介護予防教室
　  （北公民館）10:00 ～

包8　8ゆうゆう保健室・アシタバ
    教室  10:00 ～�（荒川荘）
保8　83 歳児健診
     （R2 ⑦⑧生 )

包8　8ゆうゆう保健室・アシタバ
　　教室 10:00 ～　（荒川荘）
社8　8心配ごと相談
　  10:00 ～ 15:00

社8　8心配ごと相談
    10:00 ～ 15:00

役8　8マイナンバーカード
    臨時窓口 ( 町民健康課）
    17:15 ～ 19:00

包8　8ほっとすぺーす
　（悠友館）13:30 ～

MAR CH　弥生（やよい）

月 行事カレンダー3
町の鳥 ひばり町の花 きく 町の木 けやき

行事については、各機関にお問い合わせください。

役8　8行政相談 ( 自治財政課）
    9:00 ～ 12:008
8

悠悠


