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本読んでますか。 一般的には秋は過ごしやすい気候

で、 ゆっくり読書ができる 「読書の秋」 の季節といわ

れています。

　しかし、 普段は他のことに時間が取られてしまい本を

手にしたのはいつだったかという方もいらっしゃるので

はないでしょうか。

　図書館は本を借り、 勉強する――。 確かにそれもある

でしょう。

階段読書スペース　階段で本を読

むという不思議な感覚。ぜひ体験し

てみてください。意外と落ち着いて

集中できます。

　でも、 DVD を観たり、 新聞や雑誌を読んだりなど、

もっと肩の力を抜いて図書館へ行っても良いのでは。

　「ぷらっとよしみ図書交流館」 は、新しい図書館になっ

たことで今までにない機能も兼ね備えた施設になって

います。

　昔はよく図書館に行ったけど最近はさっぱりとい

う方も、 まずは気軽に “ぷらっと” 図書館へ足を

運んでみませんか。

テラスエリア　天気の良い日は外

へ出て、普段と違う雰囲気で本を読

んでみてはいかがでしょう。

エントランス　勉強はもちろん、

休憩や飲食も可能なエリアです。時

期により作品を展示するコーナーも

あるのでぜひ、ご覧ください。

視聴覚コーナー　図書館所有の映画

や子供向けDVDなど約３，３００点の

視聴覚資料をその場で楽しめます。

新聞・雑誌コーナー　新聞は８種

類、雑誌は園芸やアウトドアなどの

趣味、スポーツ、IT、大衆紙など約

５０種類を取り揃
そろ

えています。

読書通帳　銀行の ATM のように

通帳を読み込むと、借りた本の履歴

が記録されます。（利用カードをお持

ちの方ならどなたでも利用可）

図書館で受けられる主なサービス

　　　　レファレンス

　（調べもの、探しもの、お手伝い）

図書館職員が、 疑問や相談を解

決する参考資料を探すなど、 情

報提供や案内をします。

　　　リクエスト（予約）

貸出中の場合は順番待ちとなり

ます。 町にない場合は県内の図

書館から借り受けし、提供します。

比企広域電子図書館

　
（比企ｅライブラリ）

スマホやパソコンなどで電子化

された読みたい本が探して借り

られるサービスです。

 　　　おススメスポットぷらっとよしみ 図書交流館
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ブックカバー

　破れや汚れから資料

を守ることができま

す。張り直しができな

いため、定規などを使

い空気が入らないよう

にしながら、慎重に作

業します。

図書館のウラガワ         の一生

　毎月第３日曜日、おはなしを聞かせてくれるボラン

ティア団体「おはなしポッケ」は発足から３８年以上

続いている団体です。現在は１０名の会員で順番にお

はなし会を実施しています。

　おはなし会では、それぞれの経験を基に、長年読み

継がれている名作などを選定し、時には手遊びなどを

入れて緩急をつけながら楽しい時間を過ごします。

　約４０分のおはなし会で読む本は約５冊ほどです

が、打ち合わせなども入れて何倍もの時間をかけて準

備します。どの角度からなら子どもたちによく見える

か鏡の前で確認したり、読むスピードや動きによって

おはなしを表現したりする練習などに努めています。

　いろいろと注意深く見ながら聞くのも、何も考えず

に物語に集中して聞くのも楽しみ方はそれぞれです。

　なお、読み手として参加してくれるボランティアさ

んも大歓迎ですので、職員までお声がけください。

作山有紀子さん

　　　友梨さん親子

親子で絵本を楽しむ　～ おはなし会という場 ～

　古くなった本は、本棚から書庫に移動させま

す。貸出回数や利用者のニーズなどから検討し

て、除架対象の資料を選びます。保存期間が過

ぎた本などは「ブックフェア」を通じて皆さん

に無償で提供しています。

　毎月平均１，０００冊の新刊を網羅したカタ

ログから、どの本を購入するかを決めます。希

望のあった本や資料として役立つ本、トレンド

の本など偏りのないように選びます。年間約２，

０００冊を購入しています。

　本のあらすじや内容などを１冊ずつシステム

に入力。キーワード検索をしやすくします。

　本には全て分類番号が付けられています。カ

ウンターで返却される本のほか、返却ボックス

や他の施設に返却された本など、本が返ってく

るたび、本棚に正しく戻します。

　本・雑誌合計１０点、CD・DVDは合計２点

まで借りることができます。貸出期間は、借り

た日を含む１５日間です。

PICK　
UP

日本十進分類法

　本の背に付いている

番号は、その本がどこ

にあるかを示す本の住

所です。ルールに沿っ

て本棚に並べられてい

ます。

PICK　
UP

　現在、図書館には約１０万冊の本があり、いかに皆

さんに手に取ってもらえるか、日々奮闘しています。

　「新刊はどう選ぶの」「汚してしまったらどうすれば

いい」など、皆さんの疑問について、図書館の本の流

れとともに追いました。

自動貸出機

　利用カードを読み込

ませ、専用のボードに

乗せると自動で貸出本

の内容を把握し、貸出

が可能となります。

PICK　
UP

本の破損

　自分でセロハンテー

プやのりで直さず、そ

のままカウンターにお

持ちください。スタッ

フが専用の修正のり等

で修復して、もう一度

本棚に届けます。

PICK　
UP

　　　　子どもと一緒に過ごすことのできるコミュニケーションの時間。

そんな時間を、みんなで共有することで新たな本との出会いや気付きが生まれます。

スタンプカードをもらおう

　参加者にはスタンプカードを配布しています。

スタンプ４つでお楽しみガチャコインをプレゼント

　絵本や DVD を借りに図書館に

は来ていましたが、お話し会に

参加したのは初めてです。

ぜひまた参加したいと思います。

　「パンどろぼう」の本が好き

です。おにぎりがへんしんする

ところがかわいくて好きです。

選　書

登録管理

配　架

貸出 / 返却

除架 / 除籍

参加者のこえ
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検針月 ８月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月

偶数月

東 / 南 /
北地区

▼検針

奇数月

西地区
　

▼検針

大口

毎月検針

▼検針 ▼検針 ▼検針 ▼検針（新料金）

児童手当の制度改正　　○➡子育て支援課児童支援係　℡ 63-5014子育て支援課児童支援係　℡ 63-5014

令和６年９月分まで 令和６年１０月分～

対象 １５歳年度末まで １８歳年度末まで

所得

制限
あり なし

支給額

（月額）

3歳未満　　15,000円   

3歳～小学修了

　第1､ 2子  10,000円           

　第3子以降15,000円

中学生　    10,000円

3歳未満　 15,000円

3歳～高校生年代

　　　　　10,000円

第3子以降 30,000円

多子

加算

高校生年代以下の

児童から数えて第3子

以降

22歳年度末までの

子から数えて第3子

以降※

支払期 年3回（２．６．１０月） 年6回（偶数月）

※同居、別居、進学や就職の状況を問わず、監護に相当す

　る日常生活上の世話および保護をし、かつ、その生計を

　負担している場合。子が自立して生計を営んでいる場合、

　婚姻して配偶者に扶養されている場合など、保護者が養

　育していると言い難い場合は対象外となります。

申請期間　※郵送の場合は必着　

１０月１日㈫　～１０月３１日㈭

よしみけやき保育所よしみけやき保育所　令和 7 年 4 月入所申込み　令和 7 年 4 月入所申込み
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　○　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　○➡➡➡➡➡➡➡➡➡➡➡➡➡➡➡➡➡➡➡➡➡➡➡➡➡➡➡➡➡➡➡➡➡ ➡➡➡➡➡➡➡➡➡➡➡➡➡➡➡➡➡➡➡➡➡➡➡➡➡➡➡➡➡➡➡➡➡➡ ➡子育て支援課児童支援係　℡ 63-5014子育て支援課児童支援係　℡ 63-5014

入所基準

　　町内に在住する就学前の児童の保護者が、就労等

　の理由により、常時家庭で保育をできない状態にあ

　り、保育の必要性が認定された場合

書類配布

　１０月１日㈫～１１月６日㈬ ８：３０～１７：１５

　子育て支援課またはよしみけやき保育所

申込期間　

　１０月２３日㈬～１１月６日㈬（土・日・祝を除く）

　　８：３０～１７：１５　※郵送申請不可

　子育て支援課児童支援係（２階１０番窓口）

※入所の決定は、申込み順ではありません。

　育児休業中の方は、申込み前にご相談ください。

主な変更点

事前相談・見学会

　保育士が保育所生活の疑問や不安にお答えしたり、

お子さんの様子をお聞きします。

　１１月１２日㈫～１４日㈭　

　よしみけやき保育所

　申請書を提出した方

　　時間は申請書提出時に予約してください。

町外の保育所等を希望される場合（継続含む）

　希望先自治体により申請期間が異なります。ご希望

　の市区町村に確認のうえ、申請期限の７日前（土・

　日・祝を除く）までに子育て支援課に申請書を提出

　してください。

くくららししの情報	 　Informationの情報	 　Information

水道料金の改定　　○➡水生活課水道業務係 ℡ 54-1545

新料金適用時期

【令和６年９月３０日以前から使用した場合】

「偶数月検針の方　１２月」

「奇数月検針の方　　１月」

「毎月検針の方　　１１月」

背景

　町の水道事業は、水道施設の老朽化に伴う更新・耐

震化に要する費用の増加、電気料金をはじめとした維

持管理費の増大などの課題をかかえており、厳しい財

政状況にあります。

　水道事業を将来にわたり、安定的に経営するために、

令和６年１０月１日から水道料金を改定します。

改定率　２５％

平均的な水道料金の目安（２か月　税込）

世帯

　人数帯

使用水量

メーター口径

16㎥

13㎜

30㎥

13㎜

46㎥

20㎜

現行 2,090円 3,410円 5,852円

改定後 2,596円 4,246円 7,304円

【令和６年１０月１日以降に使用開始した場合】

　初回検針時から適用されます。

※水道料金は、通常２か月に１回水道メーターの検針

を行い、検針の水量を基に料金を計算し、請求してい

ます。新料金については、１０月１日以降の検針から

適用となります。

更新・耐震化の一例

災害に強い管に

　大きな地震が起きて地面が揺れると地面に埋まって

いる配水管には強い力がかかり、つなぎ目が抜けてし

まったり、壊れてしまうことがあります。老朽化した

配水管を新しく取り替えることで災害に強い水道にな

ります。

　　　
現行料金

イラスト　日本水道協会発行「災害に備える水道」より

▼

　
新料金

　
新料金

　　▲

　改　定

新料金

申請が必要な方

　通知　９月下旬発送

①令和６年１０月１日時点で児童手当または特例給付

　を受給していない方

②児童手当または特例給付を受給中で、令和６年１０

　月１日時点で１８歳年度末以後（高校卒業後）～　

　２２歳年度末までのお子さんを養育している方

　（子どもが 3人以上の場合のみ）

※別居中のお子さんがいる場合（実際には同居してい

　ても、住民票上別居または別世帯となっている場合

　を含む）、町がお子さんの養育状況を把握できない

　ため、通知が送付されませんので子育て支援課まで

　ご連絡ください

くくららししの情報	 　の情報	 　日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物 申込み 問合せ その他 期間 講師

※提出が遅れると、支給が遅れたり、

　支給されない月が発生する場合が

　あります。

　　　
現行料金

現行料金現行料金

料金改定の詳細

▼検針（新料金）▼検針

▼検針（新料金）
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くくららししの情報	 　Informationの情報	 　Informationくくららししの情報	 　の情報	 　日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物 申込み 問合せ その他 期間 講師

水道メーター交換（無料）�
○➡水生活課水道業務係　℡ 54-1545

　計量法に基づき検定有効期間（８年）が満了する

水道メーターの交換作業を行います。

◆対象地区　東・南・北地区

◆交換対象

　令和７年４月から令和８年３月

　までに有効期限を迎えるメーター

※事前に「お知らせ」のはがきを、

　登録のある住所に送付します。

※ふたの裏側に平成３７年４月から

　平成３８年３月までの日付が表示

　してあるメーターが対象です。

◆交換期間　令和６年１０月１１日㈮～３１日㈭

適正な浄化槽の維持管理を�
○➡水生活課下水道業務係　℡ 54-1545

　毎年１０月１日は「浄化槽の日」です。機能を維

持するため、使用者は３つの維持管理が義務付けら

れています。

清　掃

たまった汚泥などの引き抜きや機器類

の洗浄を年１回以上実施しなければな

りません。

保守点検

点検、調整、修理補修や消毒剤の補給

などを年３回以上（４か月に１回以上）

実施しなければなりません。

法定検査

使用開始後、工事の適否および機能の

状況をみることや　年１回維持管理が

適正かどうかをみる検査です。

◆単独浄化槽・汲み取り便槽を使用の方へ

　し尿以外の生活雑排水の処理ができないため、河川

などの水質悪化や悪臭の原因となります。地域の状況

に応じて下水道または農業集落排水に接続するか、合

併処理浄化槽への転換をお願いします。

※一般住宅における合併処理浄化槽への転換について

　は、補助制度の対象となることがあります｡

　( 事前にお問い合わせください）

募集　健康教室に参加者しませんか

　１１月１２日㈫、１９日㈫、２６日㈫　

　　全３日間　１４：００～１７：００

　吉見町役場３階大会議室

　テキスト代９９０円

　２０名程度

　１０月２４日㈭までに

　　福祉係へ電話　

初心者向け　手話講習会�
○➡長寿福祉課福祉係　℡ 63-5012

教室名 日時 場所 内容 持ち物 費用

脳トレエクササイズ １０月７日㈪

１３：３０～
保健センター 頭で考えながらステ

ップを踏む歩行運動

　飲み物　

　室内履き
無料

ウ ォ ー キ ン グ 教 室 +　

ランチ

１０月１０日㈭

１０：００～
武蔵丘短期大学

短大付近を歩いた後、

健康弁当を食しながら、

健康や栄養について

考える

　飲み物 ５００円

ロコモ予防教室 １０月１６日㈬

１３：３０～
保健センター

足腰の元気度を測定し

た後、足腰を鍛える

運動メニューを行う

　飲み物　

　室内履き
無料

フィットネスダンス １０月２１日㈪

１３：３０～
悠友館

筋力トレーニングを

取り入れた体操で

音楽に合わせて動く

　飲み物

　室内履き
無料

　国民健康保険に加入の４０歳以上の町内在住の方

　各教室２０名 ( 申し込み順）

「ストップ！滞納」県税・町税滞納整理
強化期間　　○➡税務会計課管理徴収係 ℡ 54-5029  

埼玉県と県内市町村は

令和６年１０月から

１２月までの３か月間

を「県税・市町村税 

滞納整理強化期間」と

し、滞納整理を集中的

に実施します。

公共サービスや公共施設を維持・充実させるための

財源は、町民の皆さんが納めた貴重な町税が根幹です。

◆納期内に納付がない場合

　延滞金の加算、督促状の送付、納税催告の実施

◆それでも納付がなく納税相談にも応じない場合

　財産の差押を行う場合があります。

○主な差押対象

　�預貯金、給与、生命保険、売掛金、不動産、自動車など

◆令和５年度差押実施状況

金融機関への調査 勤務先への調査

差押件数 差押税額 配当件数 配当金額

236件 3,191万5,154円 217件 1,160万3,970円

◆納税相談のご案内

　納期内に納付することが難しく、特別な事情がある

場合は、早めにご相談ください。

国民健康保険加入者の皆さんに伝えたいこと　　○➡町民健康課保険年金係　℡ 63-5011　

　町では、町民のみなさまの健康づ

くりをサポートするため、毎年、『特定

健診・健康診査』および『各種がん検

診等』を実施しています。この機会に健（検）診を受

　診して生活習慣病の予防と早期発見に努めましょう。

　令和６年１２月２５日まで

　保険証、受診券

※直接、受診する医療機関へ

　予約の連絡をしてください　　　　

不健康な生活習慣 身体の異常 動脈硬化の進行 重大な疾病の発症

・運動不足
・暴飲暴食
・喫煙
・睡眠不足

・高血圧
・高血糖
・脂質異常
・体重増加

・２型糖尿病
・高血圧症
・脂質異常の悪化

・心臓病
・脳卒中
・2 型糖尿病の合併症
（足の切断、失明、透析など）

～人工透析治療を開始すると〜

　制限がある生活を生涯続けていくことになります。

・一般的に週３回、１回４時間の

　人工透析治療が必要になります

・一度始めた人工透析治療は止めて

　しまうと命にかかわります

※国保加入者を対象に糖尿病性

　腎症の重症化を予防する取り

　組みを行っています。

　お早めに　特定検診・健康診査予約

　上記連絡先へ（土日祝を除く８：３０～１７：１５）

◎何気ない日々の不健康な生活習慣が重大な疾病につながるかも・・・

健診実施

 医療機関一覧

がん検診実施

医療機関一覧

医療費分析結果
　令和５年度の吉見町国民健康保険における医療費を

分析した結果、生活習慣病が総医療費の約５０％（約

８億円）、加入者の約４０％（約１，７８０人）を占め

ていることが分かりました。　　　　

　また、２型糖尿病の合併症の 1つである慢性腎臓

病 (CKD) の悪化に伴う人工透析治療の医療費は、１

人当たり約６２７万円 / 年となっています。これは予

防できる疾病の中で最も高額です。
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くくららししの情報	 　の情報	 　日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物 申込み 問合せ その他 期間 講師

2025 年版埼玉県民手帳
○➡自治財政課行政法務係　℡ 54-1552

販売場所 電話番号 販売期限

自治財政課行政法務係
（3階11番窓口）

℡54-1552
令和6年

12月18日㈬

小島正心堂 ℡54-0082
令和7年

2月28日㈮

◆価格　　６００円（税込）

◆サイズ　１４cm×９cm

◆色　　　ネイビー

　　　　　ミントブルー

◆販売日　　１０月１６日㈬より
※お釣りがないように準備をお願いします。

※在庫がなくなり次第、終了します。

○➡町民健康課保険年金係 ℡63-5011

○➡川越年金事務所国民年金課 ℡049-242-2657

国民年金保険料免除制度
産前・産後期間

　国民年金第１号被保険者が出産を行った際、一

定期間の国民年金保険料を免除し、免除期間は満

額の基礎年金を保証する制度です。

　出産日が平成３１年２月１日以降の方

　出産予定日または出産日が属する月の前月か

　　ら 4か月の国民年金保険料。多胎妊娠時は別

　　規定有り。

　出産予定日の６か月前から申請可能

　産前 　母子健康手帳などを持参

　　産後 　市区町村で確認できるため原則不要

　　　　ただし、被保険者と子が別世帯の場合は

　　　　出生証明書など出産日及び親子関係を明

　　　　らかにする書類

新米販売　（米ネットよしみ）
○➡産業振興課農政係 ℡ 63-5015

　今年も会員が真心を込めて、安全で

安心なおいしいお米を作りました。　

　「コシヒカリ」をはじめ、埼玉県の

育成品種「彩のかがやき」など、さまざまな品種を

取り揃えています。この機会にぜひご賞味ください。

◆注文

「米ネットいちごの里よしみ協議会」で検索

※準備ができ次第、販売を開始します。

　さまざまな人権問題への理解や関心を深めるため、

比企郡市人権フェスティバルを開催します。

　１０月２６日㈯　９：３０～１３：００

　国立女性教育会館（ヌエック）

　講演　萩原なつ子氏

　　（独立行政法人国立

　　女性教育会館理事長）

　　オープニングセレモニー、舞台発表、作品展示など

　無料

　手話通訳あり

　　　　　　　

第 22 回 比企郡市人権フェスティバル
○➡嵐山町役場 地域支援課　℡ 0493-62-2152

首都圏まん中周遊！

東松山・比企ぐるっとスタンプラリー 
○➡東松山・比企広域観光推進協議会 ℡ 23-3344

　獲得したスタンプ数に応じた該当施設の景品との引換

や各市町村の名産品などが当たる抽選に応募できます。

　令和６年１０月１日㈫～令和７年１月３１日㈮

　スタンプスポット 比企管内各市町村観光スポット

　　　　　　　　　　 ３５か所　町内：吉見百穴

　参加方法　スマートフォンからJAFドライブスタ

　　　　　　　ンプラリーで当スタンプラリーに参加

　A賞 スタンプ１０個　国分牛サーロインステーキ

　　B賞 スタンプ   ５個　各市町村名産品

　　C賞 スタンプ　３個　観光施設ノベルティグッズ

　「花いっぱい運動」を実施し、地域の方々の

 コミュニティづくりの推進と防犯に対する

 意識の高揚を図ります。

　１０月２４日㈭　９：００～１０：００

　B&G海洋センタープール前

　配布品種　パンジー

　申込書を自治財政課または町ホームページにて

　入手し、直接・FAX・郵送・メールのいずれか

　にてお申し込みください

　１０月１５日㈫まで

　次のすべての項目に該当する団体

①町内に所在する団体

②公共的な場所（集会所・公園等）、または不特定多数

の人が観賞できる場所（歩道脇等）へ植栽できること。

③年間を通じて花の維持・管理・活動報告（植栽の

様子の写真等）ができること。

④植栽場所は、事前に所有者等の了解が得られること。

　　　　　　　○➡➡➡➡➡➡➡ ➡吉見町コミュニティづくり推進協議会事務局℡ 54-1513　FAX 54-1535　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　mail y-9011@town.yoshimi.saitama.jp

花で彩り、明るく　　　　団体（グループ）に草花の
きれいな町にしましょう　　　　　　　　無料配布無料配布を行います！

ひばり

コ
ミ

協
だよ
り

　大和田地区産業団地の整備を埼玉県企業局と共同で

進めています。整備にあたり、下記のとおり説明会を

開催します。

　１０月１９日㈯　１５：００～

　東公民館

　事業の概要およびスケジュール等について

大和田地区産業団地整備事業および
都市計画に関する説明会
○➡産業振興課事業推進係℡ 63-5021

地域おこし協力隊活動日誌は今月お休みです。地域おこし協力隊活動日誌は今月お休みです。

1111月月33日日 ( 日・祝 )( 日・祝 ) 午前午前99時～時～午後午後33時時  

　　　　　　ふれあい広場周辺　　　　　　ふれあい広場周辺
○➡自治財政課自治振興係 ℡ 54-1513自治財政課自治振興係 ℡ 54-1513

吉見の秋を満喫！吉見の秋を満喫！

ふれあいの祭典ふれあいの祭典

吉吉見見ままつつりり

イベント名 主な内容

文 化 祭
作品展示、菊花展、

ブックフェア、秋の朗読会

フ レ サ よ し み
ア ー ト フ ェ ス タ

フラワーフェスタ、

アートフェスタ

福 祉 ま つ り 手芸品展示・販売、バザー

防 災 フ ェ ア 地震体験、煙体験、放水体験など

商 工 祭
福引大会、ビンゴ大会、模擬店、
愛ラブよしみコンクール表彰式

健 康 ま つ り
健康相談、各種健康チェック、
手づくり石けんの販売

米 ま つ り ポン菓子、地元産野菜の販売

イベント名 主な内容

環 境 ま つ り
パネル展示、ごみ拾い活動、
分別ゲーム、ガチャガチャ

ス ポ ー ツ ま つ り モルックの体験

模 擬 店 各種団体によるバザー

交 通 安 全 ・
防 犯 フ ェ ス タ

衝突試験車両の展示、
ながら見守り普及啓発など

吉 見 音 頭
（ 踊 ） 発 表 会

各種団体による披露

町 民 文 芸
コ ン ク ー ル

俳句、短歌の入選者の表彰

ハンギングバスケ
ッ ト コ ン テ ス ト

優秀作品の表彰

※雨天の場合は一部内容を※雨天の場合は一部内容を
　　　変更し、開催します。　　　変更し、開催します。
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まちの話題�まちの話題� Town Topics Town Topics まちの話題�まちの話題� Town Topics Town Topics 

よしみけやき保育所　食育講座「出
だ し

汁を知る」

長寿のお祝い　１００歳おめでとうございます吉見中学校×武蔵丘短期大学　

　９月１３日㈮、武蔵丘短期大学で大学体験授業が行

われました。「栄養・スポーツの授業を体験してみよ

う！」をテーマに吉見中３年生の生徒が、実際の短大

の施設で５名の先生から専門科目の講義をクラスごと

に３コマ体験しました。

　「スポーツ選手のサポート体験　けが・障害の予防」

の講義では、熱中症対策としてクエン酸や砂糖を使い、

スポーツドリンクを作りました。水に入れる分量によ

り市販されているスポーツドリンクに類似したものが

できあがることなど、試飲をしながら、運動時の水分

補給の大切さを学んでいました。

　また、昼食は健康栄養専攻の学生が用意してくれた

メニューを学生と一緒に食べながら、お互いコミュニ

ケーションを取っていました。

令和６年度　敬老会

　９月１４日㈯、フレサよしみ大ホールで第７４回吉

見町敬老会が、７５歳以上の方と金婚の方を対象に開

催されました。式典では、代表者の方へ記念品の目録

贈呈、小学生による敬老作文の朗読などが行われました。

　その後、ものまね芸人「りょう」さんによる「ものま

ね歌謡ショー」が行われました。握手や記念撮影に応

じながらの公演で、会場は拍手や笑い声が絶えない雰

囲気に包まれました。

①金婚　金子勝巳・冨美子夫妻

②朗読　斉藤朝陽さん

　　　　（西が丘小 4年）

③謝辞　吉田清司さん

④朗読　森尾桐斗さん

　　　　（東一小 6年）

⑤米寿　柴﨑康次さん

⑥百寿　横田きくさん

⑦ものまね歌謡ショー（りょう） ③③

もたちは元気いっぱいALTの先生と一緒にイラスト

を英単語で発声し、ゲームを通じてゲットしたイラス

トでオリジナルうちわを作成しました。

イングリッシュチャレンジ２０２４

　８月２９日㈭、ぷらっとよしみでイングリッシュ

チャレンジが開催されました。当日は、「花火」や「ス

イカ」などの夏に関するイラストが壁に飾られ、子ど

　８月２４日㈯、吉見町役場で吉見町区長会研修が行

われました。当日は、自治会支援としてのＬＩＮＥア

プリの活用方法（基本操作やグループの作り方など）

を研修しました。

　講師からは、「円滑で確実に連絡ができ、便利なア

プリなのでぜひ自治会内の連絡手段として役立ててく

ださい。」と説明がありました。

　９月３日㈫、よしみけやき保育所で武蔵丘短期大学

の木元准教授および学生による「出汁のおいしさを知

る」食育講座が行われました。園児は実際に使用する

鰹節や昆布を触ったり、匂いを嗅いだりすることで食

材への興味を持っていました。

　その後、調理の様子を見学し、最後に出汁を飲み比べ

て、おいしさの違いを感じ取っていました。

区長会研修 

　大正１３年８月２１日生まれの佐藤信子さん（久保

田）が１００歳の誕生日を迎えられ、町から長寿のお

祝いとして記念品が贈呈されました。

　訪問した際は、「おめでとうございます」と伝える

と「ありがとう！」と元気にお祝いを受け取られまし

た。これからもお元気でお過ごしください。

【対象者人数】

７５歳以上　３，５７０名

８８歳　　　　１２０名

１００歳　　　　　８名

金　婚　　　　　６８組

①① ②②

④④

⑤⑤ ⑦⑦⑥⑥
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いきいきいきいき健康健康

　１０月１日㈫、２９日㈫１１：００～１２：００（短縮等あり）

　荒川荘

　イスに座ってできる軽運動

　町内在住のおおむね６５歳以上の方

　当日受付（定員：先着１０人程度）

アシタバ教室（パドル体操教室）

　１０月１日㈫、２９日㈫１０：００～１１：３０

　荒川荘　※申込不要

　保健師による血圧測定

　町内在住のおおむね６５歳以上の方

ゆうゆう保健室（健康相談）

　町内在住の６０歳以上の方

　１つの時間区分につき４人（先着申込順）

　１０月１日㈫９：００から悠友館の窓口もしくは電話

　　（初回利用時は講習あり）１人につき、月８回まで

　区分　①  9:00 ～ 10:00　② 10:00 ～ 11:00

　　　　　③ 11:00 ～ 12:00　④ 13:00 ～ 14:00

　　　　　⑤ 14:00 ～ 15:00　⑥ 15:00 ～ 16:00

         　　⑦ 16:00 ～ 18:00

筋トレマシーンの利用方法

悠友館悠友館 ○➡℡ 53-0526℡ 53-0526

○➡FAX 53-0526FAX 53-0526

　１０: ００～１１：３０（短縮等あり）

　健康・体力づくりのための軽運動

　町内在住のおおむね６５歳以上の方

　当日受付（定員：先着２０人程度）

　健康講話　１０月２５日　西部ふれあいセンター

開催場所 １０月開催日

東野ふれあいセンター 水曜日 9日、23日、30日 

西部ふれあいセンター 金曜日 11日、18日、25日

南公民館 金曜日 4日、18日

北公民館（１階和室） 水曜日 2日、16日

出前介護予防教室

　　　体操教室　　　　　

　１０：００～１１：３０( 短縮等あり )

　健康・体力づくりのための軽運動

　町内在住のおおむね６５歳以上の方

　当日受付（３０人程度） １人につき、月５回まで

　月曜日　初級　運動を始めたばかりの方

　　水曜日　上級　しっかりと汗をかきたい方

　　金曜日　中級　運動に慣れてきた方

開催場所 １０月開催日

悠友館　軽運動室

月曜日 7日、21日、28日

水曜日
2日、9日、16日、
23日、30日

金曜日 4日、11日、18日、25日

 ※それぞれの教室に参加の際は血圧測定をお願いします

　①１０月２２日㈫　栄養講話（減塩）

　　　　　　２９日㈫　調理実習

　　②１１月１９日㈫　栄養講話（食事バランス）

　　　　　　２６日㈫　調理実習

※それぞれ１０：００～１１：３０

　保健センター２階　調理室・研修室

　町内在住のおおむね６０歳以上の方

　　フレイル予防・健康づくりに興味のある方

　　健康な食習慣、減塩の基礎などを身につけたい方

　各１５名程度

　１０月１日㈫　９：００から悠友館窓口か電話
�

～食事からフレイル予防～　栄養講座　　

ほっとすぺーす（介護のつどい）

　介護の「しんどさ」を吐き出して、気持ちを軽くし

てみませんか。お話ししたくない方は話さなくても大

丈夫です。集うだけでも同じ思いを抱える“仲間”に

出会えるかもしれません。

　１０月２１日㈪　

　　１３：３０～１５：００

　　（予約不要　出入り自由）

　　悠友館 会議室

　介護されている方や介護に関心がある方

　　

日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物

申込み 問合せ その他 期間 講師 地域包括支援センター　地域包括支援センター　
　　　　　　　　　　　○➡➡➡➡➡➡➡➡➡➡➡ ➡℡ 53-0370℡ 53-0370

ブランチ型総合相談

　※ブランチ：地域住民からの相談を受け付け、地域

包括支援センターにつなぐ「窓口」です。

　夜間・休日の相談にも対応でき、地域包括支援センタ

ーと連携しています。介護保険制度に関することはもち

ろん、適切なサービスや制度利用のサポートをします。

社会福祉法人名 電話番号 　　所　在　地

常磐福祉会 ℡53-2333 　吉見町北吉見350

美しの里 ℡81-6161 　東松山市東平656-1

　交通事故や病気などで自分の希望を伝えられなく

なった時の想いを、あらかじめ書きとめ、家族やかか

りつけ医などと共有する取組です。ご家族などがあな

たに代わって難しい決断をするときの「重要な助け」

となります。

　８月２７日㈫、荒川荘に医師の樺澤健太郎先生を講

師に迎え講演会を開催しました。話し合うことの大切

さを共有し、「私の意思表示ノート」に各々の想いを

記しました。

　
参加者からは、「自分の想いを少しずつ記し、残さ

れた家族へのプレゼントにしたい」「集会所でも開催

してほしい」等の感想をいただきました。

　　吉見町 ACP（人生会議）講演会

　認知症に関する情報や町のサービスの紹介、町内小

学生の総合学習の様子、認知症サポーターからのメッ

セージ等を掲示します。ぜひ、お立ち寄りください。

　１０月１９日㈯～１１月９日㈯

　悠友館、図書交流館

認知症あんしんパネル展

　明るい気持ちをもらえる「オレンジ色」は、認知症

啓発のシンボルカラーです。オレンジ色の花を楽しみ

ながら育てることをきっかけに、認知症について考え

てみませんか。８月２９日㈭悠友館で、認知症サポー

ターによる花植えを行いました。この機会にぜひ悠友

館へ足を運んでください。

オレンジガーデニングプロジェクト

　よしみ認知症あんしんプロジェクト
　　　　　　　～認知症にやさしい町を目指して～

　 ～大丈夫ひとりで悩まないで～   
　認知症に関する相談は
地域包括支援センターまで

　

　　
☎　53-0370
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保健センター　保健センター　○➡℡ 54-3120℡ 54-3120

内：内科　　　外：外科　　　小：小児科　眼：眼科
胃：胃腸科　　皮：皮膚科　　心：心臓内科
産：産婦人科　肝：肝臓内科　アレ：アレルギー科

10 月 14 日
祝・月

森田クリニック
（内、外）

　  吉見町久米田 859-1
           　   53-2220

　■ 10 月の在宅当番医　診療時間 9:00 ～ 17:00

（注意）診療時間の変更や臨時休診することがあります。

必ず事前に電話相談のうえ受診してください。

　■日曜日に診察している医療機関

たばた小児科　（小、アレ、内）　　　　　  54-8822
8:45 ～ 12:00� 吉見町久米田 616-8

辻保順医院（内、小）　　　　　　　　 　　23-9045
9:00 ～ 12:00� 東松山市新郷 29-3

福島医院　（内、外）　　　　　  　　　　　22-8050
9:00 ～ 14:00（受付 13:30 まで）    東松山市新宿町 5-9

中澤医院　（内、小、皮）　　　  　　　　　22-0710
8:30 ～ 12:00　　　　　　　　東松山市本町 2-3-11

いちごクリニック　（内、小、胃、アレ）  　36-1115
9:00 ～正午　15:00 ～ 16:30　       東松山市東平 1889-1
※新患および 5 年以上の受診歴なしの方は受付していません
※院長指定の再診の方のみの診療です

柳澤医院　（内、胃、肝）　　  　　　　　　72-0024
9:00 ～ 12:00　第 1、3、5 週のみ� 小川町大塚 21-7

新井眼科クリニック　（眼）  　 　  　　　　74-1711
9:00 ～ 12:00　15:00 ～ 18:00� 小川町大塚 907-1

木下医院　( 内、外 )　     　　　 　   　 　72-0375
9:00 ～ 11:30 15:00 ～ 16:30   　    小川町大塚 660

日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物

申込み 問合せ その他 期間 講師

　令和６年１０月１日㈫～令和７年１月３１日㈮

　健康保険証（①②の方）

　　障害者手帳等で証明になるもの（②の方）

　　生活保護受給者証（③の方）

　　予診票（①②③の方）

※予診票は、比企管内の取扱い医療機関に設置。

　比企管内以外で接種を希望される方は、保健セン　

　ターまでお問い合わせください。

※全て年１回接種のみ助成

高齢者
　インフルエンザ・新型コロナワクチン

　　　予防接種の助成

対象者 個人負担

①接種時に65歳以上の方
インフル　1,000円

コロナ　　3,000円

②接種時に60歳以上65歳未満で、
　（身体障害者手帳1級程度）の方

インフル　1,000円

コロナ　　3,000円

③上記①、②のいずれかに

　該当する生活保護受給者の方
　　　　全額助成

　町ではお子さんの発育・発達を成長の節目で確認し、

病気の早期発見などお子さんの健康を見守るため、乳

幼児健診（４か月児健康診査、１０か月児健康診査、

１歳６か月児健診、３歳児健診）を行っています。

　乳幼児健診の対象のお子さんには個別通知を送付し

ていますので、受付時間等をご確認ください。乳幼児

健診が未受診によりお子さんにお会いできない場合に

は、保健師が家庭訪問を実施し、お子さんの様子を伺

わせていただく場合があります。

　都合により、乳幼児健診を受けることができない場

合は保健センターまでご連絡ください。

乳幼児健診は必ず受けましょう

　子宮頸がん　

　　平成１５年４月２日～平成１６年４月１日生まれ

　　乳がん　　

　　昭和５８年４月２日～昭和５９年４月１日生まれ

　　肝炎ウイルス

　　昭和５９年４月２日～昭和６０年４月１日生まれ 

※クーポン券は４月に対象者へ送付しています。再発

　行を希望される方は保健センターにご連絡ください。

　子宮頸・乳がん　令和７年３月３１日㈪まで

　　肝炎ウイルス　　令和６年１２月２５日㈬まで

　比企医師会会員の医療機関へ直接予約

無料検診　乳・子宮頸がん、肝炎ウイルス

　

生涯学習
だより

◆ホームページ　右記二次元コードを読み取り
◆開館時間 火曜～日曜日９：００～１８：００

児童書

日本歴史時代作家協会賞特集、

読書の秋、食欲の秋特集など
今月の特集

臨床のスピカ　　
　　　　　　　　前川 ほまれ

ビーチサンダル号海へ !　 　
L.R. ロッディング、D. パバリー

　動物介在療法に携わるDI

犬のスピカと、そのハンド

ラーの凪川遙は、さまざま

な患者と家族に向き合う。

　それは凪川自身の内面に

も変化を起こし…。犬と人

との関係を通じ、人と人と

の心地よい距離と自分自身

のありようを見つめ直す。

　ケニアのラム島に住む少

年ジュマは、海岸に落ちて

いるビーチサンダルで船を

つくろうと思いつき…。

　プラスチックゴミを思い

もかけない方法で活用し、

砂浜の美化も叶えた、小さ

な島の大きな奇跡の物語。

新しく入った本 一般書 児童書

子どもと一生の思い出をつくる
星空キャンプの教科書  G.B.　

野ばらの村の山のぼうけん　
　　　　　ジル・バークレム

　キャンプ×満点の星空 =

色あせない思い出 ! 

　星がよく見える日時・キャ

ンプ場選びから、テントや

役立つ小物、星座観測や星

空撮影法の解説まで、家族

の思い出に残る星空キャン

プの仕方を紹介します。

　山で迷子になってしまっ

たアップルおじさんとウィ

ルフレッドは、そこで一夜

を明かすことに…。

　イギリスの美しい田園の

中で素朴に、そして心豊か

に暮らすねずみたちを描い

た「野ばらの村の物語」の

アドベンチャーシリーズ。

おススメ図書
その他の新着情報はホームページをご覧ください。

図　書　館　○➡図書館係 ℡ 54-1517

　１０月１９日㈯～１１月３０日㈯

　比企７市町図書館（吉見町、東松山市、小川町

　　嵐山町、川島町、滑川町、ときがわ町）

　電子書籍を使用したおはなし会など。詳細は、各

　　図書館WEBをご確認ください。

秋の読書まつり秋の読書まつり～比企 e ライブラリを楽しもう～～比企 e ライブラリを楽しもう～

電子書籍のおはなし会

　 　９：００～

　 　図書交流館　会議室

　 　４歳～小学生およびその保護者

　 　先着３０名

ブックフェアブックフェア

　 　１０：００～なくなり次第、終了

　 　吉見町図書交流館エントランスホール

秋の朗読会　

　知識・教養を深める「読書の秋」に子どもから大人

までどなたでも楽しめる朗読会を開催します

　 　１１：００～

　 　吉見町図書交流館会議室

　 　小学生以上

　 　先着３０名

　 　１１月２日㈯までに図書館窓口または電話

１１月３日１１月３日　吉見まつり　イベント　吉見まつり　イベント 　新規　　新規　ぷらっとよしみシネマ上映会ぷらっとよしみシネマ上映会

①邦画『ケアニン～あなたでよかった～』

※地域包括支援センター連携事業

　（よしみ認知症あんしんプロジェクト）

　１１月１４日㈭１０：００～

　小規模介護施設の職員が、認知症高齢者とうまくコミュ

　 　ニケーションがとれないなか、試行錯誤しながら関係性

　　　を築いていく、認知症や介護をテーマにした映画。

②アニメ『かがみの孤城』

　１１月１７日㈰１４：００～

　本屋大賞受賞の辻村美月の小説を劇場アニメ化。部

　　屋に閉じこもっていた中学生のこころ。ある日、目

　　の前で鏡が光り始め、くぐり抜けた先の世界には…。

以下①・②共通

　各回先着３０名

　図書交流館１階会議室

　各回の前日までに図書館窓口または電話
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体 育 館 ○➡生涯スポーツ係 ℡ 54-5625

吟行会視察研修吟行会視察研修

　１１月１３日㈬　　８：３０集合出発

　　集合　町民体育館南側駐車場（１７：００解散）

　土屋文明記念文学館、吹割の滝

　筆記用具・ノート・雨具・（徒歩移動有り）

　短歌・俳句に興味のある町内在住の方

　２０人（先着順）

　３，０００円（昼食代など）当日徴収

　１０月８日㈫までに生涯学習係に電話（土・日・祝を除く）

　

生 涯 学 習　○➡生涯学習係 ℡ 54-8331

菊の視察研修菊の視察研修

　１１月６日㈬　　８：３０集合出発

　　集合　町民体育館南側駐車場（１７：００解散）

　関東菊花大会、あしかがフラワーパーク、

　　小山市菊花大会

　筆記用具・ノート・雨具・（徒歩移動有り）

　菊に興味のある町内在住の方

　２０人（先着順）

　３，０００円（昼食代など）当日徴収

　１０月８日㈫までに生涯学習係に電話（土・日・祝を除く）

　堀や平場が良好に残っている戦国時代に築城された

松山城跡の保存活動に参加してみませんか。

　年３回の環境整備活動

　　視察研修（実績　江戸城、上田城

　　　　　　　箕輪城、金山城など）

　吉見町埋蔵文化財センター

　　５４－９１１１まで

　松山城跡保存会が、史跡の保護と活用を目的とした

本年度２回目の環境整備事業を７月６日㈯に実施しま

した。

松山城跡保存会会員募集松山城跡保存会会員募集

公　民　館   ○➡公民館係 ℡ 54-1517

出演者募集　吉見町民芸能発表会出演者募集　吉見町民芸能発表会

　踊り、ダンス、楽器演奏、歌など、日頃から取り組

んでいる文化活動の成果を発表してみませんか。

　令和７年２月１５日㈯、１６日㈰

　　９：３０～１７：００（予定）

　吉見町民会館（フレサよしみ）　大ホール

　町内在住の方（団体の場合は出演者の半数以上が

　　町内在住であること）　

　５０団体（各日２５団体）応募多数時は抽選。

　　出演時間　団体１０分以内・個人５分以内　

　　（出演は原則１人１回です）

　出演者数によって、開催時間を変更する場合があ

　　ります。出演日・出演順は、主催者側で決定します。

　図書交流館窓口にある申込書を記入の上、提出し

　　てください。１２月８日㈰（必着）

日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物 申込み 問合せ その他 期間 講師

教室名 対象 日時 場所 持ち物 定員 費用 申込期間

さつまいも

収穫祭

東

地区

11 月 10 日㈰

9:00 ～ 11:30

アグリス東野

直売所

軍手、移植ゴテ、

飲み物　ビニール袋

15 組

1 組 4 名

以内

500 円

おみやげ付き

10 月 5 日㈯

～

10 月 20 日㈰

そば打ち教室
東

地区

11 月 17 日㈰

9:00 ～ 12:00
東公民館 エプロン、三角巾

包丁、飲み物　 15 名 500 円

10 月 5 日㈯

～

10 月 20 日㈰

地域交流

輪投げ大会

南

地区

11 月 16 日㈯

9:00 ～ 11:30
南小体育館 飲み物　

室内履き
無料 10 月 27 日 ㈰

まで

ヨガ教室 西

地区

11 月 16 日㈯

9:00 ～ 11:00

西部ふれあい

センター

運動できる服装

飲み物、タオル

ヨガマット（貸し出し可）

25 名 無料
10 月 5 日㈯

～

10 月 27 日㈰

地域交流

輪投げ大会

北

地区

11 月 23 日㈯

9:00 ～ 11:30
北公民館 飲み物　

室内履き
無料 10 月 27 日 ㈰

まで

生 涯 学 習　○➡生涯学習係 ℡ 54-8331

埋蔵文化財センター○➡文化財係 ℡ 54-9111

　地区公民館主催　イベント　地区公民館主催　イベント

公　民　館   ○➡公民館係 ℡ 54-1517

歩け歩け大会歩け歩け大会

　１０月２７日㈰ ８：３０～   ※小雨決行

（判断が難しい場合　当日７：３０～８：００に担当まで）

　集合　図書交流館（ぷらっとよしみ）

　行程　ポンポン山公園・吉見観音方面 約８. １km

　飲み物、帽子

教室 / 講習 / 大会名 日時 場所 持ち物 定員 対象 申込期間

トレーニング

器具講習会

10 月 8 日㈫

19:00 ～

10 月 27 日㈰

10:00 ～

町民体育館

トレーニング

ルーム

運動のできる服装

室内履き

※運動に適さない服装は受講不可

7 名 高校生以上 随時

かけっこ教室

（ 長 距 離 編 ）

10 月 20 日㈰

10:00 ～ 12:00

武蔵丘短期

大学グラウンド

※雨天 B&G 体育館

運動のできる服装

飲み物

室内履き（雨天）

10 名 小学生以上

大人のみ可

10 月 1 日㈫

～

10 月 16 日㈬

町内パークゴルフ
大会

11 月 10 日㈰

受　付　8:00

予備日11月17 日㈰

東部緑地公園

パークゴルフ場

参加費 500 円

当日徴収

100 名

程度

町内在住

18 歳以上

11 月３日㈰まで

※協会会員は

不要

ターゲットバード

ゴルフ教室※２

11 月 10 日㈰

10:00 ～ 11:30
B&G 体育館 飲み物　

室内履き
10 名

町内在住

在勤・在学

の方

10 月 25 日㈮

～

11 月 6 日㈬

子どものうごき

づくり教室※１

11 月 16 日㈯

10:00 ～ 11:30
B&G 体育館 飲み物　

室内履き
8 組

４歳

～

８歳

10 月 25 日㈮

～

11 月 13 日㈬

※１ 運動能力向上に文部科学省が推奨する幼児期に身に付けておきたい３６の基本動作を身に付けます

※２ ゴルフボールにバドミントンの羽をつけたボールをゴルフクラブで打ち、かさを逆さにした形のかごに入れる

フレサよしみ　○➡町民会館係 ℡ 53-1331

　「千の風になって」でおなじみ“テノールの貴公子”

秋川雅史が吉見町にやってきます！！

誰もが聞き覚えのある親しみやすい

名曲の数々をお楽しみください。

　１２月２１日㈯ 開演 １５：００

　フレサよしみ大ホール

　２，０００円（全席指定）

　チケット販売日　１０月１２日㈯より吉見町民会館にて

　　窓口販売　９：００～　

　　電話予約１３：００～（窓口完売時は予約不可）

フレサ 20th クリスマスコンサートフレサ 20th クリスマスコンサート

秋川雅史秋川雅史クラシックコンサートクラシックコンサート

※申込期間中に図書交流館の窓口または電話（５４－１５１７）へ※申込期間中に図書交流館の窓口または電話（５４－１５１７）へ
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今 月 の 相 談

◆法律相談（※要予約）　�
○➡自治財政課相談係 ℡ 54-1515

　１０月９日㈬ 
　　１３：３０～１６：３０

　役場３階小会議室

◆「行政相談・心配ごと相談」合同開催
○➡自治財政課相談係 ℡５４－１５１５
　社会福祉協議会　 ℡５４－５２２８

　１０月２１日㈪ 
　　１０：００～１５：００

　役場３階小会議室

◆心配ごと相談　�
○➡社会福祉協議会 ℡ 54-5228

　１０月８日㈫
　　１０：００～１５：００

　社会福祉協議会相談室
　
◆認知症なんでも電話相談�
　介護・福祉の専門職が相談を受けます。
○➡特別養護老人ホーム常磐苑　℡ 53-2333
　毎週月〜土 １０：００～１６：００➡

○➡ケアハウスよしみの  　℡ 54-5544
　毎日 １０：００〜１６：００➡

○➡地域包括支援センター  ℡ 53-0370
　毎週月〜金 ８：３０〜１７：１５

◆教育相談　�
○➡教育相談室 　℡ 54-1752

　毎週月～金　９：３０～１５：３０
　町民体育館２階 教育相談室

◆消費生活相談　�
○➡東松山市消費生活センター
� ℡ 21-1414

　毎週月〜金（祝・年末年始を除く） 
　　１０：００〜正午 １３：００～１５：３０

　東松山市役所本庁舎２階
　　　　
◆救急電話相談　�
○➡＃7119、 ℡048-824-4199
○小児救急○➡＃8000　
　　　　　　℡048-833-7911

◆虐待通報ダイヤル　�
24時間365日対応○➡＃7171ダイヤル

 

みんなのみんなの
伝言板伝言板

納 期 内 の 納 付 を お 願 い し ま す！納 期 内 の 納 付 を お 願 い し ま す！

◎�町税の納付は便利な口座振替を
おすすめします。

税務会計課からのお知らせ税務会計課からのお知らせ

募集

塙保己一学園（盲学校）入学者

○➡県立特別支援学校塙保己一学園 

　℡ 049-231-2121

　県内在住で次の条件のいずれにも

　　該当する方

①両眼の矯正視力がおおむね０．３未

満の方、または矯正視力が０．３以

上の方で、盲学校の教育を受けるこ

とが適当であると判断できる方

②高等学校を卒業した方、もしくは令

和７年３月卒業見込みの方、または

これらの者と同等以上の学力がある

と認められる方

　１次　令和６年１１月２９日㈮

　　２次　令和７年　２月１４日㈮

お知らせ

森林公園  森のハロウィンナイト

○➡森林公園管理センター　 ℡ 57-2111

　１０月１８日㈮～２０日㈰

　　　　 ２５日㈮～２７日㈰ 

　　１７：００～２０：３０※雨天中止

　中央口エリア

　森林公園が作り上げる不思議で楽

　　しいハロウィンの世界に、

　　是非お越しください♪　

日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物

申込み 問合せ その他 期間 講師

●休日納税・納税相談窓口●

10 月 27 日 (日)

　　※毎月最終日曜日です。

8：30 ～ 12:00

役場1階税務会計課窓口

● 納 税 の お 知 ら せ ●

　10　10月の納税

町県民税                 3 期

国民健康保険税        4 期

　11　11月の納税

固定資産税              3 期

国民健康保険税        5 期

○➡税務会計課管理徴収係

　 ℡ 54-5029

コンビニでも納付できます。

※ PayB、PayPay、LINE Pay

ｄ払い、auPAYでの納付も

可能です。

お知らせ

10 月は不正軽油撲滅対策強化月間

○➡埼玉県総務部税務課課税担当

　　　　　　　℡ 048-830-2658

　　不正軽油とは、軽油引取税の脱

　　税を目的として、軽油に灯油や重

　　油などを混ぜた自動車の燃料のこ

　　とです。

　　　不正軽油の製造・運搬・販売・

　　使用は悪質な脱税行為です。不正

　　軽油に関する情報をお持ちの方は

　　ご連絡ください。

募集

ひとり親　パソコン教室

○➡（公財）埼玉県ひとり親福祉連合会

　　　　　　　℡ 048-822-1951

　ひとり親家庭の親または寡婦

　１１月２０日㈬、２１日㈭（全２回）

　　１０：００～１５：００

　坂戸市文化施設オルモ

　ワード ･エクセル講座

　８００円（教材費）

　２０名（応募多数の場合は抽選）

　はがきまたは電子メール

　　１１月５日㈬（必着）

　（e-mail）ｉnfo@saiboren.or.jp　

相談

成年後見なんでも相談（無料）

○➡埼玉県地域包括ケア課

　℡ 048-830-3251

　成年後見制度について知りたい方�

　　利用をお考えの方の疑問に、弁護

　　士、司法書士、社会福祉士がお答

　　えします。

　１０月１９日㈯

　　１０：００～１６：００

電話相談

　　℡　０４８－８７２－８０５５

　　（当日のみ有効）

対面相談　

　　埼玉司法書士会館

　　　（浦和駅西口徒歩約１５分）

　対面相談予約上記連絡先まで

イベント

夕焼け市

○➡産業振興課農政係　℡ 63-5015

　　１０月８日㈫（毎月第２火曜日）

　　　１５：００～１５：３０

　　　（雨天中止）

　吉見観音駐車場

※町内産の野菜が販売さ

　れますので、ぜひお立

　ち寄りください。

相談

無料　調停手続相談会

○➡相談会問合せ窓口　℡ 048-865-7634

（祝日を除く月水金 午前10時～午後4時）

　１０月１９日㈯

　　１０：００～１６：００

　熊谷市立商工会館

　離婚、婚姻費用分担、養育費、慰

　謝料、相続、労働問題、交通事故、

　借金など

※現在、裁判・調停中の事件は相談で

きません

　不要（直接会場にお越しください）

イベント

第４２回まつぼっくり祭

○➡東松山特別支援学校　℡ 24-2611

　１０月２６日㈯

　　９：３０～１４：３０

　ステージ発表、児童・生徒作品展示、

　中学部・高等部の作業班頒布、

　　外部団体による販売など

　来校時はできるだけ公共交通機関

　の利用をお願いします。

イベントイベント

　　小・中学生のためのバレーボール教室

　イベント

東松山市ウインドアンサンブル

○➡大塚 ℡ 0493-24-3048

　１０月２７日㈰

　　開場　１３：３０

　　開演　１４：００～１６：００

　東松山市民文化センター

　　大ホール

　今回は「愛」をテーマに、映画音

　楽や歌謡曲、ジャズといった愛に

　まつわるさまざまなジャンルの

　　音楽を演奏します。

　１，２００人

　入場無料

○➡スマイル J スポーツ少年団　

　原山　℡ 090-6043-4859

　１０月２７日㈰ １０：００～正午

　吉見町民体育館

　吉見町（近隣も可）在住の小・中  

　　学生男女問わず

　運動できる服装

　　室内シューズなど

　上記事前連絡のほか、当日参加も

　　可能

イベント

映画「夢みる小学校」上映会

○➡松浦　℡ 090-3597-6648

　１０月２６日㈯ １４：００（上映）

　フレサよしみ大ホール

　　テストがない、通知表がない、

　先生がいないドキュメンタリー

　映画「夢みる小学校」。

　　　成長した“夢みる中学生”パー

　トを追加した「夢みる小学校ニュ

　　ヴァージョン」です。　

　５００円

　　（高校生以下無料）

お知らせ

フードパントリー（食料を提供）

○➡ NPO法人「フードバンクよしみ・かわじま」
副代表 室田　℡ 070-3867-2314

　物価高騰の影響等で生活が苦しい方
へ、寄贈された食料を無償で提供しま
す。（要事前予約）

　１０月１９日㈯
　　１４：００～１６：００

　西部ふれあいセンター
　送迎も可能
　上記連絡先に事前に連絡

募集

フードドライブ（食品の寄贈）

○➡ NPO法人「フードバンクよしみ・かわじま」 
代表 佐藤　℡ 090-8941-7986

　１０月１０日㈭１０：００～正午
　吉見町役場正面玄関横
　提供品　 次の条件を満たすもの
　　①未開封、②常温で保存可能、
　　③賞味期限が１か月以上先
　　（例：缶詰、レトルト食品、お米、
　乾麺、調味料等）※季節の野菜等
　も受入可
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ごみを減らそう

環境を守ろう
� ○➡環境課環境衛生係

 ℡ 63-5017
よしみん
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　町民文芸では、子どもからお年寄りまで、町民の方なら

誰でも応募できます。皆さんの応募をお待ちしております。

◆今月の応募　俳句 24 句 　短歌 26 首

◆応募要領

○応募用紙　総務課（役場 2階 7番窓口）、図書館、町ホー

ムページで入手（ハガキ、他の用紙でも可）

○記入事項　①住所、②行政区（掲載を希望しない方はそ

の旨を記載）、③氏名（ペンネーム可）④電話番号、⑤自

作の作品（各部門 2作品まで）

○提出方法　郵送、FAX又は右記投稿フォーム

○季題（俳句）　12月号　当季雑詠

○応募期限　毎月 25日まで

◆注意事項

○俳句部門　5・7・5を基本形とし、季語がある作品

○短歌部門　5・7・5・7・7を基本形とした作品

○英語表記　縦書きで掲載するため不可。カタカナは可

※選考委員が応募者の了承を得たうえ、作品を修正する場

合があります。

� ○➡総務課広報広聴係　　℡ 54-1514　FAX 54-4200
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１０月の防災行政無線定時（夕方）放送は

午後４時００分です！

１０月の見守り放送は東第二小学校が担当します。

１０月は「食品ロス削減月間」１０月は「食品ロス削減月間」

　食品のロスの削減に関する法律（食品ロス削減推進

法）において、１０月は「食品ロス削減月間」、１０

月３０日は「食品ロス削減の日」と定められていま

す。日本の食品ロス量は年間４７２万トン（２０２２

年度）。

※一度の使用で廃棄されてしまうもの

　　プラスチック製のスプーンや割りばし、パック類

　は一度の食事で廃棄されてしまいます。マイ箸を持

　参する、買い物時のスプーンなどの提供を断ること

　で、削減することができます。北小学校の６年生は、

　出前講座をきっかけとして、給食で飲み終えた牛乳

　パックのリサイクルを始めました。　

子どもたちのこえ

　「自分たちにできることを考え、

　給食の牛乳パックをすすぎ、

　乾かし、リサイクルする活動

　を始めました。とても簡単なので毎日続けていきます。」

　「これからは、小さなことでも環境を意識して生活し

　ようと思います。」

　県民にプラスチックごみの削減とリサイクルの促進

に向けた行動を３Ｒ※推進月間である１０月に呼びか

けるものです。

　�プラスチックごみをリサイクルしやすいように捨

てること　

　　－軽くすすぎ、適切な分別にご協力ください－

　　〇プラスチックごみを減らすライフスタイルの実践

　　�－マイバック、マイボトルの利用。スプーンやス

トローなどをもらわない－

　１０月１日㈫～１０月３１日㈭

※３Ｒ　Reduce（リデュース　廃棄物の発生抑制）、

　　　　Reuse　 （リユース　再使用）、

　　　　Recycle（リサイクル　再資源化）の３つの

　　　　Ｒの総称

埼玉県埼玉県　秋のプラごみゼロウィーク　秋のプラごみゼロウィーク

　１人当たり１日おにぎり 1個分の食べものを毎日

捨てていることになります。その結果、限りある資源

の減少や環境負荷の増大・地球温暖化など、われわれ

の生活に影響を及ぼしています。

　食品ロスを８％減らすと、エアコン設定温度を１℃

変更（２７℃→２８℃）と同等の CO2 削減効果があ

ります

ワンウェイプラスチックワンウェイプラスチック※※の削減の削減

　 　広報よしみ　

　 アンケート調査

○➡総務課広報広聴係

　　℡ 54-1514

　町民の皆さんの意見や提案を取り入れ、より

良い広報紙にするため、アンケート調査を行い

ます。なお、役場１階情報公開コーナーでも

アンケート調査票を設置しています。

※回答締切　１１月３０日㈯まで

アンケート
　回　答

広報よしみ　令和 6年 10月広報よしみ　令和 6年 10月22 232024 October2024 October



体8 … 町 民 体 育 館　℡ 54-5625

フ8 … フレサよしみ(吉見町民会館)　℡ 53-1331

埋8 8… 埋 蔵 文 化 財 セ ン タ ー　℡ 54-9111

社8 8… 社 会 福 祉 協 議 会　℡ 54-5228

荒8 8… 老人福祉センター荒川荘　℡ 54-4768

役8 8… 吉 見 町 役 場　℡ 54-1511 ㈹

保8 8… 保 健 セ ン タ ー　℡ 54-3120

悠8 8… 悠 友 館　℡ 53-0526

包8 … 地域包括支援センター　℡ 53-0370

公8 8… 中 央 公 民 館　℡ 54-1517

図8 8… 図 書 館　℡ 54-1517 悠 図 体 フ 荒  …  施設休館日悠 図 体 フ 荒  …  施設休館日

発行・編集

　　　吉見町役場総務課

　　　〒 355-0192　埼玉県比企郡吉見町大字下細谷 411 番地

　　　ＴＥＬ 0493-54-1511( 代表 )　ＦＡＸ 0493-54-4200

　　　ホームページ https://www.town.yoshimi.saitama.jp/

■■公式 Facebook公式 Facebook ■■公式 X（旧 T公式 X（旧 Twitter）witter） ■■防災無線放送防災無線放送
◇◇電話で再確認 !!電話で再確認 !!

◇◇メールで登録 !!メールで登録 !!

℡ 81-6789℡ 81-6789

yoshimi@b.bme.jpyoshimi@b.bme.jp
空メールを送るだけ !空メールを送るだけ !

■■公式公式ＬＩＮＥＬＩＮＥ■■町ＨＰ町ＨＰ

吉見町の人口と世帯　令和 6年 9月 1日現在

8 月中における
出生 4 (− 1)
転入 43 (- 6)
転出 45 (+ 3)

(　) 内は前月対比

人口 男 8,907 (-16)
女 8,767 (- 8)
計 17,674 (-24)

世帯 7,950 (+１３)

日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

悠悠 公図体フ荒公図体フ荒 図図

悠悠 公図体フ荒公図体フ荒

悠悠 悠悠 公図体フ荒公図体フ荒 荒荒

悠悠 公図体フ荒公図体フ荒

寒露

霜降

スポーツの日

体8　8第 68 回町民体育祭

※フレサよしみ　午前休館

役8　8休日納税 / 相談
　 (税務会計課)8:30～ 12:00
体8  88トレーニング器具講習会　

10:00～　
公 88 8歩け歩け大会 8:30～8
8

図8　8おはなし会
　  （図書交流館）10:30～

包8　8出前介護予防教室
　  （南公民館）10:00 ～

包8　8出前介護予防教室
　  （西部ふれあい）10:00～

包8　8出前介護予防教室
　  （西部ふれあい）10:00～

包8　8出前介護予防教室
　  （北公民館）10:00 ～

役8　8法律相談 ( 自治財政課）
　　　13:30 ～ 16:30 ※要予約8
包8　8出前介護予防教室
　  （東野ふれあい）10:00～

包8　8出前介護予防教室
　  （東野ふれあい）10:00～

包8　8ゆうゆう保健室・アシタバ教室
　  10:00～　（荒川荘）

社8　8心配ごと相談
　  10:00 ～ 15:008
保8　84 か月児健診
     （R6 ⑤⑥生 )
YOSHIMI ブックスタート8
体8　8トレーニング器具講習会
　　　19:00 ～

包8　8ゆうゆう保健室・アシタバ教室
　  10:00～　（荒川荘）

保8　81 歳 6 か月児健診
     （R5 ③④月生 )

役8　8行政相談・心配ごと相談
　　　 ( 自治財政課）
　　　10:00 ～ 15:00
包8　8ほっとすぺーす
　 13:30 ～ 15:00（悠友館

8
8

保8　810 か月児健診
     （R5 ⑪⑫生 )8
8

包8　8出前介護予防教室
　  （北公民館）10:00 ～

包8　8出前介護予防教室
　  （南公民館）10:00 ～
包8　8出前介護予防教室
　  （西部ふれあい）10:00～

包8　8出前介護予防教室
　  （東野ふれあい）10:00～

吉見町文化祭（作品展示）・菊花展（10/29 ～）フレサよしみ・ぷらっとよしみ　11/10 ㈰まで

O C T O B E R　神無月（かんなづき）

月 行事カレンダー10
町の鳥 ひばり町の花 きく 町の木 けやき

行事については、各機関にお問い合わせください。


