
                             

                             

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<申込み・問合せ> 生涯学習課公民館係 ℡５３－１３３１※月曜は休館日です 

≪ヨガ教室開催のお知らせ≫ 

 

【開催日】１１月２９日（日） 〈開始〉９：３０～１１：００（終了予定） 

【場 所】B＆G 体育館 

【定 員】３０名（先着順）  

【参加費】無料 

【講 師】フィットネスインストラクター 瀬戸口歩 先生 

【持ち物】ヨガマット（持っていない方は大きめのバスタオル） 

     室内履き、飲み物、汗拭きタオル、マスクの着用をお願いします 

※事務局でヨガマットをご用意しますが、数に限りがあるため 

     ヨガマットをお持ちの方はご持参ください 

 

【申込み】１１月１日（日）～２２日（日）の間に町民会館内（フレサよしみ） 

公民館係（担当：井口）に電話でお申込みください 

※新型コロナウイルスの感染状況により、急遽中止になる場合が 

ございます。ご理解、ご了承の程、よろしくお願いいたします。 
 

 

 

令和２年１１月発行 

編 集 西公民館 

事務局 生涯学習課公民館係 

    （フレサよしみ内） 

電 話 ５３－１３３１ 

 

≪公民館使用制限緩和のお知らせ≫ 
 
使用日時：午前９：００～正午  午後１：００～午後４：３０ 

午後５：３０～午後９：３０ 

     ※各時間帯それぞれ１団体ずつ、２区分又は３区分の連続使用可 

 

使用者：原則、町内在住者 

 

使用条件：常時マスクの着用 

 

使用人数（上限）：西公民館 会議室２８人、和室１０人 

 
※公民館の使用再開にあたり、段階的な使用制限を設けております。 

上記の使用制限につきましては、新型コロナウイルスの感染状況により、急遽 

変更になる場合がございます。ご理解、ご了承の程、よろしくお願いいたします。 

詳細につきましては下記までご連絡をお願いいたします。 

 

 

 

 


