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団体の紹介と最近の活動

フ
レサよしみウインドオーケストラ （FYWO） は、 2010 年 10 月に設立さ

れました。 生涯学習の一つとして町主導のもと地域の音楽愛好者が集まり

結成されたこの吹奏楽団は、 設立当初 13 名の団員でスタートしました。 活動の

拠点は吉見町民会館 「フレサよしみ」 で、 団体名もこの施設にちなんで名付けら

れています。

　2011 年 9 月 25 日の 「秋　初めてのコンサート」 以来、 FYWO は地域に根

ざした活動を続けており、 毎年秋～冬に定期演奏会を開催してきました。 演奏

会では、クラシックから映画音楽、ポップスまで幅広いジャンルの楽曲を取り上げ、

地元の中学生との合同演奏や町のイベントへの出演などを通じて、 地域とのつな

がりを深めてきました。

2
025 年 1 月 26 日、 埼玉県吉見町民会館 「フ

レサよしみ」 にて、 FYWO の第 10 回定期演

奏会が開催されました。 コロナ禍による長い空白期

間を経て、 実に 6 年ぶりの定期演奏会でした。 演奏

には、 吉見中学校と鴻巣市赤見台中学校の生徒さん

も参加しました。 若い演奏者たちによるフレッシュな

音色が、 舞台に新たな息吹をもたらし、 会場全体に

希望と活気を届けてくれました。

■■■■芸術の秋
　芸術の秋、 心に響く音楽を楽しむ季節がやってきました。 地域で親しまれているフレサよしみウインドオーケストラ芸術の秋、 心に響く音楽を楽しむ季節がやってきました。 地域で親しまれているフレサよしみウインドオーケストラ

は、 定期演奏会や、 イベントでの演奏など地域とのつながりを大切に日々活動しています。 今回は、 楽団の活動のは、 定期演奏会や、 イベントでの演奏など地域とのつながりを大切に日々活動しています。 今回は、 楽団の活動の

魅力を紹介します。魅力を紹介します。

▲第 10 回定期演奏会の様子

▲アロハ太郎さんの MC

団員インタビュー

定期演奏会のお知らせ

常任指揮者紹介

フ
レサよしみウインドオーケストラ常任指揮者 ・ 石田

智史先生。 武蔵野音楽大学でテューバを専攻し、

卒業後は東京農業大学第三高等学校で教鞭を執りなが

ら、 吹奏楽部の指導にも力を注いでいます。 演奏技術

と教育的視点を兼ね備え、 地域の若い世代とともに音

楽を育む姿勢が、 多くの共感と信頼を集めています。

演奏会では、 温かなまなざし

と情熱的な指揮で団員をリード

し、 会場に一体感と感動をも

たらしています。

団員募集のお知らせ

練習風景

団員歴を教えてください。

　入団して 4 か月です。 友だちと一緒に入団して通っています。

練習の雰囲気を教えてください。

　大人の人たちと一緒に練習するのは楽しいですが、 うまい人た

ちの中での演奏は毎回とても緊張しています。

　周りのメンバーにいろいろと教えてもらいながら活動をしてい

ます。

入団した感想

　中学校を卒業した後、 楽器が吹けない期間があったけど、 今

は演奏ができてとても楽しいです。 大型楽器も貸し出してくれる

のでありがたいです。

活動の内容を教えてください。

　主に年 1 回の定期演奏会に向けて練習を行っています。 個人

のレベル、 やりたいことが違うのでそれをまとめながら楽団運営

を行っています。

今後の活動の目標を教えてください。

　定期演奏会以外にも、 学校での演奏や地域のイベントに積極的に

参加して行きたいです。吹奏楽を知らない人にも聞いてほしいです。

最後に一言。

　現在、 定期演奏会の時は不足しているパートを他の楽団に応

援に来ていただいています。 ですが、 すべてのパートが自分た

ちで行えるようになれば、 より大きな規模で活動が行えます。

昔楽器をやっていた人、 興味がある人は気軽に見学に来てぜひ

入団を検討してください。

第 11 回定期演奏会

組曲 「くるみ割り人形」 ほか

12 月 21 日㈰　フレサよしみ　大ホール

14:00 開演

入場無料

　一緒に活動する仲間を募集しています。

大型楽器については貸し出しも可能です。

パーカッションは練習場所に常備してい

ます。 詳しくはサイトをご確認ください。

（サックスパートは募集停止中）

毎
週土曜日か日曜日の 17 時 30 分から練習がスタートし

ます。 スケール （音階） 練習やリズム練習をした後、 イ

ベントに向けての曲練習が行われます。

　休憩中は団員同士でおしゃべりを楽しんだり、 音楽や仕事

の話で盛り上がったりと、 世代を超えた交流の時間になって

います。

F
M NACK5 でおなじみのアロハ太郎さんが

MC として登場し、 軽快なトークで会場を盛り

上げました。 演奏の合間にも笑顔が絶えず、 音楽と

語りが一体となって、 心温まる時間が流れていきま

した。 さらに、 小川町の楽団からの応援も加わり、

地域を越えた音楽の絆が感じられる場面もありまし

た。 まさに「音楽でつながる地域」の象徴ともいえる、

感動的な演奏会となりました。

▲秋 初めてコンサートのチラシ

ユーフォニアム , 団長

大井川さん

バリトンサックス

清澤さん （高 2）

常任指揮者 ： 石田智史先生
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特別会計 歳　入 歳　出 差引額 備　考

 国民健康保険 22億3,211万円 21億7,760万円 5,451万円
加入者平均世帯数� 2,803世帯

加入者平均被保険者数� 4,247人

 後期高齢者医療 2億9,178万円 2億8,710万円 468万円 被保険者数� 3,332人

 介護保険 19億3,547万円 18億6,015万円 7,532万円 介護保険第1号被保険者数� 6,486人

合　計  44億5,936万円 43億2,485万円 1億3,451万円

 企業会計 収　益 費　用 純利益 備　考

 水道事業会計 6億7,275万円 6億1,102万円 6,173万円 総配水量 � 362万㎥

 下水道事業会計 8億7,686万円 6億6,571万円 2億1,115万円

合　計  15億4,961万円 12億7,673万円 2億7,288万円

…… 
一般会計とは別に、特定の事業や特定の資金を運用管理するため設置された会計。

　　　 令和 6 年度から下水道事業特別会計、 農業集落排水特別会計及び公設浄化槽事業
　　　 特別会計は公営企業会計となりました。

特別会計・企業会計

　86億5,903万円 

       前年度比 
       6 億 2,803 万円（7.8% 増加 )

歳入

町税や国庫・県支出金などの収入をもとに教育、福祉、産業や道路の整備など、

主に町の基本的な行政サービスを行う会計　　　　� 【1 万円未満端数調整】
一般会計

令和 6 年度令和 6 年度

　決算決算報告報告 ○➡自治財政課財務管理係　℡ 54-1553

　79億9,492万円 

       前年度比 
　　 5 億 8,044 万円（7.8% 増加 )

歳出

R2 R3 R4 R5 R6

5.9 5.6 5.5 5.6 5.6

R2 R3 R4 R5 R6

8.3 6.4 ー ー 0.1

【実質公債費比率の推移】 【将来負担比率の推移】

R4R3R2 R5 R6

地方債残高の推移

基　金 令和6年度末現在 令和5年度末現在

財政調整基金 11億 104万円 13億8,743万円

減債基金 4億5,224万円 4億3,138万円

土地開発基金
1億 518万円 1億 518万円

（土地1億2,531万円）（土地1億2,531万円）

その他の基金 15億6,549万円 19億4,137万円

合　計
現金� 31億6,549万円 現金� 38億6,536万円

土地� 1億2,531万円 土地� 1億2,531万円

【基金の内訳】 1万円未満四捨五入

区　分 令和6年度末残高 令和5年度末残高

一般会計 52億7,665万円 53億7,313万円

下水道事業特別会計 ー 14億2,460万円

農業集落排水事業特別会計 ー 13億2,288万円

公設浄化槽事業特別会計 ー 1,911万円

水道事業会計 10億4,977万円 10億8,844万円

下水道事業会計 27億6,464万円 ー

合　計 90億9,106万円 92億2,816万円

【地方債残高の内訳】 1万円未満四捨五入

55億

60億

65億

50億

95億

100億

105億

110億

85億

90億

101101億億4,3364,336 万万
円円

105105億億1,5241,524 万万
円円

5555億億103103 万万
円円

6161億億6,1696,169 万万
円円

基金（一般会計・特別会計） 地方債(一般会計・特別会計・企業会計)
前年度比 6億9,987万円の減少 前年度比 1億3,710万円の減少

健全化判断比率等
健全化判断比率 資金不足比率

実質赤字
比率

連結実質
赤字比率

実質公債費
比率

将来負担
比率

下水道
事業

農業集落
排水事業

公設浄化槽
事業

水道事業

吉見町 ―
(実質赤字なし)

―
(実質赤字なし)

5.6 0.1 ―
(資金不足なし)

―
(資金不足なし)

―
(資金不足なし)

―
(資金不足なし)

早期健全化
基準

【イエローライン】
14.83 19.83 25.0 350.0 20.0 20.0 20.0 20.0

早期健全化基準　25.0% 早期健全化基準　350.0%

9898億億8,1148,114 万万
円円

5757億億9,8149,814 万万
円円

全体 一般会計

5353億億7,3137,313 万万
円円

9292億億2,8162,816 万万
円円

R4R3R2 R5 R6

基金(財政調整基金＋減債基金)の推移

11億

12億

13億

14億

15億

16億

17億

18億

19億

1616億億9,1709,170 万万
円円

財政調整基金 減債基金

1818億億1,8811,881 万万
円円

1414億億8,5088,508 万万
円円

1717億億3,5763,576 万万
円円

1515億億5,3285,328 万万
円円

5252億億7,6657,665 万万
円円

9090億億9,1069,106 万万
円円

歳出状況歳出状況
（目的別）（目的別）

79 億79 億
9,492 万円9,492 万円

民生費民生費
26 億 7,973 万円26 億 7,973 万円

33.5%33.5%

総務費総務費
9 億 8,707 万円9 億 8,707 万円

12.3%12.3%
土木費土木費

6 億 6,787 万円6 億 6,787 万円
8.4%8.4%

公債費公債費
5 億 1,056 万円5 億 1,056 万円

6.4%6.4%

教育費教育費
9 億 8,053 万円9 億 8,053 万円

12.3%12.3%

衛生費衛生費
5 億 912 万円5 億 912 万円

6.4%6.4%

消防費消防費
3 億 5,522 万円3 億 5,522 万円

4.4%4.4%

その他その他
8 億 628 万円8 億 628 万円

10.1%10.1%

農林水産業費農林水産業費
4 億 9,855 万円4 億 9,855 万円

6.2%6.2%

諸収入諸収入
2 億 959 万円2 億 959 万円

2.4%2.4%

自主

財
源

4
8
.9

％
             依存

財
源

5
1
.1

％

自主

財
源

4
8
.9

％
             依存

財
源

5
1
.1

％ 歳入状況歳入状況
86 億86 億
5,903 万円5,903 万円

町　税町　税
28 億 2,529 万円28 億 2,529 万円

32.6%32.6%

地方交付税地方交付税
17 億 7,596 万円17 億 7,596 万円

20.5%20.5%

繰越金繰越金
6 億 1,653 万円6 億 1,653 万円

7.1%7.1%

地方消費税交付金地方消費税交付金
4 億 5,851 万円4 億 5,851 万円

5.3%5.3%

その他その他
3 億 4,467 万円3 億 4,467 万円

4.0%4.0%
町　債町　債

3 億 9,712 万円3 億 9,712 万円
4.6%4.6%

県支出金県支出金
4 億 1,679 万円4 億 1,679 万円

4.8%4.8%

国庫支出金国庫支出金
10 億 2,880 万円10 億 2,880 万円

11.9%11.9%

その他その他
5 億 8,579 万円5 億 8,579 万円

6.8%6.8%
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　　町では、まちづくりの最上位計画である「第六次吉見町総合振興計画」に掲げた町の将来像

　「未来へつなぐ みんなで 安心して暮らせるまち よしみ ―20 年先への種まき―」の実現に向けて、一人ひとり

　が「〇〇したい」と思えるようになることを目標とする 6 つのライフステージを設定し、各種事業に取り組ん

　できました。主な事業の成果を令和 6 年度決算額をもとに報告します。

定住化促進奨励金の交付

令和6年度に実施した主な事業令和6年度に実施した主な事業 ○➡総合政策課政策推進係 ℡ 54-5026

プロスポーツによる技術提供及び地域活動事業

　多子世帯の子育てに対する経済的負担の軽減を図るた

め、 ふるさと納税寄附金を活用して、 高校卒業までの子

から数えて 3 人目以降の児童生

徒の学校給食費を支援しました。

　合計事業費 317 万円

　人口減少の抑制や子育て世代の定住化促進、 空き家

の利活用を図るため、 町内に定住する目的で住宅を取

得する方を対象に、 住宅取得支援として 20 万円、 加算

要件として、 子育て世帯、 中古

住宅の取得、 市街化区域内へ

の居住に該当する場合には、 そ

れぞれ 10 万円を上乗せして交

付しました。

　合計事業費 1,572 万円

　町の産業交流拠点である「道の駅いちごの里よしみ」に、

更なる賑わいを創出するため、 ふるさと納税寄附金を活

用して新たな遊具「ふわふわサー

クルマット」 を設置しました。

　合計事業費 758 万円

　河川災害の発生予防及び拡大防止を図るため、 緊急

自然災害防止対策事業債を活用し、 令和 3 年度から7

年度までの 5 か年計画で、 山ノ下地内の幹線道路ま

での護岸改修工事を進めてい

ます。 令和 6 年度は、 延長約

154 ｍの護岸改修工事を実施

しました。

　合計事業費 9,332 万円

　スポーツに親しむ機会を増やし、 こどもたちの体力の

向上を図るため、企業版ふるさと納税寄附金を活用して、

埼玉武蔵ヒートベアーズの現役

選手や専属トレーナーによる投

げ方教室や走り方教室を実施し

ました。

　合計事業費 1,000 万円

公共施設照明設備 LED化事業

　脱炭素化の推進及び指定避難所における避難者の生

活環境の改善を図るため、 福祉会館、 荒川荘、 悠友館、

保健センター、百穴管理事務所、 東野ふれあいセンター、

西部ふれあいセンター及び埋蔵

文化財センターの計 8 施設の照

明設備をＬＥＤ化しました。

　合計事業費 5,815 万円

第3子以降に係る学校給食費を支援 道の駅いちごの里よしみに遊具を新設

準用河川横見川の整備促進

人事行政の運営等の状況人事行政の運営等の状況

職員の初任給

給料月額

一般行政職

大学卒 225,600 円

短大卒 213,600 円

高校卒 201,000 円

　吉見町人事行政の運営等の状況の公表に関する条例に基づき、勤務条件などを公表します。

　（令和 7 年 4 月 1 日現在）

採用および退職

職種 採用 退職

一般事務 4 人 7 人

保健師 2 人 2 人

社会福祉士 1 人 0 人

学芸員 1 人 0 人

管理栄養士 1 人 0 人

合計 9 人 9 人

職員の平均給料月額、平均給与月額および平均年齢

平均給料月額 平均給与月額 平均年齢

一般行政職 330,353 円 394,225 円 43.4 歳

技能労務職 322,640 円 359,895 円 44.8 歳

※給与とは、 給料 （基本給） に諸手当 （通勤手当、 時間

外勤務手当など） を加えたものです。

人件費（一般会計決算）

歳出額
A

人件費
B

人件費率 B/A
（前年度）

79 億 9,492 万円 17 億 79 万円 21.3% (21.5%)

 職員の任免および職員数 職員の任免および職員数

  職員の給与等  職員の給与等

育児休業の取得　　　　　　　　　9 人

 休業に関する状況　　　 休業に関する状況　　　

勤務条件に関する措置の要求　　　0 件

不利益処分に関する不服申立て　　0 件

 公平委員会の業務 公平委員会の業務

福利厚生制度にかかる町の負担　2 億 2,497 万 8 千円

公務災害の発生　　　　　　　　3 件

 職員の福祉および利益の保護 職員の福祉および利益の保護

職務専念義務免除

（研修・厚生事業参加など）　　　207 件

営利企業等従事の許可　　　　　　1 件

 職員の服務の状況　 職員の服務の状況　

分限処分（病気療養による休職）　	 2 人

懲戒処分（交通事故・交通法規違反）　	 1 人

 職員の分限および懲戒処分　 職員の分限および懲戒処分　

年次有給休暇　時間外勤務

令和 5 年 令和 6 年
平均取得日数 8.2 日 8.9 日

時間外勤務（月平均） 8.1 時間 6.4 時間

 職員の勤務時間その他の勤務条件 職員の勤務時間その他の勤務条件

特別職の報酬等

月額 期末手当

報酬

議長 307,000 円

年間 4.60 月分副議長 247,000 円

議員 230,000 円

給料

町長 692,000 円

年間 4.60 月分副町長 597,000 円

教育長 565,000 円

1 級 2 級 3 級 4 級 5 級 6 級 技
能
労
務
職

計主
事
補

主
事

主
任

係
長
主
査

課
長
補
佐

課
長
主
幹

職員数 23
人

27
人

25
人

59
人

26
人

17
人

5
人

182
人

構成比 12.6
％

14.8
％

13.7
％

32.4
％

14.3
％

9.3
％

2.7
％

100
％

級別職員数

標
準
的
な

職
務
内
容

○➡総務課秘書人事係 ℡ 54-1512

以下、 令和 6 年度実績

※構成比は合計値と一致していません。
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町政ニュース

地域おこし協力隊に　山下聡美さんと馬淵純哉さんが就任されました

▲　山下聡美さん（左）と馬淵純哉さん（右）

▲山下聡美
　（Instagram）

▲馬淵純哉
　（Instagram）

　10 月 1日㈬、 山下聡美 （やました さとみ） さんと馬

淵純哉 （まぶち じゅんや） さんが、 吉見町地域おこし協

力隊（二期生）に就任されました。 町の特産品である「い

ちご」 を中心に地域のみなさんと協力しながら町の魅力

発信をしていく予定です。

　隊員の活動は、 下記の SNS で発信中です。

くくららししの情報	の情報	

水道メーター交換（無料）�
○➡水生活課水道業務係　℡ 54-1545

　計量法に基づき検定有効期間 （8 年） が満了する水

道メーターの交換作業を行います。

◆対象地区　西地区

◆交換対象

　令和 8 年 4 月から令和 9 年 3 月

　までに有効期限を迎えるメーター

※ふたの裏側に平成 38 年 4 月から

　平成 39 年 3 月までの日付が表示

　してあるメーターが対象です。

※事前に 「お知らせ」 のはがきを、 登録

　のある住所に送付します。

◆交換期間　11月 11日㈫～30 日㈰

都市計画の決定に係る案の縦覧
○➡鴻巣市都市計画課    　　  ℡ 048-541-1321

　鴻巣都市計画ごみ焼却ごみ処理場の決定に係る案の

縦覧を行います。

〇縦覧の詳細

　11月17日㈪～12月1日㈪ 8:30 ～17:15( 土日祝を除く）

　鴻巣市都市計画課 ・ 北本市都市計画課 ・ 吉見町ま

　ち整備課

※縦覧期間中は鴻巣市ホームページで閲覧可

〇意見書の提出

　鴻巣市 ・ 北本市 ・ 吉見町に在住または利害関係者

　12 月 1日㈪ 17:15 まで （必着）

　鴻巣市都市計画課窓口に持参または郵送で提出

※意見書の様式は上記縦覧場所および鴻巣市ホーム　　

　ページで入手可

11 月 13 日㈭ 17:15 ～ 19:00

11 月 23 日㈰ 8:30 ～ 12:00

マイナンバーカードの臨時窓口
○➡町民健康課町民係 ℡ 63-5010

※�当日は大変混み合うことが予想されます。

　可能な方は、 平日に手続きをお願いします。

※�写真撮影などの申請サポート、健康保険証利用登録

のサポートは行いません。

 ・マイナンバーカードの受け取り

　　 ・ 電子証明書の更新手続き　

　　 ・マイナンバーカード申込み申請書の発行

　　 ・ 暗証番号の再設定

　カード受け取りの場合は、 町から送付された案内

書に記載された書類を必ずお持ちください。

※上記以外の手続きはできませんのでご了承ください。

くくららししの情報	の情報	 日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物 申込み 問合せ その他 期間 講師

○➡町民健康課保険年金係 ℡63-5011

○➡川越年金事務所国民年金課 ℡049-242-2657

1
い い み ら い

1 月 30日は
年金の日です！

　ご自身の年金記録や年金見込額を確認し、 将来

の生活設計について考えてみませんか。

　「ねんきんネット」 では、 パソコンやスマートフォン

からいつでもご自身の年金記録を確認できるほか、

ご自身の年金記録からさまざまな条件を設定した

上で、 年金見込額の試算をすることもできます。

　詳しくは、 日本年金機構ホームページをご覧ください。

○日本年金機構ホームページ

　（ねんきんネット）

種類 収集日時 対象地区

塩化ビニール
（農ビ）

11月10日㈪
9:00 ～11:30

全地区

ポリエチレン
（肥料袋など）

11月17日㈪
9:00 ～11:00

東地区

11月17日㈪
13:00 ～15:00

南・西・北
地区

硬質系
ポリエチレン

12月8日㈪
9:00 ～11:30

全地区

　塩化ビニール　1kg あたり 30 円 （税込）

　　ポリエチレン　1kg あたり 25 円 （税込）

　JA 吉見カントリーエレベーター　℡ 54-7677

　梱包 資材ごとにまとめ、 チューブはロープ状に束ねる。

　①フィルム資材の泥 ・ごみを落とす　

  ②つづら折りにする　③同じ素材のものでしばる　

農業用廃プラスチック収集
○➡産業振興課農政係 ℡ 63-5015

回収場所

　　吉見消防団消防特別点検を実施します。

　11月 16 日㈰ 　8 ： 00 ～

　東松山消防署吉見分署

※�当日は、 消防団員を招集するため

　 サイレンを鳴らします。 （7 ： 00）

消防特別点検　サイレン吹鳴
○➡東松山消防署吉見分署　　　℡ 54-1558

各SNS紹介

◆地域おこし協力隊とは　

都市地域から過疎地域等の条件不利地域に住民

票を異動し、 地域ブランドや地場産品の開発・販売・

PR 等の地域おこし支援や、 農林水産業への従事、

住民支援などの 「地域協力活動」 を行いながら、

その地域への定住 ・定着を図る取組です。

広報よしみ　令和 7年 11月広報よしみ　令和 7年 11月8 92025 November2025 November



　国民健康保険 （国保） は、 私たちの健康と生活を支えてくれる大切な制度です。 加入者の皆さんが納める保険税や県

からの補助金などで運営し、 医療費の一部を保険給付費として負担しています。

　この医療費が年々増加し、 国保が負担する医療費も増えているため、 国保の財政が次第に圧迫されています。

 国民健康保険　医療費の適正化・節約を     ○➡➡ ➡町民健康課保険年金係 ℡ 63-5011

医療費削減のために、今、自分たちができること

1　重複受診はやめましょう。

2　時間外 ・ 休日受診はなるべく避けましょう。

3　かかりつけ医を持ちましょう。

4　医師を信頼し、 指示を守りましょう。

5　年に 1 回の特定健診やがん検診を受け、 病気の　　

　  早期発見・ 早期治療を心がけましょう。

6　ジェネリック医薬品 （後発医薬品） を利用しましょう。

7　かかりつけ薬局をもち、 お薬手帳を活用しましょう。

医療費の現状

　高齢化や医療技術の高度化により、 医療費は増加傾向

にあります。

　令和 6 年度の町の国保被保険者数は減少しています

が、 1 人当たりの医療費は 37 万 5 千円となっており、

年々増加しています。 また、 埼玉県平均の医療費も年々

増加傾向にあります。

　埼玉県では、埼玉県国民健康保険運営方針 （第 3 期）

を策定し、 埼玉県と市町村が一体となって国保財政の

安定化をめざして令和 9 年度までに保険税の準統一を

進めています。

R２年度 R３年度 R４年度 R５年度 R６年度

30

32

34

36

38

40

R２年度 R３年度 R４年度 R５年度 R６年度
14.0

14.5

15.0

15.5

16.0

16.5

17.0

吉見町国保の医療費の推移
保険給付費(億円） １人当たり医療費（吉見町)(単位：万円） １人当たり医療費（県平均)(単位：万円）

出典 ： 国民健康保険事業年報 ( 厚生労働省 ) 

       

くくららししの情報	の情報	 日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物 申込み 問合せ その他 期間 講師

相談窓口

児童虐待全国共通ダイヤル

℡189　24時間対応

児童相談所相談専用ダイヤル

℡　0120-189-783

※虐待以外の相談にも対応

埼玉県虐待通報ダイヤル

℡　＃7171　24時間対応

川越児童相談所

℡ 049-223-4152 平日 8:30 ～18:15

吉見町こども家庭センター

℡　81-5709 平日 8:30 ～17:15

11月は「児童虐待防止推進月間」
○➡埼玉県こども安全課　℡ 048-830-3335

「知らせよう あなたが あの子の声になる」

11月は児童虐待防止推進月間
○➡埼玉県こども安全課　℡ 048-830-3335

○➡吉見町こども家庭センター　℡ 81-5709

　児童虐待防止法では、 虐待を受けたと思われるこど

もを発見したときは、 児童相談所などに通告しなけれ

ばならないと定めています。 通告は、 こどもを守り、

ひいては、 虐待してしまう親をも救うことになります。

くくららししの情報	の情報	 日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物 申込み 問合せ その他 期間 講師

（万円） （億円）

15.1億円 16.7億円 16.4億円 16.1億円 15.8 億円

36.7 万円

38.7 万円

35.9 万円

33.6 万円

38.2 万円

35.3 万円

34.8 万円

31.3 万円

36.8 万円

37.5 万円

R3 年度 R5 年度R4 年度R2 年度 R6 年度

医療費と保険税は深くかかわっています

　医療費が増えると、 国保の財政が圧迫され、 保険税

の引き上げを招きます。 保険税は年間に必要とされる

医療費をもとに決まるので、 医療費が増加すると、 私た

ちが納める保険税も増加します。

相談窓口

埼玉県立総合教育センター

○18歳以下(無料) ＃
なやみゼロゼロ

7300または0120-8
ハロー

6-3
さいのくに

192

○保護者用　048-5
こ こ ろ

56-0
お は な し

874　※24時間対応

○メール相談　soudan@spec.ed.jp

いじめ通報窓口（埼玉県教育委員会）

〇情報提供が目的のため、返信は

　ありません。

〇通報された情報は、あなたが送信した

　ことがわからないように調査・対応します。

特定非営利活動法人　さいたまチャイルドライン

〇 18 歳以下のこども専用（無料）　どんなことでも相談可

〇 ℡ 0120-99-7777( 毎日16:00 ～ 21:00）

〇オンラインチャット（月～土 16:00 ～ 21:00）

　いじめを受けていたり、

いじめに気がついたら、

       一人で悩まず

        相談・通報を

11月はいじめ撲滅強調月間�
○➡埼玉県県民生活部青少年課　℡ 048-830-2907

　3 人

　令和 8 年 1月 13 日㈫～3 月 17 日㈫

　確定申告の相談受付の補助、 申告受付の準備等

　報酬等

　　報酬支給単位 : 時間額 1,242 円～

　　通勤手当 : 支給要件に該当した場合は支給

　　選考方法 ： 書類選考 （必要に応じ面接）

　　募集案内 ・ 申込書 ：10 月 27 日㈪より配布開始

　　担当課窓口 : 総務課秘書人事係窓口

　　町ホームページからダウンロード

　郵送または担当課窓口に提出

　　11月 4 日㈫～28 日㈮ 8:30 ～17:15

　　　（土 · 日 · 祝を除く）

募集　会計年度任用職員
○➡総務課秘書人事係 ℡ 54-1512

　さまざまな人権問題への理解や関心を深めるため、

比企郡市人権フェスティバルを開催します。

　11 月 15 日㈯　9 ： 30 ～ 13 ： 00

　松山市民活動センター

　講演　村井　惇
じゅんきょう

匡　氏

　　　（日蓮宗 神戸妙昌寺 住職）

　　　演題　人に皆、 美しき種あり

　　　オープニングセレモニー、 舞台発表、 作品展示など

　無料

　手話通訳あり

　　　　　　　

第23回 比企郡市人権フェスティバル
○➡東松山市 人権市民相談課　℡ 0493-21-1416
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まちの話題�まちの話題� Town TopicsTown Topics  

デフリンピックカー

　9 月 25 日㈭、 2025 東京デフリンピックの啓発の

ため、 全国を巡回しているデフリンピックＰＲキャラバ

ンカーが吉見町役場にやってきました。

　当日は、 比企聴覚障害者の会吉見支部と吉見町手話

サークルあゆみのみなさんがキャラバンカーを出迎えま

した。

　神田町長からは、 手話を使って 「東京デフリンピッ

クの開催おめでとうございます。 吉見町も応援してい

ます。」 とあいさつがありました。 　デフリンピックとは、 国際的な 「きこえない ・ きこえにくい人のためのオリ

ンピック」 で、 2025 東京デフリンピックは、 11 月 15 日㈯から 11 月 26

日㈬までの 12 日間で 21 種目の競技が行われます。

10 月 13 日（月・祝）よしみ幼稚園運動会

セキ薬品と災害時協定

　9 月 17 日㈬、 株式会社セキ薬品と吉見町は、 「災害時

における物資提供等の協力に関する協定」 を結びました。

　この協定により、 災害発生時の食料品や生活必需品

など、 町民の避難生活に必要な支援物資を優先的に提

供していただけるようになります。

自主防災組織リーダー養成講座

10 月 11 日㈯よしみけやき保育所運動会

まちの話題�まちの話題� Town TopicsTown Topics  

南小　稲刈り体験

新教育委員に小川かづ江氏任命

　10 月 10 日㈮、 明治安田生命保険相互会社川越支

社から 「私の地元応援募金」 として寄付をいただきまし

た。 この事業は、 より豊かな地域社会づくりを応援する

ため、 従業員一人ひとりの 「地元」 に想いを届ける取り

組みとして実施されています。 当日は、 吉見町役場にお

いて鈴木崇生支社長から町長に目録が贈呈されました。

地元応援募金の寄贈

　9 月 18 日㈭、 南小学校の児童が稲刈り体験を行い

ました。 5 年生が 5 月に田植えを行った田んぼには黄

金色の稲穂が実っており、 手鎌を使い一生懸命刈り取

りをしました。

吉見中吹奏楽部　西関東大会銀賞受賞

　9 月 13 日㈯、 新潟市民芸術文化会館で行われた西

関東大会吹奏楽コンクールに吉見中学校吹奏楽部が出

場しました。 当日は西関東地区 （群馬、 埼玉、 新潟、

山梨） 代表の 30 チームが集まり、 吉見中は堂々とし

た素晴らしい演奏を披露しました。

　また、 10 月 9 日㈭には、 神田町長と岡﨑教育長を

表敬訪問し、 大会結果を報告しました。

　9 月 21 日㈰、 フレサよしみで自主防災組織リーダー

養成講座 （防災講演） を開催しました。 国の防災プロ

ジェクトに参加している災害伝承語り部の大内幸子さん

から、 地域での防災 ・ 減災の取り組み、 東日本大震災

の教訓からの取り組みおよび災害時の自助 ・ 共助の重

要性などについて講演していただきました。

　令和 3 年 10 月 1 日から 1 期 4 年間、 教育長職務

代理者の長嶋和義さんの任期満了に伴い、 町議会の同

意を得て、 10 月 1 日付で小川かづ江さんが新たに教

育委員会委員に任命されました。

　また、 教育委員会では教育長職務代理者に平川真
ま さ み

海

委員を指名し、 新たな体制でスタートしました。

写真提供 ： 株式会社フォトライフ
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　地震による大きな揺れによって、 汚水管が破損したことに気づかずに汚水を流そうとすると、 逆流したり、 敷地内

にあふれ出たりする可能性があります。 また、 無理な使用は汚水が管に留まり復旧の遅れにつながります。

　大きい地震が起きた直後は何か異常が起きていないか確認してから使いましょう。

 大きい地震が発生！
 その時トイレは使っていい？

○➡水生活課下水道施設係　℡ 63-5022

◆簡単にできる汚水桝を確認してみよう

　戸建ての住宅であれば、 宅地内にある汚水桝で、 汚水がきちんと流れているかを確認することができます。

いざという時のために、 まずは自宅の汚水桝の場所を探して、 実際に確認してみてください。

　汚水桝とは、汚水管の点検や清掃をするための点検口です。 直径 15cm から 20cm のものが多く、トイレ、キッ

チン、 お風呂などで桝が分かれていて、 宅地内にいくつか設置されています。

1 宅地内にある

　 汚水桝を確認

2 汚水桝のふたを開ける 3 トイレ、 キッチンなどから     

　  水を流す
4  流した水がきちんと

    流れるか確認

◆災害に備えて日ごろからの準備は？

　非常用として、 飲料水の備蓄 （1 人 1 日 3L） を 7 日分お願いします。 災害時に水を入れる容器 （5 ～

10L） の備えをお願いします。 トイレや洗濯機などの生活用水や火災が発生した場合の消火用水として、 お

風呂に水を貯めておくなど水の確保を日ごろからしておくことをお勧めします。 災

害直後の仮設トイレは大変混雑し、 プライバシーを保てないことが予想されます。

市販のペットボトル水等を備蓄してください。 賞味期限に注意が必要です。

◆携帯トイレを用意しておきましょう

　汚水桝を確認した結果、 水が流れないという問題があったり、 きちんと使えるかよくわからなかったりした

場合は、 問題が解消されるまでは、 携帯トイレを使いましょう。

◆トイレの安心は心と体の安心に！

　トイレが使えないと、 飲むことや食べることを我慢して、 脱水症状やエコノミークラス症候

群など体調を崩し、 場合によっては命の危険にさらされてしまう恐れがあります。 今から携

帯トイレを用意したり、 汚水桝の確認方法を覚えたりして、 災害時にも安心してトイレを使用

できる環境を作れるようにしましょう。

　　携帯トイレは、 トイレにビニール袋をかぶせ、 排せつ物を凝固剤で固め、 「燃やせるごみ」

として処理するものです。 ホームセンターなどで販売しています。

� ○➡産業振興課商工観光係 ℡ 54-5027
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◆ホームページ　右の二次元コードを読み取り
◆開館時間　　　  火曜～日曜日 9:00 ～ 18:00

一般書 児童書

映像化された原作本 ・ 関連本特集、

昭和 100 年特集

今月の特集

優しくない地球で人が生き延びるた
めの 80 の処方箋　　品田 知美

クッキー投票！
�M. マクナマラ・D. バーンストロム

　クラスでアイディアを出し

あって何かひとつの案をまと

めるとき、 いろんな意見の子

がいたら、 どうする? まずは

それぞれのアイディアを発表し

て、 話しあって…。 こんな時の

ためにある 「投票」 のすすめ

かたがわかる絵本。

　おかっぱ頭、 素足に下駄、

生け垣に洗濯物…。

　昭和 30 年代後半から 40

年代前半くらいの、 ごく平均

的な暮らしをイラストとともに

紹介します。

　昭和生まれも、 平成 ・ 令和

生まれもどうぞごゆっくり、

懐かしき 「あのころ」 をお過

ごしになってくださいませ。

新しく入った本 一般書 児童書

あのころ、うちのテレビは白黒
だった　　� 平野 恵理子

ダニーさんのちゃぶだい
ダニー・ネフセタイ

　戦闘機のパイロットになる夢を

叶えることができず、 日本に来た

イスラエル生まれのダニーは、 驚

きの体験をしました。

　今まで ｢ 敵 ｣ と思っていた国々

の人たちと、 自然に楽しく話をす

ることができたのです。

　｢ 敵 ｣ だと教えられてきた人た

ちも同じ人間だと気づいたので

す。 　そして、 ダニーは…。

おススメ図書
その他の新着情報はホームページをご覧ください。

生涯学習
だより

日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物

申込み 問合せ その他 期間 講師

　12 月 6 日㈯ 13:30 ～ 15:30

　野口健一氏　　 　図書交流館 （ぷらっとよしみ）

　雑巾・汚れても良い服装・エプロン （必要な方のみ）

　1,000 円　 　町内在住 ・ 在勤 ・ 在学の方

　30 名 （先着順）

　11 月 8 日㈯～ 30 日㈰に電話または窓口

公　民　館   ○➡公民館係 ℡ 54-1517

陶芸体験教室陶芸体験教室

歩け歩け大会＆クリーン作戦歩け歩け大会＆クリーン作戦

～みんなで歩きながら町内をきれいにしませんか～

終了後は百穴まつりをお楽しみください

　11 月 14 日㈮ 県民の日 9:30 ～ 

　集合　吉見百穴 （埋蔵文化財センター前）

　百穴周辺の清掃ウォーク　 　飲み物、 帽子

※�小雨決行 （判断が難しい場合は、 当日 8:30 以降に

公民館係まで）

図　書　館　○➡図書館係 ℡ 54-1517

図書館のお仕事体験図書館のお仕事体験

　11月 23 日 （日 ・ 祝）

　　① 10:00 ～12:00

　　② 14:00 ～16:00

　カウンターでの貸出 ・ 返却 ・ POP 作り など

　町内在住の小学生　

　各回先着 10 名　

　11月 1日㈯ 9:00 ～22 日㈯に電話または窓口

　自分の	習慣を変えるのは

面倒だけど、 出来ることから

始めよう。 「家庭ごみはどこま

で減らすべき？」 「ペットボトル

を買うのは意識が低いの？」

そんなにガチガチにならないで。

まずは日常から考えて、 自分に

出来ること、 好きなことを 80

の処方箋から探してみよう。

体 育 館 ○➡生涯スポーツ係 ℡ 54-5625

フレサよしみ　○➡町民会館係 ℡ 53-1331

　イルミネーションフェスタ2025　イルミネーションフェスタ2025
点灯期間点灯期間
12 月 6 日㈯～12 月 6 日㈯～ 25 日㈬25 日㈬　17:00 ～ 20:00　17:00 ～ 20:00

点灯式点灯式
   12 月 6 日㈯    12 月 6 日㈯ 
　      　18:00 ～　      　18:00 ～

トレーニング器具講習会トレーニング器具講習会

　11 月 6 日㈭ 19 ： 00 ～　23 日㈰ 9 ： 00 ～

　町民体育館  トレーニングルーム

　1 時間程度の器具取り扱い説明

　運動のできる服装、 体育館シューズ

　　トレーニングに適さない服装の場合は受講できません。

　高校生以上 （1 回につき 7 人まで）

　生涯スポーツ係に電話で予約

　12 月 7 日㈰　（雨天中止）　開会式　8 ： 30

　ふれあい広場　陸上競技場

　小学生 1 年生～ 3 年生の部

　    小学生 4 年生～ 6 年生の部

　    一般の部 （中学生以上）

　町内在住 ・ 在勤 ・ 在学の方

　500 円 （当日徴収）

　11 月 14 日㈮までに生涯スポーツ係に電話

第25回町内マラソン大会第25回町内マラソン大会兼兼
第 36回スポーツ少年団マラソン大会第36回スポーツ少年団マラソン大会

生け花教室生け花教室

　12 月 27 日㈯ 14 ： 00 ～ 16:00

　東公民館　大会議室

　東地区在住 ・ 在勤 ・ 在学の方

　10 名 （先着順）

　はさみ ・ 剣山 ・ 花器

　11月 8 日㈯～30 日㈰に電話または窓口

・ クリスマスコンサート・ クリスマスコンサート

12月 21日 （日） 14 ： 0012月 21日 （日） 14 ： 00

フレサよしみウインドオーケストラフレサよしみウインドオーケストラ

第 11回定期演奏会第 11回定期演奏会

入場無料入場無料

・ロビーコンサート・ ロビーコンサート

12月 7日 （日）、 13日 （土）、 14日 （日）、 20日 （土）12月 7日 （日）、 13日 （土）、 14日 （日）、 20日 （土）

① 17 ： 30～　② 18 ： 30～① 17 ： 30～　② 18 ： 30～

・飲食コーナー・飲食コーナー

期間中の土日に出店 （予定）期間中の土日に出店 （予定）

肉まん ・あんまん ・ フランクフルト等肉まん ・あんまん ・ フランクフルト等

※日によって出店内容が異なります。※日によって出店内容が異なります。

・ 館内カフェ・館内カフェ

土日および24日、 25日OPEN!土日および24日、 25日OPEN!

コーヒー ・紅茶 ・ ジュース ・コーヒー ・紅茶 ・ ジュース ・

クッキー ・ケーキ等を販売クッキー ・ケーキ等を販売

・ クリスマスイベント・ クリスマスイベント

12月 20日 （土）12月 20日 （土）

サンタクロース現る！？？サンタクロース現る！？？

ところところ
フレサよしみ芝生広場ほかフレサよしみ芝生広場ほか
      ※月曜日は休館日のため点灯しません※月曜日は休館日のため点灯しません

～期間中のイベント一覧～～期間中のイベント一覧～
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日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物

申込み 問合せ その他 期間 講師

 

税務会計課からのお知らせ税務会計課からのお知らせ

納 期 内 の 納 付 を お 願 い し ま す！納 期 内 の 納 付 を お 願 い し ま す！

◎�町税の納付は便利な口座振替を
おすすめします。

●休日納税・納税相談窓口●

11 月 30 日 (日)

      ※毎月最終日曜日です。

　　　   8:30 ～ 12:00

      役場1階税務会計課窓口

● 納 税 の お 知 ら せ ●

11月の納税

　固定資産税� 3 期

　国民健康保険税� 5 期

12月の納税�

　国民健康保険税� 6 期

○➡税務会計課管理徴収係

　 ℡ 54-5029

コンビニでも納付できます。

※ PayB、 PayPay、 ｄ払い、

auPAY での納付も可能です。

みんなのみんなの
伝言板伝言板

募集

ペーパーティーチャーセミナー

○➡西部教育事務所 ℡ 049-242-1802

　教員免許を取得した以降、 学校勤務

のない方や教職を離れている人を対象

にセミナーを行います。

　教員免許状を有し、 西部地区公立

小 ・ 中学校で働ける方

　12 月 6 日㈯　9:30 ～ 12:00

　    （9:00 より受付）

　ウェスタ川越 4 階大会議室

　    （川越駅徒歩 10 分）

　12 月 5 日㈮までに電話

お知らせ

秋の全国火災予防運動

○➡比企広域消防本部予防課 ℡ 23-2268

◆全国統一防火標語

『急ぐ日も 足止め火を止め　準備よし』

鳴りますか？　住宅用火災警報器

　住宅用火災警報器を

　点検し、 警報音を確

　認しましょう

〇  防火ポスター展

　11 月 7 日㈮～ 16 日㈰

　ピオニウォーク東松山

　小学 4 年生の入選作品を展示

〇  火災予防フェア

　11 月 8 日㈯　

　　10 ： 00 ～ 13 ： 00

　ピオニウォーク東松山

　消防車の展示、 クイズラリー （参加

賞あり）、 防火ポスター表彰式

募集

東松山税務署アルバイト職員

○➡東松山税務署 ℡ 22-0990

（自動音声案内は 2 を選択）

　令和 8 年 1 月中旬～ 3 月末のうち

     1 ～ 2 か月程度 （土日祝除く）

　①納税者の確定申告補助等

　　（スマホ ・ パソコン操作）

　    ②パソコン入力事務及び事務補助等

　    ③郵便物収受作業等

　①②③ 9 ： 00 ～ 17 ： 00

　　（5 ～ 6 時間） （東松山税務署）�

　    ①のみ 11 ： 00 ～ 14 ： 00

　　（確定申告相談会場のみ）

　�東松山税務署または東松山市民文

化センター （確定申告相談会場）

　時給等

　    ①…　1,270 円

　    ②及び③…　1,250 円

○通勤手当　原則実費相当 （上限あり）

　30 人程度　

　上記に連絡

今月の相談

○➡自治財政課相談係 ℡ 54-1515
◆法律相談（※要予約）　�

　11月 12 日㈬  13:30 ～16:30

　役場 3 階小会議室

◆人権相談 �
　11月 14 日㈮  10:00 ～15:00

　役場 3 階小会議室

◆行政相談 �

　11月 20 日㈭   9:00 ～12:00

　役場 3 階小会議室

◆心配ごと相談　�
○➡社会福祉協議会 ℡ 54-5228

　11月 11日㈫、 25 ㈫

　　10:00 ～15:00

　社会福祉協議会相談室

◆認知症なんでも電話相談�
　介護・福祉の専門職が相談を受けます。
○➡地域包括支援センター  ℡ 53-0370

　毎週月〜金 8:30 〜17:15

　　➡➡ 祝 ・年末年始を除く

◆ブランチ型総合相談�

　地域住民から高齢者の相談を受け付

け、地域包括支援センターにつなぐ「窓口」

です。24 時間365 日対応

○➡社会福祉法人 常磐福祉会
　 ℡ 53-2333
○➡社会福祉法人 美しの里　 
　 ℡ 81-6161            

◆教育相談　�
○➡教育相談室 　℡ 54-1752

　毎週月～金　9:30 ～15:30

　町民体育館 2 階 教育相談室

◆消費生活相談　�
○➡東松山市消費生活センター�℡ 21-1414

　毎週月〜金 （祝 ・ 年末年始を除く） 

　　10:00 〜12:00

　　13:00 ～15:30

　東松山市役所本庁舎 2 階

○➡自衛隊熊谷地域事務所 ℡ 048-522-4855

◆一般曹候補生 （第 3 回）

　　陸上要員及び海上要員のみ

　18 歳以上 33 歳未満の者

　10 月 1 日㈬～ 11 月 21 日㈮

　試験日

　　�11 月 29 日㈯～ 12 月 4 日㈭の

いずれか 1 日

◆陸上自衛隊高等工科学校生徒 （一般）

　男子で中卒 （見込含） 17 歳未満の者

　10 月 1 日㈬～令和 8 年 1 月 15 日㈭

　試験日

　　令和 8 年 1 月 24 日㈯ ・ 25 日㈰

◆自衛官候補生

　18 歳以上 33 歳未満の者

　年間を通じて募集

   受付時にお知らせ

募集

自衛官等募集

お知らせ

税を考える週間

○➡東松山税務署　℡ 22-0990

　11月11日㈫～11月17日㈪は「税を考

える週間」です。

　今年は、 「これからの社会に向かって」

をテーマとして、 税の役割や適正 ・ 公平

な課税と徴収に向けた取り組

みについて紹介します。

◆詳細　国税庁ホームページ

お知らせ

森林公園 　紅葉、夜間開園のご案内

○➡森林公園管理センター　℡ 57-2111

 イチョウやカエデが紅葉し、 おすすめで

す。 夜間開園も開催予定

　夜間開園 「紅葉見ナイト」

　11月 14 日㈮～30 日㈰　

　　16:30 ～20:30 （最終入園 20:00）

イベント

第 30 回「ひかり」写真展（無料）

○➡島本　℡ 0493-54-0863

　11 月 7 日㈮～ 11 日㈫

　　10 ： 00 ～ 16 ： 00

　　初日は 13 ： 00 から、

     最終日は　15 ： 00 まで

　東松山市民文化センター

　テーマ 「水面」 および自由作品

　　約 120 点

　埼玉県退職教職員協議会比企支部

　　写真同好会 「ひかり」

相談

比企地域合同就職相談会（無料）

○➡ハローワーク東松山　℡ 22-0240

　11 月18 日㈫

　　13 ： 30 ～ 16 ： 00

　東松山総合会館

　80 名程度

　上記に電話もしくはメール

お知らせ

11 月 15 日は「いい遺言の日」です

○➡さいたま地方法務局東松山支局

　℡ 0493-22-0379（音声案内 3 番）

　自筆証書遺言書保管制度は遺言書

を作成した本人が法務局に保管を申請

できる制度です。 遺言書の紛失、 改ざ

ん等を防止できるほか、 家庭裁判所の

検認手続きも不要となります。

　詳しくは法務省ホームペー

ジをご覧ください。

おしらせ

県議会広報ラジオ番組

○➡県議会事務局広報担当 ℡ 048-830-6257

伝えたい ! 届けたい ! 議員に直撃！

GOGOMONZ埼玉県議会スペシャル!

　県議会議員を志したきっかけや地元

の好きなところなどについて落語家

の三遊亭鬼丸さんとトークを展開！

　FM NACK5 （FM79.5）

　　 11 月 24 日 ( 月 ・ 休） ～ 27 日㈭

　　 各日 14:06 ～ 14:21

　詳細は埼玉県議会 HP

お知らせ

スマホで簡単確定申告

○➡東松山税務署　℡ 22-0990

　スマホとマイナンバーがあれば税務署

に出向かなくても所得税等の確定申告

書が作成 ・ 提出できます。

　また、 国税の納付はキャッシュレス納

付をぜひご利用ください。

確定申告書等

作成コーナー
キャッシュレス

納付について

　募集

令和 8 年度　准看護学生募集

○➡比企准看護学校 ℡ 0493-22-1202

　心身ともに健康で中学校卒業者（令

和 8 年 3 月卒業見込み） またはこ

れと同等以上の学力を有すると認め

られる者

　試験科目

　　　〇自己推薦 ： 面接

　　　〇一般受験 ： 作文・ 面接

　二次 ： 令和 8 年 1月 18 日㈰

　　三次 ： 令和 8 年 2 月 15 日㈰

願書等は QR コードからダウンロード
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悠友館体操教室

いきいきいきいき健康健康 日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物

申込み 問合せ その他 期間 講師

悠友館悠友館 ○➡℡ 53-0526℡ 53-0526

○➡FAX 53-0526FAX 53-0526

※それぞれの教室に参加の際は
血圧測定をお願いします

　   町内在住の 60 歳以上の方

　1 つの時間区分につき 4 人 （先着申込順）

　11 月 4 日㈫ 9:00 から悠友館窓口もしくは電話

　　1 人につき、 月 8 回まで。

　区分　① 9:00 ～ 10:00 ② 10:00 ～ 11:00

　　　　　③ 11:00 ～ 12:00 ④ 13:00 ～ 14:00

　　　　　⑤ 14:00 ～ 15:00 ⑥ 15:00 ～ 16:00

　　　　　⑦ 16:00 ～ 18:00 

悠友館筋トレマシーンの利用（予約制）

　　10:00 ～ 11:30( 短縮等あり )

　健康 ・ 体力づくりのための軽運動

　　 ・ らくらく Fit　  リズム体操等 （初級）　

　   ・ ゆるふわヨガ　心と体を整えたい方

　   ・ はつらつ Fit 　リズム体操等 （中級）

　町内在住のおおむね 65 歳以上の方

　当日受付 （30 人程度） 1 人につき、 月 5 回まで

　10:00 ～11:30 （短縮等あり）

　健康 ・ 体力づくりのための軽運動

　町内在住のおおむね 65 歳以上の方

　当日受付 （定員 20 人程度）

開催場所 11月開催日

東野ふれあいセンター 水曜日 12日、26日

西部ふれあいセンター 金曜日 14日、28日

南公民館 金曜日 0 7日、21日

北公民館 水曜日 5日、19日

出前体操教室

　11月 11日㈫、 18 日㈫ 10:00 ～11:30

　荒川荘　

　保健師による血圧測定

　町内在住のおおむね 65 歳以上の方

　当日受付

ゆうゆう保健室（健康相談）

　   11月 11日㈫、 18 日㈫

　　11:00 ～12:00 （短縮等あり）

　荒川荘

　イスに座ってできる軽運動

　町内在住のおおむね 65 歳以上の方

　当日受付 （定員 10 人程度）

アシタバ教室（パドル体操教室）

初回利用時には講習会が必要です。

◆講習会 （予約制、 月 1 回開催）

11月 5 日㈬　14:00 ～15:00

内容 11月開催日

らくらく Fit 月曜日 10日、17日

ゆるふわヨガ 火曜日 11日、18日、25日

はつらつ Fit 金曜日 7日、14日、21日、28日

フレイル予防教室（南地区）

　専門職員が地域に出向き、 65 歳以上を対象に生活習慣

病やフレイル予防に関する運動教室、 健康相談を行います。

　　11 月 6 日、 13 日、 20 日、 27 日

　　　12 月 4 日、 11 日、 18 日、 25 日　（毎週木曜日）

　　10:00 ～ 11:30

　南公民館　 　20 名

　フレイル講話、 リズム体操、

　　　フィットネスダンス、 ヨガ、 筋力

　　　トレーニング、 スクエアステップ　等

　※内容は日によって異なります

　運動靴、 飲み物、 筆記用具、 タオル

　町民健康課保険年金係　℡　63-5011

　　 悠友館　℡ 53-0526

地域包括支援センター　地域包括支援センター　
　　　　　　　　　　　➡➡➡➡➡➡➡➡➡➡➡ ○➡℡ 53-0370℡ 53-0370

ほっとすぺーす（介護のつどい）

　介護の 「しんどさ」 を吐き出して、 気持ちを軽くし

てみませんか。 お話ししたくない方は話さなくても大丈

夫です。 集うだけでも同じ思いを抱える “仲間” に出

会えるかもしれません。

　11 月 25 日㈫　13:30 ～ 15:00

　　（予約不要　出入り自由）

　悠友館 会議室

 　　介護されている方や介護に

　関心がある方

誰かを支える　あなたも支える

～11月はケアラー月間です～

　「ケアラー」 とは、 家族など身近な人に対して、 無償

で介護、 看護、 日常生活上の世話や援助を提供する方

です。 「ケアラー」 が孤立することがないように、 誰もが

ケアラー支援の必要性などを理解し、 地域全体で見守

り、支えあいが必要です。 埼玉県では、11月を 「ケアラー

月間」 と定め、 広報啓発に取り組んでいます。

対象 相談窓口 連絡先

高齢者

地域包括支援センター 53-0370

常磐福祉会 53-2333

美しの里 81-6161

こども こども家庭センター 81-5709

障がい者

生活困窮

長寿福祉課 63-5012

社会福祉協議会 54-5228

あなたの思い、託せる人に伝えてみませんか

～11月30日 （いい看取り） は、 人生会議の日です～

　ACP（アドバンス・ケア・プランニング/ 愛称：人生会議）は、

交通事故や病気などで自分の希望を伝えられなくなった時

の想いをあらかじめ書きとめ、 家族やかかりつけ医などと

共有する取組です。 ご家族等があなたに代わって難しい決

断をする場合の 「重要な助け」 となります。

　最期まで自分らしく生きるために、 そし

て家族のために、 ぜひ ACP に取り組んで

みませんか。

　想いを書き込める 「私の意思表示ノー

ト」 を希望者に配布しています。 ぜひご活

用ください。

ケアラーはこんな人たちです

© 一般社団法人日本ケアラー連盟 /illustration:Izumi Shiga

気軽に

ご相談ください

▲町 HP
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保健センター　保健センター　○➡℡ 54-3120℡ 54-3120

内 : 内科　　　外 : 外科　　　小 : 小児科　眼 : 眼科
胃 : 胃腸科　　皮 : 皮膚科　　産 : 産婦人科　
肝 : 肝臓内科　アレ : アレルギー科

※診療時間の変更や臨時休診することがあります。

　必ず事前に電話相談のうえ受診してください。

　■日曜日に診察している医療機関

たばた小児科　（小、アレ、内）　　  　　　 �  54-8822
8:45 ～ 12:00� 吉見町久米田 616-8

辻保順医院（内、小）　　　　　　　  　　　� 23-9045
9:00 ～ 12:00� 東松山市新郷 29-3

福島医院　（内、外）　　　　　  　　　  　　� 22-8050
9:00 ～ 14:00（受付 13:30 まで）� 東松山市新宿町 5-9

いちごクリニック　（内、小、胃、アレ）� 36-1115
9:00 ～ 12:00　15:00 ～ 16:30� 東松山市東平 1889-1
※新患及び 5 年以上の受診歴なしの方は受付していません
※院長指定の再診の方のみの診療です

柳澤医院　（内、胃、肝）　　  　　　　　　  � 72-0024
9:00 ～ 12:00　第 1、3、5 週のみ� 小川町大塚 21-7

新井眼科クリニック　（眼）  　 　  　　　　  � 74-1711
9:00 ～ 12:00　15:00 ～ 18:00� 小川町大塚 907-1

木下医院　( 内 )� 　 　　　 　    　  72-0375
9:00 ～ 11:30　15:00 ～ 16:30� 小川町大塚 660

川島領診療所　（内、皮）� 049-298-8881
11:00 ～14:00　16:00 ～19:00� 川島町白井沼 371-1

11 月 3 日
祝・月

たばた小児科
（小、内、アレ）

           　   54-8822
    吉見町久米田 616-8

11 月 23 日
祝・日

埼玉成恵会病院
（整、外、内）

           　   23-1221
　  東松山市石橋 1721

11 月 24 日
振替・月

こどもクリニック
いとう小児科（小）

           　   34-4145
　 東松山市岩殿 110-6

　■ 11 月の在宅当番医　

よしみ認知症あんしんプロジェクト

～認知症にやさしい町をめざして～

◆認知症あんしんパネル展

　認知症の正しい知識の普及啓発のため、 「認知症あん

しんパネル展」 を図書交流館で開催します。

　10 月 21日㈫～11月 7 日㈮

吉見町チームオレンジ活動紹介

　認知症の方や家族を支援するチームオレンジは、 認

知症啓発のシンボルカラーのオレンジの花の苗植えや、

認知症あんしんパネル展の準備を行いました。 認知症

ケアのことを語り合い、 楽しみながら活動しています。

◆メンバー募集

　興味関心のある方はぜひ一緒に活動しましょう。

　認知症ご本人 ・ ご家族の参加もお待ちしています。

　当事者としての想いを私達に教えてください。

よしみん見守りシール

　発見者がシールに印刷

された二次元コードを読

み取ると、 瞬時に家族へ

メールが送信されます。

24 時間 365 日やり取りが可能です。

　町内在住の見守りが必要な高齢者

　　（要介護または要支援認定者相当）

見本

◆プレコンセプションケアとは、 妊娠する ・ しない、 年

齢、 性別にかかわらず、 健康や将来のライフプランを

考えていくというものです。

◆中高生等の思春期の方、 性やからだの悩み ・ 不安を

「プレコンセプションケア相談センター埼玉　ぷれたま」

に相談してください

プレコンセプションケアの推進

〇ぷれたま　℡　048-799-3613 

月 ・ 金　　　　 10:00 ～ 15:00 

第1 ～ 4土曜日 11:00 ～ 15:00,16:00 ～ 19:00

▲埼玉県 HP

11 月の防災行政無線定時（夕方）放送は午後 4 時 00 分です！

11 月の見守り放送は東第二小学校が担当します。
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　町民文芸では、子どもからお年寄りまで、町民の方なら

誰でも応募できます。皆さんの応募をお待ちしております。

◆今月の応募　俳句 23 句 　短歌 23 首

◆応募要領

・応募用紙　総務課（役場 2階 7番窓口）、図書館、町ホー

ムページで入手（ハガキ、他の用紙でも可）

・記入事項　①住所、②行政区（掲載を希望しない方はその

旨を記載）、③氏名（ペンネーム可）④電話番号、⑤自作

の作品（各部門 2作品まで）

・提出方法　郵送、FAX又は右記投稿フォーム

・季題（俳句）　1月号　当季雑詠

・応募期限　毎月 25日まで

◆注意事項

・俳句部門　5・7・5を基本形とし、季語がある作品

・短歌部門　5・7・5・7・7を基本形とした作品

・英語表記　縦書きで掲載するため不可。カタカナは可

※選考委員が応募者の了承を得たうえ、作品を修正する場

合があります。

� ○➡総務課広報広聴係　　℡ 54-1514　FAX 54-4200
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体8 … 町 民 体 育 館　℡ 54-5625

フ8 … フレサよしみ(吉見町民会館)　℡ 53-1331

埋8 8… 埋 蔵 文 化 財 セ ン タ ー　℡ 54-9111

社8 8… 社 会 福 祉 協 議 会　℡ 54-5228

荒8 8… 老人福祉センター荒川荘　℡ 54-4768

役8 8… 吉 見 町 役 場　℡ 54-1511 ㈹

保8 8… 保 健 セ ン タ ー　℡ 54-3120

悠8 8… 悠 友 館　℡ 53-0526

包8 … 地域包括支援センター　℡ 53-0370

公8 8… 中 央 公 民 館　℡ 54-1517

図8 8… 図 書 館　℡ 54-1517 悠図体フ荒  …  施設休館日悠図体フ荒  …  施設休館日

吉見町の人口と世帯　令和 7年 10 月 1日現在

9 月中における
出生 3 (-　1)
転入 30 (-31)
転出 47 (- 9)

(　) 内は前月対比

人口 男 8,772 (-24)
女 8,597 (-17)
計 17,369 (-41)

世帯 7,967 (- 8)
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◇◇メールで登録 !!メールで登録 !!

℡℡ 0493-81-67890493-81-6789

yoshimi@b.bme.jpyoshimi@b.bme.jp

■■公式公式ＬＩＮＥＬＩＮＥ■■町ＨＰ町ＨＰ

日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30

文化の日

振替休日勤労感謝の日

悠悠 公図フ体荒公図フ体荒

悠悠 悠悠 公図フ体荒公図フ体荒 荒荒 図図

悠悠 公図フ体荒公図フ体荒

悠悠 悠悠 公図体フ荒公図体フ荒 荒荒

寒露

体8  トレーニング器具講習会
   9:00 ～

包8 出前体操教室
    （西部ふれあい）10:00 ～
役8 人権相談 ( 自治財政課 )
   10:00 ～ 15:00
公8　歩け歩け大会  9:30 ～

包8　8出前体操教室
    （南公民館）10:00～

包8　8出前体操教室
    （北公民館）10:00～

包8 ゆうゆう保健室・アシタバ教室
    10:00 ～　（荒川荘）

8
8

8

月 行事カレンダー11
町の鳥 ひばり町の花 きく 町の木 けやき

行事については、各機関にお問い合わせください。

NOV EMBE R　霜月（しもつき）

役8　マイナンバーカード
　 臨時窓口 ( 町民健康課 )
    17:15 ～ 19:00

包8　出前体操教室
    （東野ふれあい）10:00 ～
役8　法律相談 ( 自治財政課）
    13:30 ～ 16:30 ※要予約

包8　出前体操教室
    （北公民館）10:00 ～

立冬

包8　8出前体操教室
    （南公民館）10:00～

役8　休日納税 / 相談
　( 税務会計課 )8:30 ～ 12:00

役8　マイナンバーカード
    臨時窓口 ( 町民健康課 )
    8:30 ～ 12:00

体8　8トレーニング器具講習会
　　　19:00 ～

包8　出前体操教室
    （東野ふれあい）10:00 ～

包8 出前体操教室
    （西部ふれあい）10:00 ～

吉見町文化祭（作品展示）・菊花展フレサよしみ・ぷらっとよしみ（10/28 ～ 11/9）

社8　8心配ごと相談 10:00 ～ 15:008

小雪

悠悠 　　　　

包8　ほっとすぺーす
　（悠友館） 13:30 ～ 15:00
社8　心配ごと相談
　 10:00 ～ 15:00

役8 行政相談 ( 自治財政課 )
   9:00 ～ 12:00

埋8　8よしみ歴史探検隊⑤
    9:30～

保8　82 歳児歯科健診
     （R5 ③④生 )8

保8　83 歳児健診
     （R4 ③④生 )8

保8　85 歳児健診
     （R2 ⑧⑨⑩⑪生 )8

包8　ゆうゆう保健室・アシタバ教室
     10:00 ～　（荒川荘）


