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くくららししの情報	の情報	 日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物 申込み 問合せ その他 期間 講師

9 月 10 日㈭ 17:15 ～ 19:00

9 月 27 日㈰ 8:30 ～ 12:00

マイナンバーカードの臨時窓口
○➡町民健康課町民係 ℡ 63-5010

※当日は大変混み合うことが予想されます。

　可能な方は、 平日に手続きをお願いします。

※写真撮影などの申請サポート、健康保険証利用登録

のサポートは行いません。

・ マイナンバーカードの受け取り

　 ・ 電子証明書の更新手続き　

　 ・ マイナンバーカード申込み申請書の発行

　 ・ 暗証番号の再設定

※上記以外の手続きはできませんのでご了承ください。

　カード受け取りの場合は、 町から送付された案内

書に記載された書類を必ずお持ちください。

小児インフルエンザ予防接種の
一部助成� ○➡吉見町保健センター ℡ 54-3120

　対象医療機関でインフルエンザ予防接種

　�を受ける場合、 窓口支払い額 1,000 円で

接種が受けられます。 � 対象医療機関はコチラ▶

　予診票は対象医療機関に置いてあります。

　接種日に町内に居住する生後 6 か月から中学 3 年

　生までに相当する児童

　令和 8 年 10 月 1日～令和 9 年 1月 31日の接種

※生活保護を受けている場合は、 接種費用を全額助成

※助成回数は、 1 人につき 1 回まで （2 回接種で完了

　の場合は 2 回まで）

※他の法令等の規定による助成を受けたときは、 助成

　の対象にならない場合があります。

　対象医療機関以外で接種する場合は、保健センター

　へご連絡ください。

　物価高騰対策として昨年 12 月にお配りした 「おこめ

券」 の使用期限は、 9 月 30 日㈬までとなります。

　期限を過ぎたおこめ券は使用できませんので、 お持

ちの方はお早めにご利用ください。

※ 「おこめ券」 は令和 7 年 12 月 1 日時点で吉見町の住民基本台帳に登

　録されていた方を対象に、令和7年12月に郵送で配布を完了しています。

　　　「おこめ券」の使用期限は 9月 30日㈬まで� ○➡総合政策課政策推進係 ℡ 54-5026　

取扱店

町ホームページ （随時更新）、

同封のチラシなどでご確認く

ださい。

令和 8 年 9 月 30 日㈬まで

使用期限

新年度就学予定児対象 就学時健康診断
○➡教育総務課学校教育係 ℡ 54-7807

　令和 2 年 4 月 2 日から令和 3 年 4 月 1日までに生

まれた幼児を対象に、 就学時健康診断を実施します。

　9 月上旬に郵送する通知を持参して受診してください。

学校名 期日

東第一小学校 10月 26 日㈪

東第二小学校 10月 27 日㈫

南小学校 10月 21 日㈬

西小学校 10月 7日㈬

北小学校 10月 6日㈫

西が丘小学校 10月 28 日㈬

全小学校合同
（眼科・耳鼻科健診） 10月 5日㈪

くくららししの情報	 　Informationの情報	 　Information

○➡町民健康課保険年金係 ℡63-5011

○➡川越年金事務所国民年金課 ℡049-242-2657

10月から国民年金の育児
免除制度が始まります

　10 月 1 日以降、 国民年金第 1 号被保険者で 1

歳になるまでの子を養育する実父母もしくは養父

母は、 免除申請をすることで月額 17,920 円の保

険料が免除されます。

◆実母の場合の免除期間

　産前産後免除期間を有する実母の場合は、 産前

産後免除期間に引き続く9か月間（最大13か月間）

◆実父または養父母の免除期間

　子を養育することとなった日の属する月から、 1

歳になる誕生日の前月までの最大 12 か月間

◆申請方法

　マイナンバーカードまたは基礎年金番号の分かる

ものをお持ちのうえ、 保険年金係窓口か年金事務

所で申請してください。

※スマホでいつでも電子申請できます。

▲年金機構 HP

～ご存じですか～

年金生活者支援給付金

　年金に上乗せして給付金を支給する制度です。

　対象者には、 9 月から順次お知らせが届きます。

老齢基礎年金受給中の方

次の要件を全て満たしている方

・65 歳以上

・世帯全員の市町村民税が非課税

・年金収入額とその他の所得額の合計が

　約 909,000 円以下

障害基礎年金や遺族基礎年金受給中の方

前年の所得額が約 4,794,000 円

＋（扶養親族の数× 38 万円）以下

 ○➡➡給付金専用ダイヤル　℡ 0570-05-4092

　血液は、 まだ人工的に造るこ

とができず、 長い期間にわたっ

て保存することもできません。 そ

のため、 常に十分な量の血液を

確保しておくには、 絶えず誰かの

血液が必要です。

　献血にかかる時間は、 全血献血 （400mL 献血） の

場合、 受付から採血後の休憩までの約 40 分です。 ぜ

ひ、 ご協力ください。

　9 月 29 日㈫　9:30 ～ 12:00　

　　　　　　　　　13:15 ～ 15:30

　吉見町役場　南側駐車場

献血にご協力ください�
○➡吉見町保健センター ℡ 54-3120

　6月1日より開始した指定ごみ袋の臨時措置について、

取扱店での安定した供給が確保されたため措置期間を

8 月 31日㈪で終了します。

　また、 臨時措置期間内に購入した指定外のごみ袋に

ついては、 9 月 30 日㈬までを経過措置期間として引き

続き使用を可能とします。

　引き続き、 1 人でも多くの方が指定ごみ

袋を購入できるよう、 過度な買いだめはお

控えのうえ、 普段使用する量を目安に購入

してください。

指定ごみ袋の臨時措置終了について
○➡環境課廃棄物対策係 ℡ 54-7811

▲臨時措置の

　内容
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　第23回 こうのす花火大会による町内の交通規制○➡鴻巣市商工会青年部 ℡ 048-541-1008

1010月月1010日日 ( 土 ) 荒天中止( 土 ) 荒天中止

大会開始時間 17:30 ～大会開始時間 17:30 ～

午前 7 時～車両通行禁止

　花火大会開催により、 車両通行止めや路上駐車監視を強化します。

近隣住民のみなさまにはご迷惑をおかけしますが、 ご理解ご協力をお願いします。

　40 歳以上の国民健康保険加入者および後期高齢 

　者医療制度の被保険者

　12 月 25 日㈮まで

　資格確認書またはマイナ保険証、

　　　受診券　

　無料

※国民健康保険および後期高齢者医療制度の資格喪失

後に受診した場合や人間ドックを受診された場合は、

全額自己負担となります。

　なお、 個別健診を受診された方には、 受診後に結果

票を町民健康課窓口にお持ちいただくと先着順でオ

リジナルエコバッグをプレゼントします。

実施中！

特定健診・後期高齢者健康診査
○➡町民健康課保険年金係 ℡ 63-5011

▲健診特設サイト

令和8年度埼玉県市民後見人養成研修
○➡長寿福祉課包括支援係 ℡ 53-0370
　　　（地域包括支援センター）

　成年後見制度の利用促進のため、 担い手の拡充を目

的とした研修を行います。

　YouTube による動画視聴と課題提出及び令和 9

　年 2 月に行う対面研修

　無料 （テキスト印刷代、 交通費等は自己負担）

　9 月 1日㈫から10 月 15 日㈭までに申込書を地域

　包括支援センターへ提出。 11月から受講開始

〇市民後見人とは、 弁護士や司法書士などの資格を持

　たない、 親族以外の市民による成年後見人等であり、

　市町村等の支援を受けて後見業務を適正に担います。

▲大会公式サイト

イネカメムシ対策補助について
○➡吉見町農作物病害虫防除協議会➡

産業振興課農政係 ℡ 63-5015

JA 埼玉中央東部営農経済センター吉見営業所 ℡ 54-1541

◆個人防除を行った方への補助

　令和 8 年産水稲へのイネカメムシ防除を目的とし

　て防除薬剤 （登録農薬） を散布した方

　購入費用 10 ａ
アール

あたり 1,460 円（税込）を上限として、

　実費相当額を補助

　次のものを申請書に添付して、 産業振興課窓口に提出

①　薬剤を購入したことがわかる領収書等

②　散布ほ場一覧 （営農計画書等）

③　振込先口座がわかるもの

　申込期限は、 9 月 30 日㈬まで

　お知らせや申請書等は、町 HP または、産業振興課、

JA 埼玉中央東部営農経済センター吉見営業所窓口で

入手

ジャンボタニシ対策補助について
○➡吉見町農作物病害虫防除協議会➡

産業振興課農政係 ℡ 63-5015

JA 埼玉中央東部営農経済センター吉見営業所 ℡ 54-1541

　令和 8 年産水稲へのジャンボタニシ対策を目的とし

　て生息が確認された地区に防除薬剤 （登録農薬） を

　散布した方

　購入費用の 2 分の 1 以内を補助

　次のものを申請書に添付して、 産業振興課窓口に提出

①　薬剤を購入したことがわかる領収書等

②　散布ほ場一覧 （営農計画書等）

③　振込先口座がわかるもの

　申込期限は、 11月 30 日㈪まで

　お知らせや申請書等は、町 HP または、産業振興課、

JA 埼玉中央東部営農経済センター吉見営業所窓口で

入手
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教室名 日時 場所 内容 申込期限
追加の
持ち物

歯周病予防教室 10月 8日㈭

10:00 ～ 11:30

保健センター
2階研修室

歯周病はお口だけでなく全

身の健康にも影響します。

お口とからだの健康を守る

ための予防方法について学

びます。

10月 2日㈮

まで
―

お家で筋トレ教室
10月 15 日㈭

13:30 ～ 15:00
悠友館

タオルなどを使って音楽に

合わせて呼吸をしながら体

幹を意識して行う筋トレを

紹介します。

10月 9日㈮

まで
タオル

ゆるっと適塩！
調理実習

11月 12 日㈭

10:00 ～ 11:30
武蔵丘短期大学

「旨味」「酸味」アクセントに

なる「スパイス」を上手に活

かして塩分控えめでも満足で

きる調理実習をします。

11月 5日㈭

まで

エプロン・

三角巾

健康づくりの
ための食事選び　
栄養講話

11月 25 日㈬

10:00 ～ 11:30
武蔵丘短期大学

コンビニ等の総菜（中食）と

外食のメリット・デメリットを理

解し、健康づくりのための上手

な活用法について学びます。

11月 20 日㈮

まで
―

　町内に在住する 40 歳以上の国民健康保険加入者

　各教室 20 名 （先着）

　飲み物 ・ 筆記用具 ・ 室内履き

　無料

　保険年金係の窓口または電話で予約

◆ 各 教 室 に 参 加 す る と コ バ トン

ALKOO マイレージ 300 ポイントが

付与されます。

　募集 健康教室に参加しませんか　○➡町民健康課保険年金係 ℡ 63-5011

▲特設サイト

情報公開と個人情報開示の状況
○➡自治財政課行政法務係 ℡ 54-1552

◆個人情報保護制度とは

　町・ 議会が保有する個人情報の適正な取り扱いにつ

いて、 管理や利用方法のルールを定めるとともに、 自己

の情報に関し、 開示や訂正などの請求をすることがで

きる制度です。

○令和7年度　個人情報の開示請求・処理状況

※議会については開示請求はありませんでした。

◆情報公開制度とは

　町が保有する情報を、 情報公開を望む方からの要求

に応じ、 原則として公開する制度です。

○令和7年度　情報公開の請求・処理状況

請求
件数

決定状況

取下げ
異議

申立て公開
部分
公開

非公開
（うち不存在）

存否
不回答

21 件 18 件 3 件 0 件 (0 件 ) 0 件 0 件 0 件

請求

件数

決定状況
取下げ

異議

申立て開示 部分開示 不開示

1 件 0 件 1 件 0 件 0 件 0 件

吉見音頭がより多くの町民の皆さんに親しまれるよ

う、 吉見まつりで発表会を開催します。

　11月 3 日 （火・ 祝）　13:55 頃から 50 分間程度

　ふれあい広場内中央広場

　町内在住 ・ 在勤 ・ 在学の方 （1 チーム 5 人以上）

　参加申込書を 9 月 16 日㈬までに、

　自治財政課窓口に提出してください。

　（申込書は、 自治財政課または町 HP で入手）

募集　吉見音頭（踊）発表会　
○➡吉見町コミュニティづくり推進協議会℡ 54-1513

　総務省では、 毎年 9 月 1 日から10 月 31 日までの

期間を 「行政相談月間」 とし、 この期間を中心に、 行

政相談活動や広報活動を重点的に実施します。

　また、 町では、 総務大臣から委嘱された行政相談委

員が行政相談所を開設し、 皆さまからの行政に関する

お困りごとをお聴きします。 相談は無料・秘密厳守です。

【今月の行政相談日】

　9 月 24 日㈭　9:00 ～12:00

　吉見町役場 3 階小会議室

9月～ 10月は「行政相談月間」です
○➡自治財政課相談係 ℡ 54-1515

行政相談マスコット
『キクーン』

動物愛護週間 パネル展示と講演会
○➡環境課環境衛生係 ℡ 63-5017

　9 月 20 日から 26 日までは動物愛護週間です。

　動物の愛護と適正な飼い方についての理解と関心を

深めていただくため、 『生物多様性＋動物愛護パネル展』

と講演会を開催します。

◆動物愛護パネル展

　吉見町図書交流館

　9 月 1日㈫から13 日㈰まで

　　9:00 ～18:00　( 休館日を除く )

　 ・ 動物愛護等に関するパネル展示

　　 ・ クビアカツヤカミキリなど外来生物に関するパネル展示

◆ペット災害対策講演会

　吉見町図書交流館　1 階会議室

　9 月 12 日㈯　10:00 ～11:00

　ペットの災害対策に関する講演 （相談もできます）

　彩の国動物愛護推進員

　9 月 11日㈮までに電話または

　QR コードで申込み

　30 名 （先着順）　

※定員に達していなければ、 当日参加可能

▲町 HP

▲申込フォーム
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まちの話題まちの話題�� Town Topics Town Topics 
コミュニティ助成事業を活用し備品を整備しました

　一般財団法人自治総合センターでは、 宝くじの社

会貢献広報事業として宝くじ受託事業収入を財源とし

たコミュニティ助成事業を実施しています。

　学校前団地自治会では、 宝くじの助成金を受けて、

世代間交流事業や環境整備活動などのコミュニティ

活動のための備品 （草刈機 ・ 会議用椅子 ・パソコン ・

リヤカーなど） を整備しました。

　地域の活動に必要な備品を活用し、 地域住民の交

流やコミュニティの醸成

につなげています。

▲リヤカー

▲会議用椅子▲草刈機

▲パソコン

SNS活動中！ ! 地域おこし協力隊

いちごの中の人
4 4 4 4 4 4 4

活動日誌Vol.9

　 　 　 　 　

こ
ち
ら
←

「吉見いちごの中の人」
公式 SNS は

山
やました

下　聡
さ と み

美

「地域で子育てする良き伝統を体感！」

　＃北の親父盆踊り # 日本の夏 # 吉見音頭

@yoshimi_compass_satomin

　8 月 1 日㈯、 長い歴

史のある 「北の親父盆

踊り」 にお邪魔させて

いただきました。 昔な

がらのヤグラが組まれ

ている会場には、 出店・

射的などもありワクワク

しました。 提灯にはこど

も達の名前が書かれて

いて、 地域で子育てを

するという日本の古き良

き文化が残っていて、 凄く良いなぁと感じました。

　この日は夕焼けも綺
き れ い

麗で、 自然の移りゆく姿も感じ

ながら、 「吉見音頭」 も見よう見まねで踊り、 地域の

夏を楽しませてもらいました。

　近年、 日本各地で地震災害が相次いでいます。 「地震から無事に避難できた」 ――しかし、 本当の危険は避難した後

にやってくるかもしれません。

　地震の揺れに伴う電気機器からの出火や、 停電が復旧したときに発生する火災など、 地震による火災の多くは電気が

原因です。

　感震ブレーカーの設置は、 不在時やブレーカーを落とす余裕がない場合に、 電気火災を防ぐ有効な手段となります。

　感震ブレーカーを設置して、 地震時の電気火災の発生を防ぎましょう。

家を留守にしているとき

参考）日本火災学会誌
「2011年東日本大震災火災等調査報告書」より作成

その他

ケース 1

感震ブレーカー等の電気遮断範囲
家中の電気を一括遮断 接続した機器のみを遮断

※3 主幹ブレーカーにセンサーが内蔵されている仕様。または、盤内外に設置した、センサーが内蔵された機器と主幹ブレーカーを専用電線で接続し、擬似漏電信号を送ることで主幹ブレーカーを動作させる仕様
※4 住宅に形成されているアース回路に対して、意図的に漏電を発生させることで住宅盤の主幹ブレーカーを動作させる仕様

感震ブレーカーは、延焼危険性や避難困難度が特に高い「地震時等の電気火災の発生・延焼等の危険解消に取り組むべき地域（※5）」及び「防火地域・準防火地域（※6）」において、
緊急的・重点的な普及促進が必要とされています。

東日本大震災における
火災の発生原因

ぼうさい
応援キャラクター
なまぼ～
好きな言葉は
「備えあれば
患いなし」

揺れにより
電気ストーブが
スイッチオン状態に。
洗濯物が電気ストーブに
覆いかぶさり着火!

停電後、復電するときケース 2

半抜けになっていた
コンセントから
火花が発生。
周囲の可燃物、ホコリ
などに着火!

大きな地震のあとには、電気に起因した
火災が多く発生しています

分電盤タイプ 簡易タイプ コンセントタイプ

「内蔵センサー」で
遮断 (※3)

感震装置が
外付けされたもの

「おもり落下」で
遮断

46%54%

電気関係

停電状態となり、
対処に追われる

外出時に地震発生…
家には誰もおらず、
どうなっているか心配…

「バネ作動」で
遮断

「内蔵センサー」
で遮断 (※4)

「内蔵センサー」
で遮断

感震装置が
内蔵されたもの

感震ブレーカー等の設置を推進するためのルール整備が進んでいます

感震ブレーカー等の設置は、不在時やブレーカーを切って避難する余裕がない場合に電気火災を防止する有効な手段です。
また、家電製品や電源ケーブルなどの安全を確認した後に復電できるため、安心して電気の使用を再開できます。
※1 アンペアブレーカーや漏電ブレーカーと異なります。※2 ブレーカー遮断までの時間や作動する震度を変更できるタイプもあります。詳しくは各社ホームページをご参照ください。

「感震ブレーカー等（※1）」は、震度5強相当以上の揺れを感知した際（※2）に、
ブレーカーやコンセントなどの電気を自動的に止める器具です。

※5 地震時等の電気火災の発生・延焼等の危険解消に優先的に取り組むべきとして自治体が指定した地域のことです。
（詳細については、大規模地震時の電気火災抑制策の方向性について（報告）（平成３０年３月）を参照してください。）

※6 都市計画法に基づく「防火地域・準防火地域」のことです。
※7「内線規程」とは、電気需要場所における電気設備の保安を確保することを目的として作成された民間規格です。

設計､施工についての技術的な事項をすべて包含し、これをわかりやすく記述したもので、（一社）日本電気協会需要設備専門部会において作成されました。

内線規程（※7）において、感震ブレーカー（分電盤タイプ）の「地震時等の電気火災の発生・延焼等の危険解消に取り組むべき地域」の全ての住宅等及び
「防火地域・準防火地域」の住宅等への設置が勧告的事項、それ以外の住宅等への設置が推奨的事項となっています。

地震後の 通電火災を防ぐ

財産を守る感震ブレーカー

1　感震ブレーカーとは1　感震ブレーカーとは

　感震ブレーカーは、 地震発生時に設定以上の揺れを感知したときに、 ブレーカーやコンセントなどの電気を自動的に

止める器具です。

2　主な感震ブレーカーの種類と遮断範囲2　主な感震ブレーカーの種類と遮断範囲

　感震ブレーカーの設置には電気工事が必要なものがあります。 ご自宅の状況に合わせて検討してください。 また、 急

に電気が止まっても困らないように停電に対処できるバッテリーや停電時に利用できる照明器具などを常備しましょう。

3　耐震対策などと合わせて3　耐震対策などと合わせて
  効果的に取り組む  効果的に取り組む

　家具の固定や転倒防止、 建物の耐震化などの既存の

耐震対策と組み合わせるとさらに効果的です。

4　吉見まつり内防災フェアで4　吉見まつり内防災フェアで
  実際に見てみよう  実際に見てみよう

　11月 3 日 （火・ 祝） 開催の吉見まつり ・ 図書交流館

会場で行われる防災フェアでは、 感震ブレーカーの展示

を予定しています。 そのほかにも、 地震や火事などの災

害に関することや、 AED （自動体外式除細動器） 操作

などの身近な緊急時の対応を学習 ・ 体験することので

きるブースの設置を予定しています。

# ぶっちー活動記　＃観光協会

@yoshimi.compass.bucchi
馬
ま ぶ ち

淵　純
じゅんや

哉

「怪談でヒヤッと……」

　観光協会主催の 「怪
かいだん

談夜
や わ

話」 が、 8/8 ㈯に吉見観音

(安楽寺)にて行われました。御三方の落語の演目では、

面白話をはじめ、 太神楽曲芸、 そして最後にはゾクっと

する怪談話で非常に楽しめました。 軽快なテンポの話芸

に引き込まれ、 こちらの想像が膨らみ、 余計に恐怖が

増していきました。 終わった後は、 本堂にて、 開運護摩

焚
た

き祈祷で厄払い、 お土産に厄よけ団子と至れり尽くせ

りでした。 暑い夏の夜に少しヒヤッと、 合わせて開運＆

厄払い、 と一石二鳥な気分になる楽しい夜でした！来年

の開催も楽しみです！

※内閣府発行のチラシより一部引用

○➡総務課危機管理係 ℡ 54-1505

○➡比企広域消防本部予防課 ℡ 23-2268
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まちの話題まちの話題�� Town Topics Town Topics 

給食センター探検隊

　7 月 28 日㈫、 給食センター探検隊が行われ、 午前 ・

午後の部あわせて49人が参加しました。

　普段は入ることができない給食センター内部で実際

の調理器具を使った調理体験や、 運搬コンテナを運ぶ

体験を行いました。 いつも食べている給食がどのように

つくられ、 届けられているのかを探検しました。

　給食センターでは、 Instagram を開設しました。

給食センターで作られている毎日の献立を確認する

ことができます。 家族と見ることで会話のきっかけ

や夕食の献立作りの参考にしてください。

クビアカツヤカミキリ捕獲デー

　町では、 サクラやモモ、 ウメなどの木を枯らす、 特定

外来生物クビアカツヤカミキリの被害が町内全域に広

がっていることから、 試験的な取組として、 7 月 4 日㈯

にふれあい広場で、 クビアカツヤカミキリの駆除を体験

する 「クビアカツヤカミキリ捕獲デー」 を開催しました。

　当日は、 講師に埼玉県環境科学国際センター研究推

進室の三輪 誠副室長を迎え、 スポーツ少年団にご協力

いただき、 39人のこどもたちが参加しました。

8/18/1

おもしろ科学教室おもしろ科学教室
プログラミング編プログラミング編

7/127/12

久保田志久 天王様久保田志久 天王様

7/57/5

例大祭例大祭

下細谷 天神社下細谷 天神社

久保田志久 八坂神社久保田志久 八坂神社

ぷらっとよしみぷらっとよしみ

7/247/24

夏祭り夏祭り

8/18/1

親子で楽しむ夏の音楽会親子で楽しむ夏の音楽会

フレサよしみフレサよしみ

久米田 集会所久米田 集会所

7/187/18

江和井 天王様江和井 天王様

江和井 東光神社江和井 東光神社

なつの思い出なつの思い出～ Summer Log ～～ Summer Log ～

8/18/1

北の親父 盆踊り北の親父 盆踊り

7/187/18

8/18/1

おもしろ科学教室おもしろ科学教室
化学編化学編

ぷらっとよしみぷらっとよしみ

北小学校北小学校

田甲 高負彦根神社田甲 高負彦根神社

7/127/12

7/267/26

図書館でゲームをしよう図書館でゲームをしよう

ぷらっとよしみぷらっとよしみ

7/187/18

東一小まつり東一小まつり

東第一小学校東第一小学校

和名 浅間神社和名 浅間神社

初山・灯籠初山・灯籠

灯籠子供祭り灯籠子供祭り
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今月の相談

○➡自治財政課相談係 ℡ 54-1515
◆法律相談（※要予約）　�

　9 月 9 日㈬  13:30 ～16:30

　役場 3 階小会議室

◆行政相談 �

　9 月 24 日㈭    9:00 ～12:00

　役場 3 階小会議室

◆税務相談　�
○➡税務会計課課税係 ℡ 54-5028

　9 月 8 日㈫　10:00 ～12:00

　役場 3 階小会議室

※9月4日㈮午前中までにご予約ください。

◆心配ごと相談　�
○➡社会福祉協議会 ℡ 54-5228

　9 月 8 日㈫、 29 日㈫

　　10:00 ～15:00

　社会福祉協議会相談室

◆認知症なんでも電話相談　�
　介護・福祉の専門職が相談を受けます。
○➡地域包括支援センター  ℡53-0370

　毎週月〜金 8:30 〜17:15

　　➡➡ 祝 ・年末年始を除く

◆ブランチ型総合相談　�

　地域住民から高齢者の相談を受け付

け、地域包括支援センターにつなぐ「窓口」

です。24 時間365 日対応

○➡社会福祉法人 常磐福祉会
　 ℡ 53-2333
○➡社会福祉法人 美しの里　 
　 ℡ 81-6161            

◆教育相談　�
○➡教育相談室 　℡ 54-1752

　毎週月～金　9:30 ～15:30

　町民体育館 2 階 教育相談室

◆消費生活相談　�
○➡東松山市消費生活センター�℡ 21-1414

　毎週月〜金 （祝 ・ 年末年始を除く） 

　　10:00 〜12:00

　　13:00 ～15:30

　東松山市総合会館 2 階

　　　

日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物

申込み 問合せ その他 期間 講師

 

税務会計課からのお知らせ税務会計課からのお知らせ

納期内の納付をお願いします！納期内の納付をお願いします！

◎�町税の納付は便利な口座振替を
おすすめします。

みんなのみんなの
伝言板伝言板

●休日納税・納税相談窓口●

9 月 27 日 (日)

      ※毎月最終日曜日に開設

　　　　8:30 ～ 12:00

役場1階税務会計課窓口

● 納 税 の お 知 ら せ ●
　9 月の納税

　　国民健康保険税� 3 期

　10 月の納税

　　町県民税� 3 期

　　国民健康保険税� 4 期

○➡税務会計課管理徴収係

    ℡ 54-5029

コンビニでも納付できます。

※ PayB、 PayPay、 ｄ払い、

auPAY、 楽天ペイ、 AEONPay

　での納付も可能です。

お知らせ

埼玉県よりカスハラ条例解説動画公開

○➡埼玉県 産業労働部 雇用人材戦略課
　働き方改革推進担当℡ 048-830-4518

　埼玉県では、社会全体でカスタマー

ハラスメントを防止し、 顧客と働く

人が対等な立場で相互に尊重しあえ

る社会の実現を目指して、カスタマー

ハラスメント防止条例を制定し、 令

和 8 年 7 月 1 日に施行しました。

    現在、 条例の内容を詳細に解説し

た 「カスタマーハラスメント防止条例

解説動画」 を公開中です。

    無料でご視聴いただけますので、

「埼玉県カスタマーハラスメ

ント防止対策ポータルサイ

ト」から、ぜひご覧ください。

お知らせ

ハロウィンジャンボ宝くじ等発売

　9 月 16 日㈬～10 月 16 日㈮

　全国の宝くじ売場

　抽選日　10 月 26 日㈪

　当選金

　1 等前後賞合わせて4 億円！

　ミニは 1 等前後賞合わせて4,000 万円！

　PC やスマホからもネット購入できます。

※この宝くじの収益金は市町村の明る

いまちづくりや防災対策、 少子高齢化

対策などの地域住民の福祉向上のため

に使われます。

お知らせ

救急普及啓発品の配布

○➡比企広域消防本部 警防課 ℡ 23-2267

　9 月 9 日㈬　10:00 ～12:00

　東松山市農産物直売所　いなほてらす

　（東松山市大字下青鳥 714-1）

　救急の日 (9 月 9 日 ) に救急業務

の理解と認識を深めるため、 救急普

及啓発品 （トイレットロールや救急車

ペットボトルカバー等） を配布します。

　なくなり次第終了。

募集

自衛官等募集

○➡自衛隊熊谷地域事務所 ℡ 048-522-4855

◆陸上自衛隊高等工科学校生徒（推薦）

　男子で中卒 （見込含） 17 歳未満の

成績優秀かつ生徒会活動等に顕著な

実績を修め学校長が推薦できる方

　10 月 1日㈭～11月 27 日㈮

　試験日

　　令和 9 年 1月 9 日㈯～11日 （月・祝）

◆陸上自衛隊高等工科学校生徒 （一般）

　男子で中卒 （見込含） 17 歳未満の方

　10 月 1日㈭～令和 9 年 1月 14 日㈭

　試験日

　　令和 9 年 1月 23 日㈯ ・24 日㈰

◆2 等陸 ・ 海 ・ 空士 （任期制自衛官）

　18 歳以上 33 歳未満の方

　年間を通じて募集

   受付時にお知らせ お知らせ

シラコバト基金への寄附のお願い

○➡埼玉県福祉政策課� ℡ 048-830-3223

　　埼玉県は、 シラコバト基金への寄

附金を NPO 法人等が行う地域福

祉活動への支援、 ボランティア活動

への支援、 障害のある人の生活をサ

ポートする事業への支援に役立てて

います。 シラコバト基金へ

の御寄附に御協力をお願

いします。

お知らせ

こども食堂へお米の寄附

○➡こども食堂お米プロジェクト

　 � 担当：福井℡ 080-5487-5431

町内でこども食堂やフードバンクを運

営する団体では、 お米の寄附を受け付

けています。 お米 5kg の寄附で 60 人

分の食事を提供できます。

玄米、 お米券などでも寄附を受け付

けています。

　令和 9 年 3 月 31日㈬まで

　上記担当者まで

主催 ： よしみこどもの居場所ネットワーク

募集

学校支援ボランティア養成講座

○➡川島ひばりが丘特別支援学校

 ℡ 049-297-7753

　10 月 23 日㈮、 10 月 30 日㈮

　　14:00 ～17:00

　川島ひばりが丘特別支援学校

　特別支援教育、 肢体不自由教育に

関心のある方ならどなたでも

　（定員　先着 10 名）

　講義 ・ 体験活動等 2 日間

　9 月 1 日㈫から10 月 16 日㈮まで

にホームページ、 電話から

ご連絡ください。
相談

行政書士相談会（無料）

○➡埼玉県行政書士会東松山支部

　担当 / 小川　℡ 090-7244-8667

　9 月17 日㈭　14:00 ～ 16:00

　吉見町勤労福祉センター会議室

　相続遺言、 贈与、 許認可など

　上記担当者まで

　相談員　埼玉県行政書士会東松山

　　　　　　支部所属行政書士

お知らせ

ハンセン病元患者のご家族への補償金制度

○➡厚生労働省 補償金相談窓口

� 　℡ 03-3595-2262

　ハンセン病元患者家族に対する補

償金の支給に関する法律の改正によ

り補償金の請求期限が令和 11 年 11

月 21日まで延長されました。

　詳細はホームページをご覧

　ください。

　厚生労働省 補償金相談窓口

　　　℡ 03-3595-2262

　　　10:00 ～16:00

　　　（土日祝日、 年末年始を除く）

お知らせ

森林公園　羽毛ゲイトウが見ごろに！

○➡森林公園管理センター　℡ 57-2111

～羽毛ゲイトウが開花します。 ～

　ふわふわとした長い羽毛のような花

穂が特徴で花畑は色のコントラストが引

き立つボーダー模様にデザインしていま

す。 花穂が秋風に揺れる色鮮やかな景

色をお楽しみください。

　場所は ｢ 西口ひろば花畑 ｣ で、 見頃

は 10 月中旬ごろまで。

イベント

総合運動公園　パークゴルフ体験会

○➡吉見総合運動公園管理事務所

� 　℡ 0493-54-4701

　パークゴルフをこれから始めたい方、

始めたがルールがよくわからない方を

対象に基本的なルールやマナー、 プ

レー方法を教えます。

　9 月 28 日㈪、 10 月 13 日㈫全 2 回

　（1日のみの申込でも可能です）

　パークゴルフ場　 　どなたでも　

　8 名 （先着）　 　無料

　飲み物、 タオル、 動きやすい服装

　9 月 1日㈫ 9:00 から

　　℡ 080-5873-0130

　パークゴルフ場スタッフ

　　 ( 日本パークゴルフ協会指導員 )
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トレーニング器具講習会トレーニング器具講習会

 　9 月 8 日㈫　19:00 ～、 27 日㈰　9:00 ～

　町民体育館  トレーニングルーム

　1 時間程度の器具取り扱い説明

　体育館シューズ

　　トレーニングに適さない服装の場合は受講できません。

　高校生以上 （1 回につき 7人まで）

　生涯スポーツ係に電話で予約

体 育 館 ○➡生涯スポーツ係 ℡ 54-5625生涯学習
だより

図　書　館　○➡図書館係 ℡ 54-1517

◆ホームページ　右の二次元コードを読み取り
◆開館時間　　　  火曜～日曜日 9:00 ～ 18:00

一般書 児童書

日本歴史時代作家協会賞特集
脳活特集　ほか

今月の特集

ことばの壁
�生活情報研究会「ことば
探索研究G」編

動画でわかる ! ひとりででき
る小学生クッキング�
� 大坪 さやか

  「できた !」 という成功体験

を積める、 はじめて料理する

小学生でも作りやすいレシピ

を紹介する。 みまもりのポイン

トなども掲載。 動画を視聴で

きる二次元コード付き。

新しく入った本 一般書 児童書おススメ図書
その他の新着情報はホームページをご覧ください。

　“濡れ手に泡”、 これってバブ

ルの話 ?“厚顔無知”って、 恥

知らずのこと ? 正しいつもり

で使っている日本語から、 言

い間違いの日本語まで、 覚え

ておくと役に立つ日本語の 「こ

とば」 を紹介する。

猫でもわかる ChatGPT
� 古川 尚美

きもちいい
� 若林 夏

　太陽がぴかぴかさんさん、

風がフワリサワサワ、 ハンモッ

クでゆらゆらうとうと…。 1 日

の中にちりばめられた、 宝物

のような “きもちいい” を全

身で感じるおはなし。

　ChatGPT を、 4 匹の猫た

ちと一緒にやさしく学べる入

門書。 ChatGPT を 「考える

相棒」 として使う方法や、 毎

日を少しラクに心地よくする

使い方、 ChatGPT を通じた

心 ・人生との向き合い方など

を紹介します。

日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物

申込み 問合せ その他 期間 講師

　10 月 22 日㈭　 　吉見ゴルフ場

　町内在住 ・ 在勤または町内クラブチーム・ 町内練

習場等に在籍している方 （定員 260 名 ・ 先着順）

　2,000 円 （申込時に支払い）

　　プレー代 （8,800 円、 70 歳以上は 8,300 円）

　　追加飲食・ 売店代金等は各自精算

　9 月 1日㈫ 9:00 から10 月 2 日㈮まで

　　申込用紙に参加費を添えて生涯スポーツ係に提出

　　用紙は町民体育館窓口で配布。

吉見町ゴルフ協会主催吉見町ゴルフ協会主催

よしみんカップ第42回町民ゴルフ大会よしみんカップ第42回町民ゴルフ大会

埋蔵文化財センター   
○➡文化財係 ℡ 54-9111

歴史探訪歴史探訪
～箕輪城跡・保渡田古墳群を～箕輪城跡・保渡田古墳群を訪ねて訪ねて～～

　10 月 15 日㈭ 8:30 バスにて出発 （雨天決行）

　町民体育館南側駐車場 （16:45 解散）

　高崎市内の文化財 （箕輪城跡、 保渡田古墳群） を

　現地ガイドの案内で見学

　42 名 （先着順）

　町内在住 ・ 在勤 ・ 在学者　

　2,500 円 （昼食代等）

　飲み物 ・ 帽子 ・ 雨具 ・ 歩きやすい服装

　9 月 7 日㈪から 9 月 30 日㈬までに文化財係に電話

　10 月 18 日㈰　予備日　10 月 25 日㈰

　　
 
受付 ： 8:00　開会 ： 8:30　　　

　東部緑地公園パークゴルフ場

　参加費、 クラブ、 ボール

　町内在住の 18 歳以上の方

　　（協会会員は申し込み不要）

　100 名程度

　1,000 円 （参加賞ほか） ※当日徴収

　9 月 25 日㈮までに生涯スポーツ係に電話

吉見町パークゴルフ協会主催吉見町パークゴルフ協会主催

第 8回吉見町パークゴルフ大会第8回吉見町パークゴルフ大会

かけっこ教室（短距離）かけっこ教室（短距離）

　9 月 20 日㈰　10:00 ～12:00

　後藤学園グラウンド （北吉見 867）

　運動会に向けた、 短距離走のポイントを指導

　運動できる服装、 飲み物

　小学生以上 （低学年は保護者の同伴が必要）

　武蔵丘スポーツクラブ　 　15 名 （先着）

　9 月 13 日㈰までに生涯スポーツ係に電話

サッカー教室＆エスコートキッズサッカー教室＆エスコートキッズ
inCOEDO KAWAGOE F.Cin COEDO KAWAGOE F.C

　9 月 13 日㈰　サッカー教室 ：11:00 ～12:00

　  　　　　　　　　　　エスコートキッズ ：13:30 集合    

　ふれあい広場陸上競技場

　関東 2 部リーグで活躍するチームによるサッカー教

室と公式戦に選手と手をつないで入場するエスコート

キッズを募集します。

　運動できる服装、 飲み物、 タオルなど

　小学生、 中学生　

　サッカー教室 ： 40 名予定 （抽選）

　　　エスコートキッズ ： 44 名 （抽選）

　9 月 9 日㈬までに QR コードから申込み

　同日に関東 2 部リーグ公式戦の実施 （観戦無料）

　　キッチンカーや健康ブースなど有

臨時休館（システム更新）

9 月 28 日㈪ ~10 月 8 日㈭

　上記の期間は、 図書館システム更新のため、 臨時休館

となります。 なお、 休館時の返却は、 図書交流館正面

入口左側の返却 BOX を利用してください。

◆休館により停止する業務（来館・電話ともに対応不可）

　資料の閲覧 ・ 視聴、 貸出、 貸出期間の延長、 予約、

レファレンス、 所蔵調査、 図書館利用者登録、 図書館

利用カード再発行、 学習室の利用等

◆休館中ご利用できないウェブサービス

　所蔵検索、 予約、 予約状況照会、 予約キャンセル、 予

約変更、 貸出状況の照会、 貸出期間延長処理、 利用者

情報に関する変更、 図書館カレンダーの検索等

◆期間中の一部開放について

　10 月 1 日㈭～ 8 日㈭は、 月曜日を除き、 資料の閲

覧 · 視聴と学習室の利用が可能です。 （一部制限あり）

　次の 2 つに該当する方

　　①吉見町に在住の方

　　②吉見町立図書館利用カードをお持ちの方

　図書館利用カード

　　住所確認ができる本人確認書類

　　（運転免許証、 マイナンバーカード等）

　申請後に ID と仮パスワードを発行します。 ログイン

後に、 パスワードを変更してご利用ください。

どこにいても 好きな時に 読みたい本を 探して借りる

比企広域電子図書館の登録について

公　民　館   ○➡公民館係 ℡ 54-1517

第53回吉見町文化祭展示作品大募集第53回吉見町文化祭展示作品大募集

　町民の皆さんによる身近な文化祭 「第 53 回吉見町

文化祭」 の作品を募集します。 ぜひご応募ください。

　 10 月 25 日㈰～11月 8 日㈰

　 フレサよしみ （吉見町民会館）

　絵画 ・ 書道 ・水墨画 ・ 写真・文芸 ・ 手芸 ・工芸　等

　　　※各分野 1 人 3 点まで

　 町内在住の方

　　  ※団体の場合は半数以上の方が町内在住であること

　 図書交流館窓口にある申込書に記入の上、

　　  9 月 30 日㈬までに提出してください。
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地域包括支援センター　地域包括支援センター　
　　　　　　　　　　　➡➡➡➡➡➡➡➡➡➡➡ ○➡℡ 53-0370℡ 53-0370

日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物

申込み 問合せ その他 期間 講師

　 ～大丈夫ひとりで悩まないで～   
　認知症に関する相談は
地域包括支援センターまで
　 ☎ 53-0370

　「ほっとすぺーす」 は介護者同士

の交流や情報交換の場です。 介護に

関する悩みや不安を共有することで、

自分一人では気づけなかった解決策

や新しい視点が見つかるかもしれません。

　9 月 25 日㈮　

　　13:30 ～ 15:00 （予約不要　出入り自由）

　悠友館 会議室

　介護されている方や介護に関心がある方

ほっとすぺーす

悠友館体操教室

いきいきいきいき健康健康 日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物

申込み 問合せ その他 期間 講師

悠友館悠友館 ○➡℡ 53-0526℡ 53-0526

※それぞれの教室に参加の際は
血圧測定をお願いします

　　10:00 ～ 11:30( 短縮等あり )

　健康 ・ 体力づくりのための軽運動

　　 ・ らくらく Fit　  リズム体操等 （初級）　

　   ・ ゆるふわヨガ　心と体を整えたい方

　   ・ はつらつ Fit 　リズム体操等 （中級）

　町内在住のおおむね 65 歳以上の方

　当日受付 （30 名程度） 1 人につき、 月 5 回まで

　　9月 1日㈫、 15 日㈫ 10:00 ～11:30

　荒川荘　

　保健師による血圧測定

　町内在住のおおむね 65 歳以上の方

　当日受付

ゆうゆう保健室（健康相談）
　   町内在住の 60 歳以上の方

　1 つの時間区分につき 4 名 （先着申込順）

　9 月 1 日㈫ 9:00 から悠友館窓口もしくは電話

　　1 人につき月 8 回まで

　区分　① 9:00 ～ 10:00 ② 10:00 ～ 11:00

　　　　　③ 11:00 ～ 12:00 ④ 13:00 ～ 14:00

　　　　　⑤ 14:00 ～ 15:00 ⑥ 15:00 ～ 16:00

　　　　　⑦ 16:00 ～ 18:00 

悠友館筋トレマシーンの利用（予約制）

初回利用時には講習会が必要です。

◆講習会 （予約制、 月 1 回開催）

9 月 2 日㈬　15:00 ～16:00

内容 9月開催日

らくらく Fit 月曜日 7日、14日、28日

ゆるふわヨガ 火曜日 8日、15日、29日

はつらつ Fit 金曜日 4日、11日、18日、25日

　10:00 ～11:30 （短縮等あり）

　健康 ・ 体力づくりのための軽運動

　町内在住のおおむね 60 歳以上の方

　当日受付 （定員 20 名程度）

開催場所 9月開催日

東野ふれあいセンター 水曜日  09日、30日

西部ふれあいセンター 金曜日  11日、25日

南公民館 金曜日 4日、18日

北公民館 水曜日 2日、16日

出前体操教室

 　9 月 1日㈫、 15 日㈫

　　11:00 ～12:00 （短縮等あり）

　荒川荘

　イスに座ってできる軽運動

　町内在住のおおむね 65 歳以上の方

　当日受付 （定員 10 名程度）

アシタバ教室（パドル体操教室）

比企地区在宅医療・

介護連携推進講演会を開催

　家庭で介護をするうえで 「知って得

する」 知識や技術、 負担を少なくする

コツを分かりやすく学べます。

　今回は第 3 回の参加者を募集しま

す。 ぜひご参加ください！

　介護に関心のある方　　 　20 名程度 （先着順）

　9 月 1 日㈫ 8:30 から地域包括支援センター窓口

　または電話

参加者募集！プロから学ぶ！家庭介護教室

日時 会場 テーマ 講師

10 月 28 日㈬
10:00 ～ 11:30

悠友館
排
はいせつ

泄ケアの
工夫

排泄アドバイザー
イワツキ株式会社

月岡 凌 氏

高橋医科機械店

松本淳一 氏

◆第３回

よしみ認知症あんしんプロジェクト

～認知症にやさしい町をめざして～

◆吉見町図書交流館 ・ 認知症コーナー

　吉見町図書交流館 （ぷらっとよしみ） に、 認知症に関

する体験記や絵本、 パンフレット等を用意していますの

で、 この機会に手に取ってみてください。

　9 月 1日㈫～11月 29 日㈰ (9/28 ～10/8 は休館）

◆認知症あんしんパネル展　（準備サポーター募集！）

　認知症の正しい知識の普及啓発のため、 「認知症あん

しんパネル展」 を図書交流館で開催します。

　興味関心のある方は、 ぜひ一緒に準備活動をしましょ

う。 認知症ご本人・ご家族の参加もお待ちしています。

当事者としての思いを私たちに伝えてください。

　10 月 20 日㈫～11月 6 日㈮

　7 月 18 日㈯、 フレサよしみで 「比企地区在宅医療 ・

介護連携推進講演会」 を開催し、 比企 9 市町村から

475 人が参加しました。

　講師には、 シャローム病院前院長の鋤柄稔先生を迎

え、 ご自身が進行がんと診断された際の心境や、 31 年

間にわたる在宅医療の取組を、 お話しいただきました。

　参加者からは、 先生への感謝の言葉が数多く寄せら

れ、 会場は温かな拍手に包まれました。

　当日の講話の録画を、 町ホームページにて

公開しています。 ぜひご覧ください。
▲町 HP
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　町民文芸では、こどもからお年寄りまで、町民の方なら

誰でも応募できます。皆さんの応募をお待ちしております。

◆今月の応募　俳句 29 句 　短歌 20 首

◆応募要領

・応募用紙　総務課（役場 2階 7番窓口）、図書館、町ホー

ムページで入手（ハガキ、他の用紙でも可）

・記入事項　①住所、②行政区（掲載を希望しない方はその

旨を記載）、③氏名（ペンネーム可）④電話番号、⑤自作

の作品（各部門 2作品まで）

・提出方法　郵送、FAX又は右記投稿フォーム

・季題（俳句）　11月号　当季雑詠

・応募期限　毎月 25日まで

◆注意事項

・俳句部門　5・7・5を基本形とし、季語がある作品

・短歌部門　5・7・5・7・7を基本形とした作品

・英語表記　縦書きで掲載するため不可。カタカナは可

※選考委員が応募者の了承を得たうえ、作品を修正する場

合があります。

� ○➡総務課広報広聴係　　℡ 54-1514　FAX 54-4200

保健センター　保健センター　○➡℡ 54-3120℡ 54-3120

※診療時間の変更や臨時休診することがあります。

　必ず事前に電話相談のうえ受診してください。

　■日曜日に診察している医療機関

たばた小児科　（小、アレ、内、循）　  　　　 �  54-8822
8:45 ～ 12:00� 吉見町久米田 616-8

辻保順医院（内、小）　　　　　　　  　　　� 23-9045
9:00 ～ 12:00� 東松山市新郷 29-3

福島医院　（内、外）　　　　　  　　　  　　� 22-8050
9:00 ～ 14:00（受付 13:30 まで）� 東松山市新宿町 5-9

いちごクリニック　（内、小、胃、アレ）� 36-1115
9:00 ～ 12:00　15:00 ～ 16:30� 東松山市東平 1889-1
※新患及び 5 年以上の受診歴なしの方は受付していません
※院長指定の再診の方のみの診療です

柳澤医院　（内、胃、肝）　　  　　　　　　  � 72-0024
9:00 ～ 12:00　第 1、3、5 週のみ� 小川町大塚 21-7

新井眼科クリニック　（眼）  　 　  　　　　  � 74-1711
9:00 ～ 12:00　15:00 ～ 18:00� 小川町大塚 907-1

木下医院　（内）� 　 　　　 　    　  72-0375
9:00 ～ 11:30　15:00 ～ 16:30� 小川町大塚 660

川島領診療所　（内、皮）� 049-298-8881
11:00 ～14:00　16:00 ～19:00� 川島町白井沼 371-1

あいしんクリニック　（内、泌）� 63-0877
9:00 ～12:00（新患受付は 11:30 まで）※予約優先�嵐山町むさし台 3-27-1

内：内科　　　外：外科　　　小：小児科　眼：眼科
胃：胃腸科　　皮：皮膚科　　産：産婦人科　循：循環器科
肝：肝臓内科　泌：泌尿器科　アレ：アレルギー科　

9 月 21 日
（月・祝）

川島領診療所
（内、皮）

川島町白井沼 371-1 

　　　　049-298-8881 

9 月 22 日
（火 ・ 休）

たばた小児科
（小、 アレ、 内、 循）

吉見町久米田 616-8
54-8822

9 月 23 日
（水 ・ 祝）

ほしこどもおとなクリニック
（小、アレ、内）

東松山市上野本 1226-1
24-0753

宏仁会小川病院
（内）

小川町原川 205
73-2750

　■ 9 月の在宅当番医　

日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物

申込み 問合せ その他 期間 講師

　実際に 「見て・ 聞いて・ 体験して」 学ぶことができる

教室です。 この機会にぜひ、仲間づくりをしてみませんか。

（1日のみの参加も可能）

　10 月 15 日㈭　9:30 ～12:00

　　10 月 17 日㈯　9:30 ～12:30

　妊娠中の方とその家族 （夫 ・パートナー）

　　（お子さん ・ご家族の参加も大歓迎です）

　5 組 （先着順）

　1日目　アロママッサージ、 マタニティ体操、

　　　　　　妊娠中の過ごし方と出産準備など

　　2 日目　�妊娠中の栄養、 パパ’s キッチン （簡単な

調理実習と試食）、 妊婦体験、 沐
もくよく

浴実習、

調乳体験、 産後の生活について　

　母子手帳、 フェイスタオル、 飲み物、 エプロン、

　　ハンドタオル、 三角巾 （バンダナ） など

　　動きやすい服装でお越しください

　開催日の 1 週間前までに保健センターに電話

両親学級

　『あなたらしく過ごすために～知っておきたい 「アピ

アランス （外見） ケア」 のこと～』

　11 月 12 日㈭ 13:30 ～ 15:00

　介護予防施設　悠友館

　がん治療によるアピアランス （外見） ケアの知識

　を深めてもらうための講演会です。

　眞
ま な ご

子 桂
け い こ

子さん　（医療美容師）

 ・ 令和 7 年度埼玉県荻野吟子賞大賞受賞

 ・ けあるーむ KAMI 結 代表

 ・ 『整容相談員 ®』 創設者

　30 名 （申込順）

　※町内在住 ・ 在勤 ・ 在学者

　9 月 10 日㈭以降、 保健センターへ直接お電話で

　お申し込みください。

アピアランスケア講演会

　全国で毎年 2 万人を超える尊い命が自殺によって失

われています。 自殺の多くは、 さまざまな要因が複雑に

関係して追い込まれた末の死であり、 防ぐことができる

社会的な問題であるといわれています。 少しでも不安を

感じたり、 さまざまな悩みがある人は、 一人で悩まず専

門の相談機関にご相談ください。

9 月 10 日～ 16 日　自殺予防週間

　こちらのホームページから、 電話

や SNS （LINE、 チャット） などを

通してさまざまな相談ができます。

▲厚生労働省

　特設サイト

「まもろうよ、こころ」

　また、 身近な人の悩みに気づいたら、 温かく寄り添いな

がら、 悩みを傾聴し、 専門機関への相談をすすめましょう。
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体8 … 町 民 体 育 館　℡ 54-5625

フ8 … フレサよしみ(吉見町民会館)　℡ 53-1331

埋8 8… 埋 蔵 文 化 財 セ ン タ ー　℡ 54-9111

社8 8… 社 会 福 祉 協 議 会　℡ 54-5228

荒8 8… 老人福祉センター荒川荘　℡ 54-4768

役8 8… 吉 見 町 役 場　℡ 54-1511 ㈹

保8 8… 保 健 セ ン タ ー　℡ 54-3120

悠8 8… 悠 友 館　℡ 53-0526

包8 … 地域包括支援センター　℡ 53-0370

公8 8… 中 央 公 民 館　℡ 54-1517

図8 8… 図 書 館　℡ 54-1517 公悠図体フ荒  …  施設休館日公悠図体フ荒  …  施設休館日

吉見町の人口と世帯　令和 8年 8月 1日現在

7 月中における　
出生 4 (± 0)
転入 40 (- 8)
転出 36 (-18)

(　) 内は前月対比

人口 男 8,655 (- 9)
女 8,460 (- 9)
計 17,115 (-18)

世帯 7,953 (+ 8)

発行・編集

　　　吉見町役場総務課

　　　〒355-0192　埼玉県比企郡吉見町大字下細谷 411 番地

　　　ＴＥＬ 0493-54-1511( 代表 )　ＦＡＸ 0493-54-4200

　　　ホームページ https://www.town.yoshimi.saitama.jp/

■■公式 Facebook公式 Facebook ■■公式 X（旧 T公式 X（旧 Twitter）witter） ■■防災無線放送防災無線放送
◇◇電話で再確認 !!電話で再確認 !!

◇◇メールで登録 !!メールで登録 !!

℡℡ 0493-81-67890493-81-6789

yoshimi@b.bme.jpyoshimi@b.bme.jp

■■公式公式ＬＩＮＥＬＩＮＥ■■町ＨＰ町ＨＰ

日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30
9月の防災行政無線定時（夕方）

放送は午後 4時 45分です！

9月の見守り放送は北小学校が担当します。

悠悠 公図フ体荒公図フ体荒

悠悠 公図フ体荒公図フ体荒

月 行事カレンダー9
町の鳥 ひばり町の花 きく 町の木 けやき

行事については、各機関にお問い合わせください。

S E P T EMBER　長月（ながつき）

悠悠 公図フ体荒公図フ体荒

役8　休日納税 / 相談　
( 税務会計課 )8:30 ～ 12:00

役8　マイナンバーカード
    臨時窓口 ( 町民健康課 )
    8:30 ～ 12:00

役8   行政相談 ( 自治財政課 )
 　 9:00 ～ 12:00

社8　8心配ごと相談
　  10:00 ～ 15:00

役8　法律相談 ( 自治財政課）
    13:30 ～ 16:30 ※要予約

包8　8ゆうゆう保健室・アシタバ教室
　  10:00～　（荒川荘）

体8　トレーニング器具講習会      
　    9:00 ～

体8 トレーニング器具講習会
     19:00 ～

包8　8ゆうゆう保健室・アシタバ教室
　  10:00～　（荒川荘）

包8　8出前体操教室
    （南公民館）10:00～

包8　8出前体操教室
　  （東野ふれあい）10:00～

包8　出前体操教室
    （北公民館）10:00 ～

敬老の日
秋分

悠悠 悠悠 悠悠 悠悠 公図フ体荒		 公図フ体荒		  荒		 荒		  荒荒

社8　8心配ごと相談
　  10:00 ～ 15:00

秋分の日国民の休日

白露

包8　出前体操教室
    （北公民館）10:00 ～

包8　8出前体操教室
　  （東野ふれあい）10:00～

包8　8出前体操教室
    （西部ふれあい）10:00～

包8　8出前体操教室
    （南公民館）10:00～

包8　8出前体操教室
    （西部ふれあい）10:00～
包8　ほっとすぺーす
　（悠友館） 13:30 ～ 15:00

保8 8 83 歳児健診
　　（R5 ①②月生 )

保8  2歳児歯科健診
　　（R6①②月生 )

図書館　休館　9 月 28 日㈪～ 10 月 8 日㈭

図8  プチおはなし会 10:00 ～
図8  おはなし会 10:30 ～

役8 税務相談 ( 税務会計課）
　　　10:00 ～ 12:00

秋の交通事故防止運動　9 月 21 日㈪～ 9 月 30 日㈬

秋の交通事故防止運動　9 月 21 日㈪～ 9 月 30 日㈬

役8　マイナンバーカード
　 臨時窓口 ( 町民健康課 )
    17:15 ～ 19:00

保8 8 85 歳児健診
　　（R3 ⑧⑨月生 )


