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くくららししの情報	 　の情報	 　

9 月 11 日 ㈭ 17:15 ～ 19:00

9 月 27 日 ㈯ 18:30 ～ 12:00

マイナンバーカードの臨時窓口
○➡町民健康課町民係 ℡ 63-5010

※�当日は大変混み合うことが予想されます。

　可能な方は、 平日に手続きをお願いします。

※�写真撮影などの申請サポート、健康保険証利用登録

のサポートは行いません。

 ・マイナンバーカードの受け取り

　　 ・電子証明書の更新手続き　

　　 ・マイナンバーカード申込み申請書の発行

　　 ・暗証番号の再設定

　カード受け取りの場合は、 町から送付された案内

書に記載された書類を必ずお持ちください。

※上記以外の手続きはできませんのでご了承ください。

役場庁舎の外壁改修工事
○➡自治財政課財務管理係 ℡ 54-1553

　利用者の安全を確保するため地震等により、 剥がれ落

ちる危険性のある役場庁舎の外壁改修工事を行います。

　これにより災害発生時の緊急避難場所及び、 災害対策

本部として役場庁舎の防災機能の強化につながります。

　工事期間中のご不便に対して、 ご理解ご協力をお願

いいたします。

　令和7年9月から令和8 年3月まで

◆　工事期間中は、 役場敷地内や庁舎の出入り口の

一部を規制する場合があります。 詳細は町 HP及び

SNSでお知らせします。

　10月5日㈰に予定していた 「第69回町民体育祭」 については、 より多くのみなさんがスポーツを自由に体験・参

加できる方式へと開催方法が見直され、 名称を 「スポーツフェスティバル」 と変更になりました。

　新たなスポーツフェスティバルは、 例年開催している吉見まつりと同日の11月3日 （月・祝） にふれあい広場及び

B＆G 体育館にて開催する予定です。

　詳細な内容につきましては、 後日、 広報等でお知らせいたします。 多くの皆様のご来場をお待ちしております。

第 69 回町民体育祭の開催方法及び日程変更について
○➡生涯学習課生涯スポーツ係 ℡ 54-5625

町民体育祭は町民体育祭は  スポーツフェスティバルスポーツフェスティバルにに

日程 ：日程 ： 10月 5日 ( 日 )10 月 5日 ( 日 ) ➡➡11 月 3日 ( 月 ・ 祝 )11 月 3日 ( 月 ・ 祝 )

くくららししの情報	の情報	 日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物 申込み 問合せ その他 期間 講師

教室名 日時 場所 内容 申込期間 費用

フィットネスダンス 10 月 8 日㈬

10:00 ～
悠友館

聞き慣れた音楽に簡単

なステップを組み合わ

せて振り付けをしたダ

ンスです。

9 月 30 日㈫

まで
無料

糖尿病予防食
10 月 15 日㈬

10:00 ～
武蔵丘短期大学

低 GI 食材を使った糖尿

病予防食について、調

理実習を通して健康的

な食生活を学びます。

10 月 3 日㈮

まで
無料

お家で筋トレ 10 月 22 日㈬

10:00 ～
悠友館

タオルなどを使って音

楽に合わせて呼吸をし

ながら体幹を意識して

行う筋トレです。

10 月 15 日㈬

まで
無料

高血圧予防食
（DASH 食）

10 月 29 日㈬

10:00 ～
武蔵丘短期大学

DASH 食とは、ミネラル・

食物繊維などを摂り、ナ

トリウムの排出を促し、

高血圧予防・改善を目

的とした食事療法です。

10 月 22 日㈬

まで
無料

　町内に在住する40歳以上の国民健康保険加入者

　各教室20名 （先着）

　飲み物 ・筆記用具

　保険年金係の窓口または電話で予約

　募集 健康教室に参加しませんか　○➡町民健康課保険年金係 ℡ 63-5011

防災講演会の開催
○➡総務課危機管理係 ℡ 54-1505

　9月21日㈰　10:00～ 11:30

　フレサよしみ 小ホール

　講演 「地域の自主防災活動について」

　大内　幸子 （消防庁防災意識向上プロジェクト ・ 災

　害伝承語り部、 仙台市地域防災リーダー）

　町内在住 ・在勤者 （家族での参加も可）

　先着20人程度 ( 申込順）　

　9 月 17 日㈬までに危機管理係に電話またはメー

　ルで申込み。

　　メールの際は、 住所、 氏名、 電話番号、 同伴者の

　人数 （家族での参加の場合） を記載

　　Mail　y-9002@town.yoshima.saitama.jp

　自主防災組織リーダー養成講座と同時開催となります。

吉見音頭がより多くの町民の皆様に親しまれるよう、

吉見まつりで発表会を開催します。

　11月3日(月・祝）　13:45頃から50 分間程度

　ふれあい広場内中央広場

　町内在住・在勤の方 （1チーム5人以上）

　参加申込書を 9月17 日㈬までに、

　　自治財政課窓口に提出してください。

　　（申込書は、 自治財政課または町HPで入手）

募集　よしみ音頭（踊）発表会　
○➡吉見町コミュニティづくり推進協議会℡ 54-1513
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情報公開と個人情報開示の状況
○➡自治財政課行政法務係 ℡ 54-1552

○➡議会事務局庶務議事係 ℡ 63-5024

◆個人情報保護制度とは

　町・議会が保有する個人情報の適正な取り扱いにつ

いて、 管理や利用方法のルールを定めるとともに、 自

己の情報に関し、 開示や訂正などの請求をすること

ができる制度です。

○令和6年度　個人情報の開示請求・処理状況

※議会については開示請求はありませんでした。

◆情報公開制度とは

　町が保有する情報を、 情報公開を望む方からの要求

に応じ、 原則として公開する制度です。

○令和6年度　情報公開の請求 ・処理状況

請求
件数

決定状況

取下げ
異議

申立て公開
部分
公開

非公開
（うち不存在）

存否
不回答

46 件 35 件 9 件 1 件 (0 件 ) 0 件 1 件 0 件

請求

件数

決定状況
取下げ

異議

申立て開示 部分開示 不開示

2 件 1 件 1 件 0 件 0 件 0 件

動物愛護週間 パネル展示と講演会
○➡環境課環境衛生係 ℡ 63-5017

　9月20日から26日までは動物愛護週間です。

　動物の愛護と適正な飼い方についての理解と関心を

深めていただくため、 『生物多様性＋動物愛護パネル展』

及び講演会を開催します。

◆動物愛護パネル展

　吉見町図書交流館

　9月3日㈬から15日 （月・祝） まで

　　9:00～18:00　(休館日を除く)

　 ・生物多様性、 動物愛護等に関するパネル展示

　　　 ・保護猫のゆくえ

　　　 ・ＤＶＤ上映 ・ぬりえ、 折り紙など

◆適正飼養とペット災害対策講演会

　吉見町図書交流館　1階会議室

　9月15日 （月・祝）　10:00～11:00

　講演 「ペット防災の基本、 日頃の暮らしがペット災

　害対策」

　岡井 さなえ氏 （彩の国動物愛護推進員）

　9月12日㈮までに電話

　30人 （先着順）　

※定員に達していなければ、 当日参加可能

くくららししの情報	の情報	 日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物 申込み 問合せ その他 期間 講師

新年度就学予定児対象 就学時健康診断
○➡教育総務課学校教育係 ℡ 54-7807

　平成 31年 4月2日から令和2年 4月1日までに

生まれた幼児を対象に、 就学時健康診断を実施します。

　9月上旬に郵送する通知を持参して受診してください。

学校名 期日

東第一小学校 10 月 7 日㈫

東第二小学校 10 月 1 日㈬

南小学校 10 月 22 日㈬

西小学校 10 月 8 日㈬

北小学校 10 月 14 日㈫

西が丘小学校 10 月 21 日㈫

全小学校合同
（眼科・耳鼻科健診） 10 月 6 日㈪

支払い通知書（はがき）の廃止
○➡税務会計課会計係 ℡ 54-2566

▲廃止するはがきの一部

中学 3 年生対象 インフルエンザ予防接種
一部助成○➡子育て支援課児童支援係 ℡ 63-5014

　接種日に町内に居住する中学3年生に相当する生徒

　令和7年10月1日～令和8 年1月31日の接種

※助成金額は費用から1,000円を除いた額

　（上限額5,000円）

※生活保護を受けている場合は、 接種費用を全額助成

※助成回数は、 生徒1人につき1回まで

※他の法令等の規定による助成を受けたときは、 助成

　の対象にならない場合があります。

　次のものを申請書に添付して、子育て支援課へ提出。

　助成金は後日、 口座に振り込まれます。

①インフルエンザの予防接種と記載のある領収書

②通帳かキャッシュカードの写し

③領収書に接種とわかる記載がない場合は、 接種済証

　や母子健康手帳の写しなど

　申請書は、 中学校を通じて配布予定。 町外の学校

　に在学している方には、 申請書を送付。

　町では、 古くなった水道管を耐震性の高いものに取

り替える工事を進めています。

　新しい水道管への切り替え時に、 水道水が濁ってし

まう場合があります。 蛇口から濁った水が出てきた場

合には、 透明になるまで水を出してからご利用くださ

い。 しばらく水を出しても透明にならない場合は水生

活課までご連絡ください。

　大規模な水道管の切り替えを行う場合は、 改めて町

SNS等でお知らせいたします。

水道管の更新を進めています
○➡水生活課水道施設係 ℡ 63-5023

イネカメムシ対策補助について
○➡吉見町農作物病害虫防除協議会➡

産業振興課農政係 ℡ 63-5015

JA 埼玉中央東部営農経済センター吉見営業所 ℡ 54-1541

◆個人防除を行った方への補助

　令和7年度産農作物へのイネカメムシ防除を目的に

散布した薬剤の購入費用10 ａ
アール

あたり1，440円 （税込）

を上限として、 実費相当額を補助します。

　次のものを申請書に添付して、産業振興課窓口に提出。

①　薬剤を購入したことがわかる領収書

②　散布ほ場一覧 （営農計画書等）

　申込期限は、 9月30日㈫まで

　申請書等は、 町HPまたは、 産業振興課、 JA 埼玉

中央東部営農経済センター吉見営業所窓口で配布

～ご存じですか～

年金生活者支援給付金

　年金に上乗せして給付金を支給する制度です。

対象者には、 9月から順次お知らせが届きます。

老齢基礎年金受給中の方

次の要件を全て満たしている方

・ 65歳以上

・世帯全員の市町村民税が非課税

・年金収入額とその他の所得額の合計が

　約889,300円以下

障害基礎年金や遺族基礎年金受給中の方

前年の所得額が約4,721,000円

＋ ( 扶養親族の数×38万円） 以下

 ○➡➡給付金専用ダイヤル　℡ 0570-05-4092

　町では、口座振込で支払う場合、事前に支払通知書（は

がき）を送付していましたが、１０月１日以降の振込分から、

支払通知書の送付を廃止します。

　なお、 町からの振込の場合、 通常は 「サイタマケンヒ

キグンヨ」 と通帳に印字されます。 振込内容でご不明な

場合は、 会計係へお問い合わせください。

　皆様のご理解とご協力をお願いします。
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　第 22 回 こうのす花火大会による町内の交通規制○➡鴻巣市商工会青年部 ℡ 048-543-1634

1010月月1111日日 ( 土 ) 荒天中止( 土 ) 荒天中止

大会開始時間 17:30 ～大会開始時間 17:30 ～

午前 7 時～車両通行禁止

　花火大会開催により、 車両通行止めや路上駐車監視を強化します。

近隣住民のみなさまにはご迷惑をおかけしますが、 ご理解ご協力をお願いします。

リチウムイオン電池使用製品の廃棄方法 ○➡環境課廃棄物対策係 ℡ 54-7811

　リチウムイオン電池等の充電式電池は、 ごみ収集車や

ごみ処理の工程で発火する可能性が非常に高く、 近年、

車両や工場での火災の原因となっています。

　また、 スマートフォンや電気シェーバーなど、 リチウムイ

オン電池等の取り外しが難しい製品も増えています。

　これまで、 リチウムイオン電池等の取り外しができない

小型家電製品を廃棄する際は、 役場窓口で手続きの上、

埼玉中部環境センターに持ち込んでいただきましたが、

火災等の未然防止のため、 リチウムイオン電池等使用製

品の廃棄方法を下記のとおりとします。

　ご理解ご協力をお願いします。
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和楽器の演奏会・体験会

　社会を明るくする運動は、 国民が力を合わせ、 犯罪

のない地域社会を築こうとする全国的な運動です。

　7 月 11 日㈮、 東松山地区保護司会吉見支部、 東松

山地区更生保護女性会吉見支部、 東松山警察署の皆さ

んが協力し、道の駅で街頭キャンペーンを実施しました。

社会を明るくする運動街頭キャンペーン

第 41 回　埼玉県 B&G 水泳大会

防災協定調印式

　7月9日㈬、 東第二小学校で （公財） 埼玉県芸術文

化振興財団による 「MEET THE MUSIC ～アーティ

ストが学校にやってくる！」 事業が開かれました。

　当日は、 和楽器の鑑賞会が行われ、 箏
こと

・ 十
じゅうしちげん

七絃のさ

まざまな演奏技法やその特徴を説明しながら、 箏によ

る新旧さまざまな曲が演奏されました。 また、 箏の演

奏体験では、 初めて触る和楽器に子どもたちは 「弦を

力強く弾くのが難しかった」 と語ってくれました。

　8月5日㈫、 埼玉土建一般労働組合東松山支部と吉

見町は、「災害時における応急対策の協力に関する協定」

を結びました。

　この協定では、 町内での災害発生時に建築物の応急

修理や倒壊建築物の救援救出活動等を迅速かつ的確

に実施することを目的にしています。

▲出場した選手たち

　７月１２日㈯、 久喜市栗橋B&G海洋センタープールで

行われた水泳大会に町内の小 ・中学生が出場しました。

　埼玉県内に B&G 施設がある 8 自治体の小 ・ 中学

生が選手として競い合い、 会場は大きな声援で盛り上

がりました。

　また、 当日は厳しい暑さの中でしたが、 子どもたち

は最後まで力を出し切り、 入賞を果たした選手もいま

した。 その姿は保護者や観客に深い感動を与えました。

   令和７年度国勢調査を実施します

◆調査の内容

　男女の別、 出生の年月、 従業地または通学地、 住居

の種類など全部で１７項目

◆調査の対象

　令和７年１０月１日現在、 日本に住んでいるすべての人

及び世帯

◆調査の結果

　社会福祉・雇用政策、 防災対策、 地方交付税の算定

などに使用されます

　国勢調査は、 国内の人口や世帯の実態を把握するとともに、 生活環境の改善や防災計画の立案など、

私たちの生活に欠かせない、 さまざまな行政施策に役立てられる、 国の最も大切な統計調査です。

◆調査の流れ

◆問合せ （総務省統計局 国勢調査コンタクトセンター）

　０５７０－０２－５９０１ （ナビダイヤル）　

　０３－６６２８－２２５８ （IP 電話）

　設置期間：９月１６日㈫～１１月７日㈮まで （土日祝も利用可）　

　受付時間：９:00 ～ 21:00

◆ 「かたり調査」 にご注意ください！！

・国勢調査員は、 身分を証明する 「国勢調査員証」 を携帯しています。

・国勢調査では、 金銭を要求することはありません。

・銀行口座の暗証番号やクレジットカード番号などお聞きすることもありません。

・不審な電話や訪問がありましたら、 個人情報を漏らさないようにご注意ください。

〇９月下旬

　調査員が調査書類を全世帯に配布します

〇9/20～10/8

　インターネット回答期間です

　パソコン・スマホ・タブレットから回答してください

〇10/1～10/8

　調査票 （紙） での回答期間です

　記入した調査票を郵送・提出してください

◆簡単で便利なインターネット回答がおすすめです！

 ・期間中はいつでも好きな時間に回答できます

 ・お手持ちのスマートフォンで調査書類のQR コードを

　読み取れば簡単に回答できます

◆調査の回答

　回答方法は、 「インターネット」 「郵送」 「調査員への

提出」 のいずれかを選択できます。 回答されたデー

タは、 厳重に保護されます

○➡自治財政課行政法務係 ℡ 54-1552
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まちの話題�まちの話題� Town TopicsTown Topics  

JRC リーダーシップ・トレーニング・センター

よしみけやき保育所おまつりごっこ

アジア大会優勝を町長に報告　近代二種・三種

　7 月 24 日㈭、 カザフスタンで行われた近代二種、

三種競技のアジア選手権に出場した矢場 結翔さん （北

小6年 ) が町長を表敬訪問しました。

　大会は、 7 月 3 日から 6 日まで行われ、 矢場さん

　７月１７日㈭ ・ １８日㈮の２日間、 よしみけやき保育所

でおまつりごっこが行われました。

　みんなで力を合わせて作ったおみこしを 「ワッショ

イ、 ワッショイ」 と元気な掛け声とともにかつぎ、 盆踊

りを踊りました。 その後、年長さんはお店屋さんになり、

年少 ・ 年中の子どもたちは輪投げなどのゲームを楽し

み、 お祭り気分を楽しみしました。

　7 月 29 日㈫、 北小学校にて、 青少年赤十字比企地

区協議会リーダーシップ ・ トレーニング ・ センターが行

われました。 比企地区内の青少年赤十字加盟校 10 校

の小・中学生 （町内は北小の児童） が参加し、レクリエー

ションなどを通して、 青少年赤十字の精神や、 グルー

プごとに力を合わせて問題を解決していく力を養いま

した。 また、 段ボールベッドの組立や非常食づくりを行

い、 防災についても学習も行いました。

は個人及び男女混合の 4つの部門に出場。 出場したす

べての競技で優勝し、 4つの金メダルを獲得しました。

　12 月には南アフリカ共和国で行われる世界大会に出

場する予定です。

※　近代二種は水泳と陸上で競い、 三種は射撃が追加されます。

8/2 北小 　北の親父盆踊り
お店のお手伝い

8/2　南吉見団地　
夏祭りカラオケ大会

夏のおもいで

8/3　松崎集会所 
七夕飾り

7/19 西公民館親子施設見学会
こんにゃくパークで体験

7/25　ぷらっとよしみ
イングリッシュチャレンジ7/19　東一小まつり

学校で縁日

7/26　新吉見団地　夏祭り
農大三高校応援団

7/26 新吉見団地　夏祭り
子ども御輿でポーズ

7/27　フレサよしみ　
かいけつゾロリミュージカル

8/2　ぷらっとよしみ　
おもしろ科学教室プログラミング編 

8/2　ぷらっとよしみ
おもしろ科学教室 昆虫編

8/3 東公民館　
七夕まつり ミニ縁日

グループワークの様子 ▲防災ベッドの組立
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生涯学習
だより

図　書　館　○➡図書館係 ℡ 54-1517

◆ホームページ　右の二次元コードを読み取り
◆開館時間　　　  火曜～日曜日9:00～ 18:00

一般書 児童書

脳活特集　ほか

今月の特集

マザーアウトロウ
金原 ひとみ

くるりがもりのはいたつやさん
　　　　　　  ボコヤマ クリタ

　「俺らマブになろうぜ」 40

歳の波那の目の前に現れたの

は、 上下金色でかためたアッ

パーな53歳の義母・張子だっ

た。 エネルギッシュな張子に

付き合っていくうち、 嫁姑を

超え、 同じ女性として、 人生

の選択について語り合うよう

に…。

　かわうそのくりんさんは、

はいたつやさんです。あるひ、

にもつやてがみを集めにポス

トに行くと、 さるのになくん

がポストに入ろうとしていま

した。 おにいちゃんとけんか

したになくん、 おにいちゃん

のいないところに、 はこんで

ほしいというのです。 そこで、

くりんさんは…。

新しく入った本 一般書 児童書

どうだ ! 埼玉うどん伝説 !!
　　　　　　　永谷 晶久

どっち ? こっち　
ことばのはったつサポートえほん

おおの まきこ

　「今すぐに食べに行きたくな

る」 唯一無二の埼玉うどんガ

イド！武蔵野うどん、 川幅うど

ん、 おっきりこみ、 すったて…。

うどん文化が根づく埼玉には、

多彩なご当地うどんがあった ! 

県内5 エリアから、 伝説的な

名店44店舗を厳選紹介。 県

外の人気店も掲載する。

　日常で使う話しことばを、 絵

と文字であらわした目で見てわ

かることばの絵本です。 「どっ

ち？」 「こっち」 のやりとりが目

で見てわかるようになっていま

す。 「たこさん　どっち？」 「たこ

さん　こっち！」 文字や数以前

に必要なことばの要素を楽し

みながら学ぶことができます。

おススメ図書
その他の新着情報はホームページをご覧ください。

日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物

申込み 問合せ その他 期間 講師

どこにいても 好きな時に 読みたい本を 探して借りる

比企広域電子図書館の登録について

  おはなし会のご案内おはなし会のご案内

トレーニング器具講習会トレーニング器具講習会

　9月2日㈫　19:00～、 21日㈰　9:00～

　町民体育館 トレーニングルーム

　1時間程度の器具取り扱い説明

　体育館シューズ

　　トレーニングに適さない服装の場合は受講できません。

　高校生以上 （1回につき7人まで）

　生涯スポーツ係に電話で予約

体 育 館 ○➡生涯スポーツ係 ℡ 54-5625
日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物

申込み 問合せ その他 期間 講師

公　民　館   ○➡公民館係 ℡ 54-1517

埋蔵文化財センター   
○➡文化財係 ℡ 54-9111

松山城跡保存会が 松山城跡を草刈り松山城跡保存会が 松山城跡を草刈り

歴史探訪歴史探訪
～小田城跡・平沢官衙遺跡・筑波山神社を訪ねて～～小田城跡・平沢官衙遺跡・筑波山神社を訪ねて～

第 52 回吉見町文化祭展示作品大募集第 52 回吉見町文化祭展示作品大募集

　町民の皆さんによる身近な文化祭 「第52回吉見町

文化祭」 の作品を募集します。 ぜひご応募ください。

　 10月26日㈰～11月9日㈰

　 吉見町民会館 （フレサよしみ）

　絵画・書道・水墨画・写真・文芸・手芸・工芸　等

　　　※各分野1人3点まで

　 町内在住の方

　　  ※団体の場合は半数以上の方が町内在住であること

　 図書交流館窓口にある申込書に記入の上、

　　  9月30日㈫までに提出してください。

　11月 6日㈭　 　吉見ゴルフ場

　町内在住 ・ 在勤または町内クラブチーム ・ 町内練

習場等に在籍している方 （定員260人・先着順）

　1,000円 （申込時に支払い）

　　プレー代 （8,300円、 70歳以上は 7,800円）

　　追加飲食 ・売店代金等は各自清算

　9月 18日㈭から 10月 19日㈰

　　申込用紙に参加費を添えて生涯スポーツ係に提出

　　用紙は町民体育館窓口で配布

吉見町ゴルフ協会主催吉見町ゴルフ協会主催

町長杯第 41 回町民ゴルフ大会町長杯第 41 回町民ゴルフ大会

　7月4日㈮に松山城跡保存会が、 史跡の保護と活用

を目的とした本年度2回目の環境整備事業を実施しま

した。 当日は、 足元に注意しながら松山城跡内の平場

を中心に、 草刈り作業と清掃を行いました。

　同保存会では会員を募集しています。 堀や平場が良

好に残っている戦国時代に築城された松山城跡の保存

活動に参加してみませんか。

　図書館では、 毎月第3日曜日におはなし会を開催し

ています （予約不要）。 参加したお子さんには、 おはな

し会スタンプカードを配布中！スタンプを4個貯めると

ガチャコインをプレゼントします。

　※12月 （クリスマスのおはなし会） は、 予約制です。

◆プチおはなし会 （10:00～　場所 : 絵本コーナー）

　0歳～3歳位のお子さんを対象にしたおはなし会です。

　絵本の読み聞かせや手遊びなどをしています。

　遅れてきても、 途中で泣いちゃっても大丈夫！

　お気軽にご参加ください。

◆おはなし会 （10:30～　場所 : 絵本コーナー）

　4歳～小学生位のお子さんを対象にしたおはなし会です。

　毎回、 季節にちなんだ絵本や紙芝居の読み聞かせな

ど、 さまざまなおはなしが楽しめます。

　大人も楽しめる内容です。

　10月12日㈰　予備日　10月19日㈰

　　
 
受付：8:00　開会：8:30　　　

　東部緑地公園パークゴルフ場

　参加費、 クラブ、 ボール

　町内在住の18歳以上の方

　　（協会会員は申し込み不要）

　100人程度

　1,000円 （参加賞ほか） ※当日徴収

　9月19日㈮までに生涯スポーツ係に電話

吉見町パークゴルフ協会主催吉見町パークゴルフ協会主催

第 7 回吉見町長杯パークゴルフ大会第 7 回吉見町長杯パークゴルフ大会

かけっこ教室（短距離）かけっこ教室（短距離）

　9月21日㈰　10:00～12:00

　後藤学園グラウンド （北吉見867）

　運動会に向けた、 短距離走のポイントを指導

　運動できる服装、 飲み物

　小学生以上 （低学年は保護者の同伴が必要）

　武蔵丘スポーツクラブ　 　15人 （先着）

　9月14日㈰までに生涯スポーツ係に電話

サッカー教室in COEDO KAWGOE F.Cサッカー教室in COEDO KAWGOE F.C

　9月7日㈰　8:00～1時間程度

　ふれあい広場陸上競技場

　サッカーDAYとして関東 2部リーグで活躍するチー

ムによるサッカー教室やエキシビションマッチを行います

　運動できる服装、 飲み物

　小学生、 中学生　 　15名程度 （抽選）

　9月5日㈮までにQR コードから申込み

　同日にエキシビションマッチの実施 （観戦無料）

　　キッチンカーや健康ブースなど有

　10月 22日㈬8:00バスにて出発 （雨天決行）

　町民体育館南側駐車場 （17:00解散）

　つくば市内の文化財 （小田城跡、 平沢官
か ん が

衙遺跡、

　筑波山神社） を現地ガイドの案内で見学

　42人 （先着順）

　町内在住 ・在勤 ・在学者　

　3,500円 （昼食代等）

　飲み物 ・帽子 ・雨具 ・歩きやすい服装

　9月8日㈪から 10月8日㈬までに文化財係に電話
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税務会計課からのお知らせ税務会計課からのお知らせ

●休日納税・納税相談窓口●

9 月 28 日 (日)

      ※毎月最終日曜日です。

　　　   8:30 ～ 12:00

      役場1階税務会計課窓口

● 納 税 の お 知 ら せ ●

9月の納税�

　国民健康保険税� 3期

10月の納税

　町県民税� 3期

　国民健康保険税� 4期

○➡税務会計課管理徴収係

　 ℡ 54-5029

コンビニでも納付できます。

※PayB、 PayPay、 ｄ払い、

auPAY での納付も可能です。

みんなのみんなの
伝言板伝言板

納 期 内 の 納 付 を お 願 い し ま す！納 期 内 の 納 付 を お 願 い し ま す！

◎�町税の納付は便利な口座振替を
おすすめします。

日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物

申込み 問合せ その他 期間 講師

今 月 の 相 談

○➡自治財政課相談係 ℡ 54-1515
◆法律相談（※要予約）　�

　9月10日㈬  13:30～16:30

　役場3階小会議室

◆行政相談　�
　9月22日㈪  9:00～12:00

　役場3階小会議室

◆税務相談　�
○➡税務会計課課税係 ℡ 54-5028

　9月9日㈫　10:00～12:00

　役場3階小会議室

※9月5日㈮午前中までにご予約ください。

◆心配ごと相談　�
○➡社会福祉協議会 ℡ 54-5228

　9月9日㈫、 30日㈫

　　10:00～15:00

　社会福祉協議会相談室

◆認知症なんでも電話相談�
　介護・福祉の専門職が相談を受けます。
○➡地域包括支援センター  ℡ 53-0370

　毎週月〜金 8:30〜17:15

　　➡➡ 祝・年末年始を除く

◆ブランチ型総合相談�

　地域住民から高齢者の相談を受け付

け、地域包括支援センターにつなぐ「窓口」

です。24時間365日対応

○➡社会福祉法人 常磐福祉会
　 ℡ 53-2333
○➡社会福祉法人 美しの里　 
　 ℡ 81-6161            

◆教育相談　�
○➡教育相談室 　℡ 54-1752

　毎週月～金　9:30～15:30

　町民体育館2階 教育相談室

◆消費生活相談　�
○➡東松山市消費生活センター�℡ 21-1414

　毎週月〜金 （祝・年末年始を除く） 

　　10:00〜12:00

　　13:00～15:30

　東松山市役所本庁舎2階

　　　
◆救急電話相談　�
○➡＃7119、 ℡048-824-4199
○小児救急○➡＃8000　
　　　　　　℡048-833-7911

◆虐待通報ダイヤル　�
24時間365日対応○➡＃7171ダイヤル

募集

埼玉県在宅保健活動者の会「青空会」

○➡埼玉県国民健康保険団体連合会 

 保健課 保健事業係　℡ 048-824-2539

　埼玉県在宅保健活動者の会「青空会」

（令和7年7月1日現在　会員88名）

は、 会員に対する研修や市町村の国保

保健事業の支援をしております。

保健師、 助産師、 看護師、 准看護師

の資格があり、 就業していないもしく

は非常勤の方、 在宅で活動している方、

青空会に入会しませんか。

イベント

総合運動公園のイベント

○➡吉見総合運動公園管理事務所

� ℡ 0493-54-4701

○快眠＆疲労回復ストレッチ　生徒募集

　9月28日㈰10:00～11:00

　管理事務所内 多目的ルーム

　大人の方　12名 （申込順）

　動きやすい服装 タオル 飲み物　

　600円　 　9月1日㈪から

　℡0493-54-4701

○初心者歓迎 パークゴルフ体験会　

　10月6日㈪ ・27日㈪

　　　各回9:00～11:00

　パークゴルフ場

　大人の方9名(申込順）

　動きやすい服装 タオル 飲み物

　無料　 　9月1日㈪から

　℡080-4375-3038

※両事業の詳細はQR コード

からご確認ください。

お知らせ

ハロウィンジャンボ宝くじ等発売

　9月19日㈮～10月19日㈰

　全国の宝くじ売場

　抽選日　10月28日㈫

　当選金

　1等前後賞合わせて5億円！

　ミニは1等前後賞合わせて5,000万円！

　PCやスマホからもネット購入できます。

※この宝くじの収益金は市町村の明る

いまちづくりや環境対策、 高齢化対策

などの地域住民の福祉向上のために使

われます。

お知らせ

東松山地域福祉施設就職相談会

○➡（福）埼玉県社会福祉協議会

 福祉人材センター　℡ 048-833-8033

　10月 9日㈭ 14:00～ 16:00

　東松山市民文化センター 1階 大会議室

　東松山市及び近隣市町村の福祉施

設の就職相談会を開催。 無資格 ・ 未

経験、 60 歳以上でも働ける職場が

あります。

　詳細は HP へ

募集

自衛官等募集

○➡自衛隊熊谷地域事務所 ℡ 048-522-4855

◆陸上自衛隊高等工科学校生徒（推薦）

　男子で中卒 （見込含） 17 歳未満

の成績優秀かつ生徒会活動等に顕著

な実績を収め学校長が推薦できる者

　10月 1日㈬～ 11月 28日㈮

　試験日

　　令和8年1月10日㈯～12日（月・祝）

◆陸上自衛隊高等工科学校生徒 （一般）

　男子で中卒 （見込含） 17歳未満の者

　10月 1日㈬～令和 8年 1月 15日㈭

　試験日

　　令和8年 1月 24日㈯ ・ 25日㈰

◆自衛官候補生

　18歳以上33歳未満の者

　年間を通じて募集

   受付時にお知らせ

お知らせ

労働保険料納期のお知らせ

○➡埼玉労働局労働保険徴収課 

 � ℡ 048-600-6203

　事業主の皆様へ　労働保険料 （労

災保険・雇用保険） の第2期分の

納期限は10月31日㈮です。

　　納付書は納期限の10日前後に当

該事務所へ郵送します。 また、 保険

料納付には、“口座振替” が便利です。

詳細はQR コードから。

お知らせ

救急普及啓発品の配布

○➡比企広域消防本部 警防課 ℡ 23-2267

　9月9日㈫　10:00～12:00

　道の駅　いちごの里 よしみ

　救急の日(9月9日 )に救急業務

の理解と認識を深めるため、 救急普

及啓発品トイレットロールや救急車

ペットボトルカバーを配布します。

お知らせ

シラコバト基金への寄附のお願い

○➡埼玉県福祉政策課� ℡ 048-830-3223

　　埼玉県は、 シラコバト基金への寄

附金を NPO 法人等が行う地域福

祉活動への支援、 ボランティア活動

への支援、 障害のある人の生活をサ

ポートする事業への支援に役立てて

います。 シラコバト基金への御寄附に

御協力をお願いします。

募集

里親入門講座

○➡埼玉県川越児童相談所 ℡ 049-223-4152

　10月4日㈯　14:00から

　川越児童相談所 大会議室

　里親制度の説明、 体験談

　30名 （申込順）　電話にて受付

　無料

募集

学校支援ボランティア養成講座

○➡川島ひばりが丘特別支援学校

 ℡ 049-297-7753

　10月 24日㈮、 10月 31日㈮

　　14:00～ 17:00

　川島ひばりが丘特別支援学校

　特別支援教育、 肢体不自由教育に

関心のある方ならどなたでも

　（定員　先着 10名）

　講義 ・体験活動等2日間

　10月 23日㈭までに

　　ホームページ、 電話、

　　FAX、 メールのいずれか。

相談

行政書士相談会（無料）

○➡小川　℡ 090-7244-8667

　9月18日㈭　14:00～ 16:00

　吉見町勤労福祉センター会議室

　相続遺言、 贈与、 許認可など

　上記担当者まで

　相談員　埼玉県行政書士会東松山

　　　　　　　 支部所属行政書士

相談

不動産の無料相談会（予約不要）

○➡公益社団法人埼玉県不動産鑑定士協会 

　℡ 048-789-6000

　10月 4日㈯　10:00～ 16:00

　浦和会場 :埼玉会館3階3 Ｂ会議室

　熊谷会場 : 八木橋百貨店特設会場

　不動産鑑定士が不動産の価格等の

相談に応じます。

広報よしみ　令和 7年 9月広報よしみ　令和 7年 9月14 152025 September2025 September



悠友館体操教室

いきいきいきいき健康健康 日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物

申込み 問合せ その他 期間 講師

悠友館悠友館 ○➡℡ 53-0526℡ 53-0526

○➡FAX 53-0526FAX 53-0526

※それぞれの教室に参加の際は
血圧測定をお願いします

　   町内在住の60歳以上の方

　1つの時間区分につき4人 （先着申込順）

　9月 1日㈪9:00から悠友館窓口もしくは電話

　　1人につき、 月 8回まで。

　区分　① 9:00～ 10:00 ② 10:00～ 11:00

　　　　　③ 11:00～ 12:00 ④ 13:00～ 14:00

　　　　　⑤ 14:00～ 15:00 ⑥ 15:00～ 16:00

　　　　　⑦ 16:00～ 18:00 

悠友館筋トレマシーンの利用（予約制）

　　10:00～ 11:30( 短縮等あり )

　健康 ・体力づくりのための軽運動

　　 ・ らくらく Fit　  リズム体操等 （初級）　

　   ・ ゆるふわヨガ　心と体を整えたい方

　   ・ はつらつ Fit 　リズム体操等 （中～上級）

　町内在住のおおむね 65歳以上の方

　当日受付 （30人程度） 1 人につき、 月 5回まで

　10:00～11:30 （短縮等あり）

　健康・体力づくりのための軽運動

　町内在住のおおむね65歳以上の方

　当日受付 （定員20人程度）

開催場所 9月開催日

東野ふれあいセンター 水曜日 10日、24日

西部ふれあいセンター 金曜日 5日、19日

南公民館 金曜日 012日、26日

北公民館 水曜日 3日、17日

出前体操教室

　9月2日㈫、 30日㈫ 10:00～11:30

　荒川荘　

　保健師による血圧測定

　町内在住のおおむね65歳以上の方

　当日受付

ゆうゆう保健室（健康相談）

　9月2日㈫、 30日㈫

　　11:00～12:00 （短縮等あり）

　荒川荘

　イスに座ってできる軽運動

　町内在住のおおむね65歳以上の方

　当日受付 （定員10人程度）

アシタバ教室（パドル体操教室）

初回利用時には講習会が必要です。

◆講習会 （予約制、 月1回開催）

9月3日㈬　14:00～15:00

内容 9月開催日

らくらく Fit 月曜日 8日、22日、29日

ゆるふわヨガ 火曜日 2日、 9日、16日、30日

はつらつ Fit 金曜日 5日、12日、19日、26日

地域包括支援センター　地域包括支援センター　
　　　　　　　　　　　➡➡➡➡➡➡➡➡➡➡➡ ○➡℡ 53-0370℡ 53-0370

ほっとすぺーす（介護のつどい）

　介護の 「しんどさ」 を吐き出して、 気持ちを軽く

してみませんか。 お話ししたくない方は話さなくても

大丈夫です。 集うだけでも同じ思いを抱える “仲間”

に出会えるかもしれません。

　9月25日㈭　13:30～ 15:00

　　（予約不要　出入り自由）

　悠友館 会議室

 　　介護されている方や介護に

　　　関心がある方

フレイル予防教室（東地区）

　専門職員が地域に出向き、 生活習慣病やフレイル予

防に関する運動教室、 健康相談を行います。

　　9月 4日、 11 日、 18日、 25日

　　　10月 2日、 9日、 16日、 23日　（毎週木曜日）

　　10:00～ 11:30

　東部ふれあいセンター

　フレイル講話、 リズム体操、 フィットネスダンス、

　　　ヨガ、 筋力トレーニング、 スクエアステップ　等

　　　※内容は日によって異なります

　20名

　運動靴、 飲み物、 筆記用具、 タオル

　町民健康課保険年金係　℡　63-5011

　　 悠友館　℡ 53-0526

　 ～大丈夫ひとりで悩まないで～   
　認知症に関する相談は
地域包括支援センターまで

　 ☎ 53-0370

よしみ認知症あんしんプロジェクト

～認知症にやさしい町をめざして～

◆吉見町図書交流館・認知症コーナー

　吉見町図書交流館 （ぷらっとよしみ） に、 認知症に関

する体験記や絵本、 パンフレット等を用意していますの

で、 この機会に手に取ってみてください。

　9月2日㈫～30日㈫

◆認知症あんしんパネル展　（サポーター募集！）

　認知症の正しい知識の普及啓発のため、 「認知症あん

しんパネル展」 を図書交流館で開催します。

　興味関心のある方は、 ぜひ一緒に準備活動をしましょ

う。 認知症ご本人・ご家族の参加もお待ちしています。

当事者としての思いを私たちに伝えてください。

　10月21日㈫～11月7日㈮

よしみん見守りシール

　認知症などで見守りが必要な方の早期発見・安全確

保のために 「見守りシール」 を配布します。

　発見者がシールに印刷された二次元コードを読み取る

と、 瞬時に家族へメールが送信され、 24時間365日

やりとりが可能です。

　町内在住の見守りが必要な高齢者

　　（要介護または要支援認定者相当）

広報よしみ　令和 7年 9月広報よしみ　令和 7年 9月16 172025 September2025 September
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保健センター　保健センター　○➡℡ 54-3120℡ 54-3120

内 : 内科　　　外 : 外科　　　小 : 小児科　眼 : 眼科
胃 : 胃腸科　　皮 : 皮膚科　　産 : 産婦人科　
肝 : 肝臓内科　アレ : アレルギー科

※診療時間の変更や臨時休診することがあります。

　必ず事前に電話相談のうえ受診してください。

　■日曜日に診察している医療機関

たばた小児科　（小、アレ、内）　　  　　　 �  54-8822
8:45 ～ 12:00� 吉見町久米田 616-8

辻保順医院（内、小）　　　　　　　  　　　� 23-9045
9:00 ～ 12:00� 東松山市新郷 29-3

福島医院　（内、外）　　　　　  　　　  　　� 22-8050
9:00 ～ 14:00（受付 13:30 まで）� 東松山市新宿町 5-9

いちごクリニック　（内、小、胃、アレ）� 36-1115
9:00 ～ 12:00　15:00 ～ 16:30� 東松山市東平 1889-1
※新患及び 5 年以上の受診歴なしの方は受付していません
※院長指定の再診の方のみの診療です

柳澤医院　（内、胃、肝）　　  　　　　　　  � 72-0024
9:00 ～ 12:00　第 1、3、5 週のみ� 小川町大塚 21-7

新井眼科クリニック　（眼）  　 　  　　　　  � 74-1711
9:00 ～ 12:00　15:00 ～ 18:00� 小川町大塚 907-1

木下医院　( 内 )� 　 　　　 　    　  72-0375
9:00 ～ 11:30　15:00 ～ 16:30� 小川町大塚 660

川島領診療所　（内、皮）� 049-298-8881
11:00 ～14:00　16:00 ～19:00� 川島町白井沼 371-1

9 月 15 日
（祝・月）

武蔵嵐山病院
（内）

81-7700
東松山市上唐子 1312-1

9 月 23 日
（祝・火）

たばた小児科
（小、内、アレ）

54-8822
吉見町久米田 616-8

　■ 9 月の在宅当番医　

9 月の防災行政無線定時（夕方）放送は午後 4 時 45 分です！

9 月の見守り放送は西が丘小学校が担当します。
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　町民文芸では、子どもからお年寄りまで、町民の方なら

誰でも応募できます。皆さんの応募をお待ちしております。

◆今月の応募　俳句 18 句 　短歌 23 首

◆応募要領

・応募用紙　総務課（役場 2階 7番窓口）、図書館、町ホー

ムページで入手（ハガキ、他の用紙でも可）

・記入事項　①住所、②行政区（掲載を希望しない方はその

旨を記載）、③氏名（ペンネーム可）④電話番号、⑤自作

の作品（各部門 2作品まで）

・提出方法　郵送、FAX又は右記投稿フォーム

・季題（俳句）　11月号　当季雑詠

・応募期限　毎月 25日まで

◆注意事項

・俳句部門　5・7・5を基本形とし、季語がある作品

・短歌部門　5・7・5・7・7を基本形とした作品

・英語表記　縦書きで掲載するため不可。カタカナは可

※選考委員が応募者の了承を得たうえ、作品を修正する場

合があります。

� ○➡総務課広報広聴係　　℡ 54-1514　FAX 54-4200
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　血液は、 まだ人工的に造

ることができず、 長い期間

にわたって保存することもで

きません。 そのため、 常に

十分な量の血液を確保して

おくには、 絶えず誰かの

血液が必要です。

　献血にかかる時間は、 全血献血 （400ml 献血） の

場合、 受付から採血後の休憩までの約40分です。 ぜ

ひ、 ご協力ください。

　9月 26日㈮　9:30～ 12:00　

　　　　　　　　　13:15～ 15:30

　吉見町役場　南側駐車場

献血にご協力ください

　実際に 「見て・ 聞いて・ 体験して」 学ぶことができる

教室です。この機会にぜひ、仲間づくりをしてみませんか。

（1日のみの参加も可能）

　10月16日㈭　9:30～12:00

　　10月18日㈯　9:30～12:30

　妊娠中とその家族 （夫 ・パートナー）

　　（お子さん・ご家族の参加も大歓迎です）

　5組 （先着順）

　1日目　アロママッサージ、マタニティ体操、

　　　　　　妊娠中の過ごし方と出産準備など

　　2日目　�妊娠中の栄養、 パパ’sキッチン （簡単な

調理実習と試食）、 妊婦体験、 沐
もく

浴実習、

調乳体験、 産後の生活について　

　母子手帳、 フェイスタオル、 飲み物、 エプロン、

　　ハンドタオル、 三角巾 （バンダナ） など

　　動きやすい服装でお越しください

　開催日の1週間前までに保健センターに電話

両親学級

　全国で毎年2万人を超える尊い命が自殺によって失

われています。 自殺の多くは、 さまざまな要因が複雑に

関係して追い込まれた末の死であり、 防ぐことができる

社会的な問題であると言われています。 少しでも不安を

感じたり、 さまざまな悩みがある人は、 一人で悩まず専

門の相談機関にご相談ください。

　また、 身近な人の悩みに気づいたら、 温かく寄り添いな

がら、 悩みを傾聴し、 専門機関への相談をすすめましょう。

　「まもろうよ、こころ」

　　　　　　　　　　　厚生労働省特設サイト

9 月 10 日～ 16 日　自殺予防週間

広告募集のお知らせ
� ℡総務課広報広聴係54-1514

〇広報よしみ有料広告募集

掲載料7,500円 /月

規格 :1区画 (縦5cm 横8.8cm）

〇吉見町ホームページ有料バナー広告募集

掲載料：5,000円 /月

規格：縦80px 横 268px 100KB以内

広報よしみ　令和 7年 9月広報よしみ　令和 7年 9月18 192025 September2025 September



体8 … 町 民 体 育 館　℡ 54-5625

フ8 … フレサよしみ(吉見町民会館)　℡ 53-1331

埋8 8… 埋 蔵 文 化 財 セ ン タ ー　℡ 54-9111

社8 8… 社 会 福 祉 協 議 会　℡ 54-5228

荒8 8… 老人福祉センター荒川荘　℡ 54-4768

役8 8… 吉 見 町 役 場　℡ 54-1511 ㈹

保8 8… 保 健 セ ン タ ー　℡ 54-3120

悠8 8… 悠 友 館　℡ 53-0526

包8 … 地域包括支援センター　℡ 53-0370

公8 8… 中 央 公 民 館　℡ 54-1517

図8 8… 図 書 館　℡ 54-1517 悠 図 体 フ 荒  …  施設休館日悠 図 体 フ 荒  …  施設休館日

吉見町の人口と世帯　令和 7年 8月 1日現在

7 月中における
出生 1 (-　2)
転入 35 (＋ 4)
転出 53 (＋ 7)

(　) 内は前月対比

人口 男 8,791 (-18)
女 8,610 (-24)
計 17,401 (-42)

世帯 7,961 (＋ 5)

発行・編集

　　　吉見町役場総務課

　　　〒 355-0192　埼玉県比企郡吉見町大字下細谷 411 番地

　　　ＴＥＬ 0493-54-1511( 代表 )　ＦＡＸ 0493-54-4200

　　　ホームページ https://www.town.yoshimi.saitama.jp/

■■公式 Facebook公式 Facebook ■■公式 X（旧 T公式 X（旧 Twitter）witter） ■■防災無線放送防災無線放送
◇◇電話で再確認 !!電話で再確認 !!

◇◇メールで登録 !!メールで登録 !!

℡℡ 0493-81-67890493-81-6789

yoshimi@b.bme.jpyoshimi@b.bme.jp

■■公式公式ＬＩＮＥＬＩＮＥ■■町ＨＰ町ＨＰ

日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

敬老の日

秋分の日

悠悠 公図フ体荒公図フ体荒 悠悠 荒荒 図図

悠悠 公図フ体荒公図フ体荒 　　　　

悠悠 悠悠 公図フ体荒公図フ体荒 荒荒

悠悠 公図体フ荒公図体フ荒

白露

体8  トレーニング器具講習会
   9:00 ～
図8  プチおはなし会 10:00 ～
図8   おはなし会 10:30 ～

包8 出前体操教室
    （西部ふれあい）10:00 ～

包8　8出前体操教室
    （南公民館）10:00～

包8　8出前体操教室
    （東野ふれあい）10:00～
役8　法律相談 ( 自治財政課）
    13:30 ～ 16:30 ※要予約

社8　心配ごと相談
    10:00 ～ 15:00

保8 8 83 歳児健診
　　（R4 ①②月生 )
社8　心配ごと相談
　  10:00 ～ 15:00
役8 税務相談 ( 税務会計課）
　　　10:00 ～ 12:00

包8 ゆうゆう保健室・アシタバ   
　 教室  10:00 ～　（荒川荘）

包8　ゆうゆう保健室・アシタバ
　　教室  10:00 ～　（荒川荘）
体8 トレーニング器具講習会
   19:00 ～

8
8

8

月 行事カレンダー9
町の鳥 ひばり町の花 きく 町の木 けやき

行事については、各機関にお問い合わせください。

S E P T EMB E R　長月（ながつき）

公図体フ荒公図体フ荒

包8　出前体操教室
    （北公民館）10:00 ～

包8　8出前体操教室
    （西部ふれあい）10:00～

役8　マイナンバーカード
　 臨時窓口 ( 町民健康課 )
    17:15 ～ 19:00

包8　出前体操教室
    （北公民館）10:00 ～

包8　出前体操教室
    （東野ふれあい）10:00 ～

保8  2歳児歯科健診
　　（R5①②月生 )

秋分
包8　8出前体操教室
    （南公民館）10:00～

役8　休日納税 / 相談
　（税務会計課 8:30) ～ 12:00

役8 行政相談 ( 自治財政課）
    9:00 ～ 12:00

役8　マイナンバーカード
    臨時窓口 ( 町民健康課 )
    8:30 ～ 12:00

包8　ほっとすぺーす
　（悠友館） 13:30 ～ 15:00


