
コロナ禍で外出機会が減ってしまい、高齢者を中心に生活のなかでの活動量が低下
し、フレイル（身体的機能や認知機能の低下）が進行しています。新しい趣味活動を
通じて様々な社会活動への参加、生きがいづくりに繋げてみませんか。

【参加申込】

➊電話 0493-54-5228
吉見町社会福祉協議会地域福祉係

❷ QRコード
※どちらかの方法でお申し込みください。

【受付期間】

10月3日(月)９時から

吉見町生活支援体制整備事業

セカンドライフ

応援講座

※注意 感染症拡大の状況に応じて、延期または中止になる場合があります。

回 覧

①10月２７日(木) 【座学】
１４：00～16：０0
会場 吉見町福祉会館

➊釣り講座

申込受付 10/3（月）～

②1１月２日(水) 【体験】
9：00～1２：０0
会場 北本総合公園（北本市）

※２日間合わせての受講となります

10月２４日(月) 【講義・試飲】
14：00～15：30
会場 老人福祉センター荒川荘

※試飲は、当日車の運転をしない方のみ

定員３０名

講師 ・日本釣振興会埼玉県支部
・マルキュー株式会社

❷日本酒講座
講師 松岡醸造株式会社

（帝松酒造）

10月20日(木) 【講義】
14：00～16：00
会場 吉見町福祉会館

ライフプラン設計の必要性、セカンドライフにお
ける資産形成がテーマとなります

➌資産運用講座
講師 日本証券業協会

定員１５名

定員１５名

申込QR➡

申込QR➡

申込QR➡

対象60歳以上


