
午前9時30分～12時30分
　妊娠中の栄養について
　妊婦体験、沐浴実習、調乳体験、抱っこ・着替え体験
　パパ’sキッチン（簡単な調理実習と試食）

両親学級
月・日（曜） 対象者 内　容

妊娠中のお母さんと
お父さん
（お子さん・ご家族の
参加も大歓迎です）

※1週間前までにお申込み
ください。

1
日
目

２
日
目

◉予約制となりますので希望される方は
　事前に保健センターへご連絡ください。

乳幼児相談 受付時間：午前９時３０分～

吉見町にお住まいの
就学前のお子さん

身長・体重測定　栄養相談　個別相談
月・日（曜） 対象者 内　容

5月21日（水）
7月23日（水）
9月24日（水）

11月19日（水）
1月21日（水）
3月18日（水）

《教室・相談　等》
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午前9時30分～12時
　マタニティー体操
　※体操できる服装でお越しください。
　アロママッサージ
　妊娠中の過ごし方と出産の準備

こころやからだの
発育や発達に心
配のあるお子さ
んと保護者

遊びを通して心身の発達を促すための
教室です。保護者の不安や悩みにも寄
り添います。
（自由遊び・設定遊び・育児相談・情報交換等）

時間：午前１０時～正午おひさま教室

10月 3日（金）
11月 7日（金）
12月 5日（金）

1月 9日（金）
2月 6日（金）
3月 6日（金）

月・日（曜） 対象者 内　容
4月11日（金）
5月 9日（金）
6月 6日（金）
7月 4日（金）
8月 1日（金）
9月 5日（金） ※会場は内容により異なります。

母子健康手帳を忘れずに
お持ちください。

予約が必要です。

お子さんの運動やことば
の発達についての相談を
お受けします。
希望される方は保健セン
ターにご相談ください。

理学療法・ことばの相談 （予約制）

4月21日（月）
4月24日（木）
5月19日（月）
6月12日（木）
6月23日（月）
7月28日（月）

運動やことばの発達
について心配のある
お子さんと保護者

月・日（曜） ※理学療法相談は奇数月のみ 対象者 内　容
受付時間：午後１時～

8月 7日（木）
8月18日（月）
9月29日（月）

10月 9日（木）
10月20日（月）
11月17日（月）

12月15日（月）
12月18日（木）

1月19日（月）
2月13日（金）
2月16日（月）
3月16日（月）

○完全予約制
　（9時30分～3名、10時00分～4名、10時30分～3名）

パパママ歯科健診+
　－大人の歯科健診－

プラス

妊娠中～74歳までの方
（お子さん連れの参加も大歓迎です）
※1週間前までにお申込みください。

月・日（曜） 対象者 内　容
歯科健診
歯周病予防のアドバイス
妊娠中の歯のケア（妊婦のみ）　等

　5月22日（木）
9月18日（木）

　1月22日（木）

母子保健事業日程表

受付時間：午前９時３０分

６月 5日（木）
 7日（土）

　
10月16日（木）

 18日（土）
　

2月12日（木）
 14日（土）

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
か
ら
の
ご
案
内
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糖尿病性腎症重症化予防について

　糖尿病性腎症は糖尿病の合併症の１つで、高血糖状態が続くことに
より腎臓の機能が低下し、最終的には人工透析が必要となる危険な病
気です。町では国民健康保険被保険者を対象に、糖尿病性腎症の重症
化を予防する取組を行っています。

　かかりつけ医の指示の下、生活習慣の
見直し等について支援するプログラムで
す。対象となる方に案内通知を送付して
います。

生活習慣改善支援プログラム

　特定健診結果データや医療機関の受診
状況から、糖尿病の治療が必要な方や治
療を中断している方へ医療機関の受診を
勧める通知や電話をしています。

受 診 勧 奨

63-5011吉見町町民健康課保険年金係

◎人間ドック・脳ドック受診費の補助
（年度内に30歳となる方、及び30歳以上の方）

国保マスコット 
健康まもるくん

健康の保持・増進を応援します！

◎保養所の利用補助
指定された保養所をご利用される場合、年度内にひとり２泊まで補助をし
ます。事前に利用券の交付を受けてください。

病気の予防や早期の発見のため人間ドック又は
脳ドックを受診した場合、年度内にひとり１回
まで補助をします。指定医療機関の場合は、事前に町民健康課保険年金
係窓口で利用券の交付を受けてください。
指定医療機関以外の場合は、受診後に補助金の申請をしてください。
　なお、特定健康診査等を受けた場合は補助を受けられません。（ただ
し、特定健康診査等の診査項目を含まない脳ドックを受けた場合は除く。）

＊補助額　大人：１泊 3,000 円、こども（小学生以下）：１泊 1,500 円
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特定保健指導を受けましょう（国民健康保険被保険者）

肥満に加えて、次の１～３のうち２つ以上にあてはまったら、メタボリックシンドロームです。

脂質異常1.

2. 高血圧

中性脂肪
150ｍｇ／ｄｌ以上

ＨＤＬコレステロール
40ｍｇ／ｄｌ未満

収縮期血圧
130ｍｍＨｇ以上

拡張期血圧
85ｍｍＨｇ以上

3. 高血糖 空腹時血糖値 110 ｍｇ／ｄｌ以上

または

または

肥 満 おへその高さの腹囲

男性 85cm以上
女性 90cm以上

■メタボリックシンドロームチェック

生活習慣病を予防し、重症化を防ぎます

糖尿病は重症化すると命にかかわる深刻な合併症を引き起こします。

糖質を抑える食生活や運動習慣など、多方面か
ら血糖コントロールを実践します。

糖尿病を防ぐ

特定保健
指 導 例

　血圧の高い状態が続くと心疾患や脳血管疾患、腎不全など
の重大な病気につながる恐れがあります。

管理栄養士などによる指導で、より効果的な減
塩対策に取り組むことができます。

高血圧を防ぐ

特定保健
指 導 例

　悪玉コレステロールや中性脂肪などの脂質の割合が増加すると、
動脈硬化や脂質異常症などを引き起こします。

食事の内容や食習慣だけでなく、生活習慣全般
を見直して、脂質を正常値に戻します。

脂質異常を防ぐ

特定保健
指 導 例

　特定保健指導は生活習慣病のリスクに応じて、中程度の人は「動機付け支援」、
高い人は「積極的支援」が行われます。特定保健指導の対象者は必ず受けて、生
活習慣改善に取り組みましょう。

　健診結果とともに、全員に健康
づくりのための「情報提供」が行
われます。
　また、生活習慣病のリスクに応
じて特定保健指導が行われます。

健診結果の送付
●問診
●身体計測
　（身長・体重・腹囲）
●血圧・血液検査
　（脂質・肝機能・血糖）
●尿検査（尿糖・尿たんぱく）など

主な検査項目

※必要に応じて詳細な検査が行われる
　場合があります。

おしらせ

年に一度 特定健診・健康診査を受診しましょう！

母 

子 

保 

健
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4か月児健診 受付時間：午後１時～１時５０分

身長・体重測定
診察
離乳食講習
個別相談　等

月・日（曜） 対象者 内　容

〃
〃
〃
〃

4月　8日（火）
６月　3日（火）
８月　5日（火）
１０月　7日（火）
1２月　2日（火）
２月10日（火）

令和6年　11月生・12月生
令和7年　　1月生・　2月生

　　3月生・　4月生
　　5月生・　6月生
　　7月生・　8月生
　　9月生・10月生

10か月児健診 受付時間：午後１時～１時５０分

身長・体重測定
診察
むし歯予防のお話
個別相談　等

月・日（曜） 対象者 内　容

〃
〃
〃

〃

4月15日（火）
６月10日（火）
8月12日（火）
１０月14日（火）
1２月　9日（火）
２月17日（火）

令和6年　　5月生・　6月生
　　7月生・　8月生
　　9月生・10月生
　11月生・12月生

令和7年　　1月生・　2月生
　　3月生・　4月生

5歳児健診 受付時間：午後１時～１時５０分

身長・体重測定
診察
集団遊び
個別相談・専門相談　等

対象者には個別通知を郵送します。
日時等の詳細は個別通知または
広報・HPでご確認ください。

4歳6か月～5歳6か月のお子さん
（標準的には5歳0か月）

月・日（曜） 対象者 内　容

月・日（曜） 対象者 月・日（曜） 対象者 内　容
１歳６か月児健診 受付時間：午後１時～１時50分

身長・体重測定
診察　歯科診察
フッ素塗布・歯科相談
栄養相談　個別相談　等

4月22日（火）
6月17日（火）
8月19日（火）

令和5年　9月、１０月生
１１月、12月生〃

令和6年　１月、 2月生

10月21日（火）
12月16日（火）
2月24日（火）

〃
〃

5月、 6月生
7月、 8月生

令和6年　3月、 4月生

月・日（曜） 対象者 月・日（曜） 対象者 内　容
２歳児歯科健診 受付時間：午後１時～１時50分

身長・体重測定
歯科診察
フッ素塗布・歯科相談
栄養相談　個別相談　等

5月16日（金）
7月11日（金）
9月12日（金）

令和4年　９月、１０月生
１１月、１２月生〃

令和5年　１月、２月生

11月14日（金）
1月16日（金）
3月13日（金） 〃

〃 ５月、６月生
７月、８月生

令和5年　３月、４月生

月・日（曜） 対象者 月・日（曜） 対象者 内　容
３歳児健診 受付時間：午後１時～１時50分

身長・体重測定　診察
眼科屈折検査・歯科診察
フッ素塗布・歯科相談
栄養相談　個別相談　等

5月13日（火）
7月　8日（火）
9月　9日（火）

令和3年　９月、１０月生
１１月、１２月生〃

令和4年　１月、２月生

11月11日（火）
1月13日（火）
3月10日（火）

令和4年　３月、４月生

〃
〃 ５月、６月生

７月、８月生

《健　診》 各健診には母子健康手帳を
忘れずにお持ちください。

●お問い合わせ先　吉見町保健センター 54-3120

対象者の人数により変動することがあります。
詳細は個別通知をご参照ください。（ ）

対象者の人数により変動することがあります。
詳細は個別通知をご参照ください。（ ）

対象者の人数により変動することがあります。
詳細は個別通知をご参照ください。（ ）

対象者の人数により変動することがあります。
詳細は個別通知をご参照ください。（ ）

対象者の人数により変動することがあります。
詳細は個別通知をご参照ください。（ ）

対象者の人数により変動することがあります。
詳細は個別通知をご参照ください。（ ）

赤ちゃんの退院後、約１か月頃に医療機関で実施される１か月児健診の費用助成をおこないます。
1か月児健診


