
 
 

 

                                      

～助産師が訪問し、子育て・授乳・産後の悩みをサポートします～ 

    出産後は、赤ちゃんのお世話に悩んだり、お産と育児の疲れから心身ともに不安定に 

        なりやすい時期です。アドバイスを受けより安心して育児できるように、産後ケア事業 

を是非ご利用ください。 

 

    利用できる方   

    産後の育児に不安を感じていて、ご家族などから育児などの援助を受けられ 

    ない方で、吉見町に住民票のある産後１年以内の赤ちゃんとママ 

    ※赤ちゃんとママが感染症等にかかっていたり、入院治療等の医療行為が必要な方は利用 

できません。 

 

      ケアの内容 

     助産師がご自宅にお伺いし、産後ケアの提供を行います。 

         産後の健康管理及び生活面の相談 乳房ケアへの助言 乳房マッサージ 

      授乳や沐浴の方法 赤ちゃんの発育･発達の確認や相談等 

 

         利用回数 

     1 回の出産につき、最大 7 回（1 回あたり２時間以内） 

 

利用料金 

     ５００円/回 

     住民税非課税世帯、生活保護世帯は無料です。 

 

       申込方法 

         利用を希望される方は保健センターへ御相談ください。                 

 

【問合せ】        

吉見町保健センター   

電話  ５４－３１２０ 

 


