
 

 

 

 

                      吉見町子育て支援センター№168   令和 7年 10月 27日 

 日中のお日さまが暖かく感じられる程、朝晩冷え込み、秋の気配が深まる頃となりました。衣服の調節をしな

がら体調を崩さないように気をつけていきましょう！今月は、「みんなであるこう」があります。ふれあい広場ま

でお散歩に行き、どんぐりや松ぼっくり拾いなど、秋の自然を一緒に楽しみましょう！！ 
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* 要予約＊ 

２０ 

おはなしタイム 
＊要予約＊ 

２１ 

給食体験   
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＊要予約＊ 

5組 10名参加 
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２５ 
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（０歳児対象） 

２６ 
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ほほえみ  11月号 

＊11 月 11 日は、消防訓練の為、町民体育館の駐車場をご利用ください。ご協力お願い致

します。 

＊11月 16日、日曜日の午前中は事業開催の為、開設します。（＊要予約の事業です） 

今月の主な事業の紹介 ＊月・水・金曜日の事業のない日は、わくわくタイムがあります。わくわくタイムで
は、季節の歌、手遊び、絵本などをみんなで楽しんでいます。 

みんなであるこう 

１５組３０名 

時間１０：２０出発 

ふれあい広場まで散歩しま

す。 

＊ベビーカー、抱っこおんぶ

紐を使用しての参加もでき

ます。 

＊持ち物…帽子、靴、水筒を

持って参加してください。 

※雨天の場合は、中止となり

ます。支援センターでわくわ

くタイムを行います。 

 

給食体験（完了食） 要予約  5組限定 
保育所で提供している給食を親子で体験してみませんか？給
食体験を通して、量、硬さや大きさ、味付けや切り方、調理方
法等を知ることができます。みんなで食べる楽しさを感じる
ことも出来るので是非ご参加ください！ 
☆時間…11:30～ ☆費用…子ども 230 円 大人 260 円 
☆献立メニュー…ごはん、肉じゃが、キャベツサラダ、みそ汁 
☆持ち物…箸、おしぼり、エプロン（お子さんのスプーン、フ
ォークはお貸しいたします） 
＊保護者の方は普通食を食べていただきます。当日は栄養士
も同席いたしますので離乳食のことなど相談等をお受しま
す。 

子育て応援事業「うんどうあそび」0，1歳児対象 
西部ふれあいセンターでうんどうあそびを行います。親
子で動きやすい服装でご参加ください。水分補給が出来
るように水筒等も忘れずに持参してください。 

おはなしタイム 

テーマ 

「うちのこの 

ねんねスタイル」 

ねんねのスタイルはみん

なそれぞれ…。 

スムーズに寝かせられる

方法ってあるの？寝かし

つけについて一緒にお話

しませんか？ 

 

11月 16日（日） 子育て応援事業「人形劇」 

劇団なるにあ「さんびきのこぶた」 
1 部…午前 9:30～10:20   2 部…午前 11:00～11:50 

人形劇を今年も実施します。未就学児対象の事業となりま
す。お申し込みは、子育て支援センターまでお問い合わせ
ください。詳細は人形劇のチラシをご覧ください。 
 
 



 

 
みんなでつくろう 

「ねずみくんのクリスマス

オーナメント」25組限定 

もうすぐクリスマス！今回の
みんなでつくろうは、絵本「ね
ずみくんのクリスマス」を題材
にクリスマスのオーナメント
作りを行います。おうちのクリ
スマスツリーに支援センター
で作ったオーナメントも一緒
に飾りませんか？？ 
 
 

１２月の予定 

2 日（火）ベビーマッサージ 

3 日（水）ベビークッキング 

5 日（金）子育て講演会 

   「赤ちゃんのねむり講座」 

8 日（月）発育測定 

9 日（火）絵本の読み語り 

12 日（金）キッズタイム 

14 日（日）子育て講演会 

「夫婦脳」 

17 日（水）出前！子育て支援事業 

    東野ふれあいセンター 

19 日（金）クリスマス会 

23 日（火）ひよこちゃんタイム 

24 日（水）誕生日会 

25 日（木）絵本の読み語り 

26 日（金）保育納め 

*子育て支援センター「わくわく広場」 

◎開設日…月曜日～金曜日 
◎時間・場所…10：00～12:00 支援センター内と支援センターの庭を開放します。 
       13：00～16:00 支援センター内を開放します。（施設開放） 
◎利用対象について…町内だけでなく、町外の方の受け入れもしています。沢山の方
のご利用をお持ちしております。 
◎事業等の変更もありますのでホームページ等でご確認をお願い致します。 
 
＊お願い＊ 
◎午前中に実施する事業では、天候によっては支援センターの庭で遊ぶこともありま
す。汗をかく季節でもありますので着替え等を忘れずに持参してください。又こまめ
に水分補給が出来るように水筒等も忘れずに持参してください。 
 
＊お知らせ＊ 
◎下記の事業については利用年齢の確認、準備の都合上、利用予約、利用人数制限を
行いますので、ご予約をお願い致します。 
・ベビーマッサージ（2 か月～まだ歩けない子まで） ・親子ヨガ（0，1 歳児対象） 
・おはなしタイム ・みんなでつくろう  
・ごっこあそび（えんにちごっこ・うんどうかいごっこ・ハロウィン・クリスマス会） 
・子育て応援事業（ベビークッキング・親子クッキング・人形劇・運動あそび） 
＊ご予約は電話または受付カウンターの所にあります。ご予約はご本人からのみ受付
いたします。各予約表に記入をお願い致します。 

子育て支援センターについて 

*お問合せ＊ 

◎住所：吉見町中新井 467 

◎電話：0493-59-8681 

◎開設日：月曜日～金曜日 10:00～12:00 

            13:00～16:00（施設開放） 

◎電話受付：9:30～12:00  13:00～16:00 

*相談事業＊ 

支援センターでは、心身の健康、育児等について相談を受け付けています。子育てに関する心配ごとや 
家庭に関する悩みの相談、情報提供等を支援センター内、または電話で行っています。お気軽にご利用 
ください。 
      ◎問い合わせ ０４９３－５９－８６８１（支援センター直通） 

◎電話相談  月曜日～金曜日  13:00～16:00 
＊個別相談（要予約）も行っています＊ 

12 月の絵本は「ねずみくんのクリス
マス」です。ねみちゃんに見せよう
と、クリスマスツリーを作ったねずみ
くん。それをあひるくんが見て「ちい
さい！」と笑いました。しょんぼりな、
ねずみ君。そんなねずみくんを見て、
ねみちゃんは・・・さあ、どんなことが
おきるかな？？ 
 

 今月の絵本の紹介 

１０月の事業の様子 ベビークッキング→ 
離乳食の作り置きレシ
ピとアレンジレシピを
教えていただきまし
た。一つの調理から、
様々なアレンジができ
ることに、なるほど！
の連続でした。 

キッズタイム↓ 
今回は、乗り物遊びを行い
ました。ママに、車を引いて
もらい、嬉しそうにする子ど
もたち。ママたち、頑張りま
した！！ 
 

「ねずみくんの ク

リスマス」は、支援

センターに置いて

ありますので、ぜ

ひ手に取ってみて

くださいね！！ 


