
         
  

 

 

 

月 火 水 木 金 

３ 

 

４ 

ベビーマッサージ 

※要予約 

５ 

 

６ 

 

７ 

 

１０ 

発育測定 
 

１１ 

建国記念の日 

休室 

１２ 

 

１３ 

ママヨガ 

※要予約 

１４ 

キッズタイム 

１７ 

みんなでつくろう 

「おひなさま作り」 

※要予約 ３０組 

１８ 

絵本の読み語り 
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吉見町子育て支援センター№１５９ 令和７年 １月２７日 

まだまだ寒さを感じる季節ですが、春の訪れが少しずつ近づいているのを感じることもありますね。寒い季節は、

お家の中で過ごす時間も多かったと思いますが、少しずつ出かけやすい季節になってきます。ぜひ、支援センター

に遊びに来て下さい。お友だちと一緒に遊んだり、お話したりして楽しい時間を過ごしましょう。 

 

 

 

ほほえみ ２月号 
 

 今月の主な事業の紹介 

 

＊月・水・金曜日の事業がない日は、わくわくタイムがあります。わくわく

タイムでは、季節の歌、手遊び、絵本などをみんなで楽しんでいます。 

給食体験 

☆保育所で提供している給食を親子で体験してみませんか☆ 
給食体験を通して、保育所の給食の内容や各年齢に合わせた量、硬さや大きさ、味付けや切り

方、調理方法などを知ることができます。みんなで食べる楽しさを感じることができるので、 

ぜひご参加ください。 

１１：１５～給食体験（完了食） 要予約 限定５組（予約締切２月１２日（水）まで） 

＊子ども２３０円、大人２６０円 

献立メニュー：軟飯、ポークビーンズ、キャベツの和え物、すまし汁 

保育所で提供している給食を試食して頂きます。保護者の方は、普通食を食べて頂きます。 

当日は栄養士も同席いたしますので、離乳食について分からないことなど相談等をお受けします。 

持ち物・・・箸、おしぼり、エプロン（お子さんのスプーン、フォークはお貸しします。） 

※わくわくタイムのみのご参加もお待ちしています。 

 

 

 

 

 

 
親子クッキング 

１０組２０名対象 

1 歳 6か月から（幼児食の方） 

時間  １０：１５～ 

＊武蔵丘短期大学から講師を招いて、親子

で、桜もち作りを行います。実際に作りなが

ら親子で試食して頂きます。 

 

出前！子育て応援事業

（東野ふれあいセンター） 

ふれあい遊びや絵本

の読み聞かせなどを

行います。一緒に楽し

い時間を過ごしまし

ょう！ 
 

みんなでつくろう 

「おひなさま作り」 

３０組 

 ３月３日は、ひなまつりです。 

手作りのおひなさまを通じて、親子

で楽しい時間を過ごしませんか。 

男の子、女の子関わらず、みんなが

参加できる事業ですので、ぜひ、お

越しください！ 

 
 

 

 



 

３月の予定 

４日（火）ベビーマッサージ 

５日（水）ベビークッキング 

１０日（月）発育測定 

１１日（火）絵本の読み語り 

１２日（水）出前！子育て支援事業 

     （西部ふれあいセンター） 

１３日（木）親子ヨガ 

１８日（火）おはなしタイム 

２１日（金）キッズタイム 

２５日（火）ひよこちゃんタイム 

２７日（木）絵本の読み語り 

２８日（金）誕生会 

 

 
子育て支援センターについて 

＊わくわく広場の利用について＊ 
＊子育て支援センター「わくわく広場」 

開設日：月曜日～金曜日  

時 間：１０：００～１２：００ 

場 所：支援センター内と支援センターの庭を開放します。 

時 間：１３：００～１６：００（施設開放） 

場 所：支援センター内を開放します。 

＊利用対象について 

 町内だけでなく町外の方の受け入れもしています。たくさ

んの方のご利用をお待ちしております。 

＊事業等の変更もありますのでホームページ等でご確認を

お願いします。 

＊おねがい＊ 
☆午前中に実施する事業では、天候によっては支援センター

の庭であそぶことがあります。冬でも、汗をかくこともあり

ますので、着替え等を忘れずに持参してください。また、乾

燥する季節です、こまめに水分補給ができるよう、水筒も忘

れずに持参してください。 

  

 
＊お知らせ＊ 

下記の事業については、利用年齢の確認、準備の都合上、利用

予約、利用人数制限を行いますので、ご予約をお願いします。 

 

・ベビーマッサージ ・ママヨガ、親子ヨガ・おはなしタイム等 

・子育て応援事業 

（ベビークッキング・親子クッキング・人形劇・運動あそび） 

 ※ご予約は、電話または受付カウンターのところにあります。

各予約表に記入をお願いいたします。 

 

相談事業 支援センターでは、心身の健康、育児等について相談を受け付けています。 

子育てに関する心配ごとや家庭に関する悩みの相談、情報提供等を支援センター内、 

または電話で行っています。お気軽にご利用下さい。 

問い合わせ先 ０４９３－５９－８６８１（支援センター直通） 

電話相談   月曜日～金曜日 １３：００～１６：００ 

※個別相談（要予約）も行っています。 

 

【住所】：吉見町中新井４６７ 

【電話】：０４９３（５９）８６８１ 

【開設日】月曜日～金曜日 

１０：００～１２：００ 

     １３：００～１６：００（施設開放） 

【電話受付】９：３０～１２：００  

１３：００～１６：００ 

 

  

 

１ 月 の 事 業 の 様 子   

 
ベビーマッサージ 

 便秘気味な赤ちゃんに効果がある

マッサージ方法を教えていただきま

した。マッサージが気持ち良くて少

しウトウト気味になった、かわいい

姿が見られました。 

キッズタイム（サーキット遊び） 

トランポリン、テーブルすべり台、ト

ンネルくぐりなどのサーキット遊びを楽

しみました。布ブランコやトランポリン

を初めは怖がってた子どもたちも、慣れ

ると繰り返し遊んでいました。 

 

発育測定 

 測定器に座り、上手に測れました。

くまさんカードに手形や足形をとりま

した。測定時に涙が出てしまった子も

くまさんカードの手形とりでは、笑顔

を見せてくれました。 

 

 

 

 

 
 

 


