
＊ベビーマッサージ＊ 
生後 2 か月～親子でスキンシップを図ります。
体が温まるマッサージ、便秘に効くマッサージ
などを行います。 

         ＊みんなであるこう＊ 

10 組 20 名程度 時間 10:30出発 

ふれあい広場まで散歩へ行きます。 自然に触れたり、芝生の広場、新緑の散

歩道をみんなで楽しく歩きましょう！ 

＊ベビーカー、抱っこ。おんぶ紐を使用しての参加も出来ます。 

＊持ち物…帽子、靴、水筒を持って参加してください。 

＊雨天の場合は中止となります。支援センターでわくわくタイムを行います。       

 

 

＊おはなしタイム＊ 

お子さんのそばでみんなで話をします。今月

のテーマは「ママの負担を軽くする離乳食の

工夫」です。先輩ママに聞いたり、良く食べる

離乳食など、これから離乳食を始める方も、

まさに今頑張っている方も、アイディアを聞

きながら、楽しく離乳食作りが出来るように

みんなでお話ししましょう！！ 

 

＊みんなでつくろう＊ 
「だるまさん」の時計作り 

6 月 10 日の時の記念日にちなんで 
時計作りをします。子ども達の大好 
きな「だるまさんが」の絵本を見な 
がら親子で時計づくりを、楽しみたい 
たいと思います。0 歳児から、楽しく 
参加できるものになっているので、 
沢山のご参加お待ちしております！！ 

 

 

 

 

 

                吉見町子育て支援センター№162        令和 7年 4月 25日 

爽やかな風にあたたかい日差し、外遊びやお散歩が楽しい季節になりました。今月は「みんなであるこう！」を予定しています。

気持ちの良い風を感じながら、ふれあい広場まで歩いて、親子一緒に心も体もリフレッシュしましょう！！また、支援センターで

も楽しい遊びを計画していきますので、沢山のご利用をお待ちしております。 

月 火 水 木 金 

   １ ２ 

５ 

こどもの日 

休室 

６ 

振替休日 

休室 

７ 

 

８ 

 

９ 

 

１２ 

発育測定 

１３ 

ベビーマッサージ 

＊要予約  

１４ 

出前！子育て支援事業

（西部ふれあいセンター） 

１５ 

 

１６ 

キッズタイム 

１９ 

 

２０ 

絵本の読み語り 

 

２１ 

みんなであるこう 

＊要予約 10組 20名程度 

２２ 

おはなしタイム 

２３ 

 

２６ 

みんなでつくろう 

＊要予約 30組 

２７ 

ひよこちゃんタイム 

２８ ２９ 

絵本の読み語り 

３０ 

誕生会 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほほえみ 5月号 

今月の主な事業の紹介 

＊月・水・金曜日の事業がない日は、わくわくタイム

があります。わくわくタイムでは、季節の歌、手遊び、

絵本などをみんなで楽しんでいます。 
 



【住所】  吉見町中新井４６７ 

【電話】  0493－59－8681 

【開設日】 月曜日～金曜日 

      10:00～12:00 

      13:00～16:00（施設開放）    

【電話受付】9:30～12:00 

      13:00～16:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＊わくわく広場の利用について＊ 

                   ＊子育て支援センター「わくわく広場」 

                   開設日：月曜日～金曜日 

                   時間 ：10:00～12:00 午前 

   場所 ：支援センター内と支援センターの庭を開放します。 

   時間 ：13:00～16:00 午後（施設開放） 

   場所 ：支援センター内を開放します。 

   ＊利用対象について 

町内だけでなく、町外の方の受け入れもしています。沢山の方のご利用をお待 

ちしております。 

＊事業等に変更もありますのでホームページ等でご確認をお願い致します。 

 

4月の事業の様子 
始めは、緊張ぎみの子もすぐに笑顔になれちゃう事業

ばかりです！5 月の参加もお待ちしています！！ 

＊ベビーマッサージ＊      

身体全体の血流が良くなるマッサージ、足裏

マッサージなどを教えて頂きました。とって

も気持ち良さそうなお顔とママの笑顔で更

にリラックスしている様子でした。 

＊親子ヨガ＊ 

抱っこやおんぶで硬くなりがちな身体を

ほぐすポーズなどを教えて頂きました。ち

ょっとした隙間時間にお家でも出来そう

です！！ 

＊絵本の読み語り＊ 

「わっしょい！わっしょい！」など繰り返

しの言葉が出てくる絵本や大好きなアン

パンマンの絵本。思わず近くまで見に行っ

てしまうほどでした！！ 

 

                 子育て支援センターについて 

    ☆6月の予定☆ 

3 日（火）ベビーマッサージ 

4 日（水）子育て応援事業（親子ヨガ） 

9 日（月）発育測定 

10 日（火）絵本の読み語り 

13 日（金）キッズタイム 

18 日（水）出前！子育て応援事業 

     （東部ふれあいセンター） 

24 日（火）ひよこちゃんタイム 

26 日（木）絵本の読み語り 

27 日（金）誕生会 

＊おしらせ＊ 

下記の事業については、利用年齢の確認、準備の都合上、利用予約、利用人数

制限を行いますので、ご予約をお願いします。 

・ベビーマッサージ ・ママヨガ、親子ヨガ ・おはなしタイム等 

・子育て応援事業（ベビークッキング・親子クッキング・人形劇・運動あそび） 

＊ご予約は、電話または受付カウンターのところにあります。 

各予定表に記入をお願い致します。 

相談事業…支援センターでは、心身の健康、育児等について相談を受け付けています。 

子育てに関する心配ごとや家庭に関する悩みの相談、情報提供などを支援センター内、または電話で行っています。お気軽に

ご利用ください。     問い合わせ先  ０４９３－５９－８６８１（支援センター直通） 

             電話相談    月曜日～金曜日  １３：００～１６：００ 

            ＊個別相談（要予約）も行っています。 

    

   ＊ 

 


