
  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て支援センター 

（わくわく広場） 

～いっしょに子育てをする仲間がいます！！ 

子育てを楽しむスタッフがいます～ 

◎子育て中の親子が気軽に利用できる交流の場です。 

◎子育てに関する相談、情報提供などを行っています。 

◎子育ての悩みの解消やリフレッシュにつながる様々な事業で子育てを応援しています。 

≪問い合わせ≫ 

吉見町子育て支援センター（わくわく広場） 
住所：吉見町中新井４６７（よしみけやき保育所内） 

電話：０４９３－５９－８６８１ 

  開設時間：10時～12時 

       13時～16時（施設開放） 

 電話受付時間：9時 30分～16時 
    （12時～13時は支援センター閉室時間の為受付はできません） 

対象者：乳幼児（0歳～就学前）とその保護者、妊娠中の方 

  参加費：無料（但し、給食体験など実費を頂く場合があります） 

  

  事業等が変更になる場合があります。ご了承ください。 

  詳細につきましては、支援センター、またはＨＰでご確認ください。 

 

 

みんなで楽しく 

子育てしましょう！ 

 

 



ベビーマッサージ（第 1火曜日） 
講師：有本先生 

生後 2か月～まだ歩けない子と親子で 

スキンシップを図ります。 

  

  

＜子育て応援事業＞ 運動あそび 

講師：武蔵丘短大（太田先生、池田先生、浅見先生） 

0，1歳児向け、2歳児向けの運動遊びを武蔵丘スポーツ 

クラブの皆さんと一緒に親子で楽しみます。 

0，1歳児対象の運動遊びは、出前！子育て支援事業で親子 

一緒に楽しめるよう、親子ヨガの内容を中心に行いました。 

※令和７年度の 0，1歳児対象の運動遊びは、出前！子育て支援 

事業と支援センター内で行います。 

 

 

＜子育て応援事業＞ 
ベビークッキング（年５回） 

講師：武蔵丘短大（小河原先生） 

離乳食のクッキングを行い様々な食事形態を 

体験します。 

 

 

 

 

 

 
 

絵本の読み語り 
（第 2火曜日：小川先生、梅先生） 

（第４木曜日：勝田先生、松本先生） 

家庭教育アドバイザーの方々が絵本の読み 

聞かせをしてくれます。 

 

＜子育て応援事業＞ 
親子クッキング（年２回） 

講師：武蔵丘短大（三ツ目先生、小板先生） 

行事に合わせた親子で簡単なクッキングを 

行います。 

 

発育測定（月 1回） 
身長・体重を保健師が測定します。 

（手形、足型を押してカードをつくります） 

 

親子ヨガ・ママヨガ 
講師：瀬戸口先生 

0，1歳児のお子さんと一緒にヨガの体験を 

行います。 

 

 

令和６年度事業の様子 

  

 
 

 

※令和７年度は、親子ヨガ（年６回）行います。 

 

  

 
 

  

 

※令和７年度は、年３回行います。 

 

 

 



＜相談事業＞おはなしタイム（隔月 1回） 
テーマの中で、子育ての悩み、不安なこと分か

らないことなどみんなで気軽に話をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

みんなで作ろう（月 1回） 
季節の製作、手作りおもちゃなど簡単な製作を親

子で楽しみます。 

＜わくわく広場＞ 

様々な事業で親子が楽しい時間を過ごし、親子同士や子ども同士の交流を深め、子育ての輪が広がっ

ていくことを目指しています。 

 

 

 

 

   みんなであるこう    うんどうかいごっこ      クリスマス会    ハロウィンパーティー 

わくわくタイム（月、水、金） 

手遊び、季節のうた、親子のふれあい遊びなどを楽しんでいます。 

 

出前！子育て支援事業（月 1回） 
町内の 2か所の施設（西部ふれあいセンター、

東野ふれあいセンター）にて隔月で遊びの場を提

供します。支援センター内で使用している玩具も

出張します。この日は、支援センター、出前と 2

カ所で同時に遊びの場を開放します。 

キッズタイム（月 1回） 
感触あそび、運動遊び等を楽しみます。 

 

つながりあそび・うた（町田先生） 

親子の触れ合い、保護者同士の触れ合いを楽しみま

した。 

 

ひよこちゃんタイム（月 1回） 
初めて育児を行うママ、0歳児の親子対象の事業

です。ゆったりとした雰囲気の中で遊びます。 

子育てについて情報交換しましょう。 

 

誕生会 
みんなで誕生日のお祝いをしましょう。 

（手作りおもちゃをプレゼント） 

一緒にお祝いをしてくれるお友だちの参加も

お待ちしています。 

 

 

   

 

 

  

  

  

  

 
 

   



 


